
 

                                «На саночках» 
                           Сл. и муз. Е. Еремеевой 

 
Вступление – дети стоят в кругу, выполняют пружинку. 

 

1. Катаемся на саночках морозною зимой, - поют, идут по кругу друг за 

другом топающим шагом весь куплет. 

          Мы едим по дорожке, но только не домой. 

          И пусть замёрзли носики, хотим ещё гулять, 

          На саночках и с горочки, мы будем всех катать. 

 

Проигрыш – останавливаются лицом в круг, выполняют пружинку. 

 

2. На ручках наших варежки, они согреют нас, - фонарики. 

          Снежки мы дружно лепим в весёлый, зимний час. – «лепят» снежки. 

          И пусть замёрзли носики, хотим ещё гулять, 

          Слепили мы снежки уже,  теперь пора бросать. – на последние слова 

«бросают» снежки. 

 

Проигрыш – пружинка. 

 

3. Играем дружно в ладушки, так греемся зимой, - хлопки. 

          Мороз не испугает,  проказник озорной. – грозят пальчиком. 

          И пусть замёрзли носики, хотим ещё гулять, - прыжки. 

          Мы будем прыгать весело и ножки согревать. 

 

Проигрыш  - пружинка. 

 

4. Катаемся на саночках морозною зимой,- идут по кругу друг за другом 

топающим шагом весь куплет. 

          Мы едим по дорожке, теперь уже домой. 

          У нас замёрзли носики, нам хватит всем гулять, 

          А завтра вас на саночках, мы будем всех катать. 

 

Проигрыш – пружинка. 

 


