
 

 

Департамент образования администрации города Нижнего Новгорода 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад  № 110» 

(МБДОУ  «Детский сад  № 110») 
6-ой микрорайон, д. 39 «а», г. Нижний Новгород, 603147, тел./факс 256-31-15 

е-mail: ds110_nn@mail.52gov.ru 

 

Учебный план дополнительных общеобразовательных программ 

МБДОУ «Детский сад № 110»  
 № 

п/п Название 

программы 

Возрастная 

группа 

Кол-во часов в 

неделю (мин/кол-во 

занятий) 

Кол-во 

часов в месяц 

(часов/кол-во 

занятий) 

Кол-во 

часов в год 

(часов/кол-во 

занятий) 

1.  
«Веселый 

каблучок» 

3-4 года 30 мин/2 2 часа/8 18 часов/72 

4-5 лет 40 мин/2 2 часа 40 мин/8 24 часа/72 

5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 30 часов/72 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 36 часов/72 

2.  «Читайка » 

4-5 лет 40 мин/2 2 часа 40 мин/8 24 часа/72 

5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 30 часов/72 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 36 часов/72 

3.  
«Творческая 

мастерская» 

4-5 лет 40 мин/2 2 часа 40 мин/8 24 часа/72 

5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 30 часов/72 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 36 часов/72 

4.  «Эрудит» 

4-5 лет 40 мин/2 2 часа 40 мин/8 24 часа/72 

5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 30 часов/72 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 36 часов/72 

5.  
«Здоровейка» 

 

3-4 года 30 мин/2 2 часа/8 18 часов/72 

4-5 лет 40 мин/2 2 часа 40 мин/8 24 часа/72 

5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 30 часов/72 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 36 часов/72 

6.  
«Звуковая 

мозаика» 

5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 26 часов/40 мин/64 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 32 часа/64 

7.  «Говорилки» 
5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 26 часов/40 мин/64 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 32 часа/64 

8.  «Буратино» 
5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 30 часов/72 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 36 часов/72 

9.  
«Ступени 

возможностей» 

5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 30 часов/72 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 36 часов/72 
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10.  «Теремок» 

3-4 года 30 мин/2 2 часа/8 18 часов/72 

4-5 лет 40 мин/2 2 часа 40 мин/8 24 часа/72 

5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 30 часов/72 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 36 часов/72 

11.  «Развивайка» 
5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 30 часов/72 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 36 часов/72 

12.  «Фантазеры» 
5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 30 часов/72 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 36 часов/72 

 

Учебный план дополнительных общеобразовательных программ 

МБДОУ «Детский сад № 110» (для неорганизованных детей) 
№ 

п/п Название 

программы 

Возрастная 

группа 

Кол-во часов в 

неделю (мин/кол-во 

занятий) 

Кол-во 

часов в месяц 

(часов/кол-во 

занятий) 

Кол-во 

часов в год 

(часов/кол-во 

занятий) 

1.  «Лучики» 
5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 26 часов 40 мин/64 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 32 часа/64 

2.  «Умный язычок» 
5-6 лет 50 мин/2 3 часа 20 мин/8 26 часов 40 мин/64 

6-7 лет 60 мин/2 4 часа/8 32 часа/64 

3.  «Скоро в школу» 
5-6 лет 100 мин/2 6 часов 40 мин/8 60 часа/72 

6-7 лет 120 мин/2 8 часов/8 72 часа/72 
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