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Постоянный разговор с ребенком. 

  

С ребенком необходимо постоянно говорить, многократно проговаривая все обычные 

ситуации (одевание и раздевание, умывание, купание, еда, прогулка, подготовка ко сну, 

раскладывание игрушек по местам, приготовление еды, уборка со стола, мытье посуды, 

подметание пола и др.). Такую же работу следует проводить во время игр с игрушками и 

картинками, при чтении книжек, просмотра мультфильмов и проч. 

При этом взрослый часто обращается к ребенку, задает вопросы. Но не следует 

требовать от малыша немедленного ответа. Взрослый задает вопрос, делает паузу, затем 

отвечает на вопрос сам. После того, как ребенок много раз услышал название предмета, 

брал его, ощупывал и рассматривал, действовал с ним, можно попросить малыша 

принести (показать, найти, подать) знакомый предмет или совершить с ним какое-либо 

действие. 

Единые требования к речевому общению с ребенком для всех близких 

взрослых 

В семьях, где растут дети с проблемами в речевом развитии, зачастую можно наблюдать 

ситуацию, когда ребенка берегут, излишне опекают. Близкие из любви к малышу, видя его 

затруднения во время общения, наблюдая неудачные попытки высказаться, стараются 

предугадать его желания. Но при таком отношении ребенку нет необходимости трудиться, 

стараться выразить свои мысли посредством речи, развитие активной речи вновь 

тормозится. Необходимо правильно общаться со своим малышом: с одной стороны, 

помогать, с другой – создавать ситуации, в которых ребенок будет вынужден пользоваться 

речью. 

Подразумевается, что: 

разговаривать с ребенком должны все близкие, которые проводят с ним большую часть 

времени; 

для организации речевого общения должна использоваться любая возможная ситуация – в 

быту, во время игр и занятий, походов в магазин или в гости и пр.; 



       Если ребенок без труда получает все, что ему нужно, то у него и нет причин для 

коммуникации и общения. Поэтому во многих случаях необходимо, чтобы взрослый 

искусственно создавал ситуации, в которых коммуникация будет необходима для ребенка, 

чтобы получить желаемое, и это будет способствовать общению.  

Общайтесь с ребенком на уровне его глаз 

Когда вы общаетесь важно находиться на одном зрительном уровне с ребенком – это 

позволит ему наблюдать за различными мимическими выражениями и артикуляцией на 

вашем лице, которые используются во время коммуникации. 

Накопление пассивного словаря 

Пассивный словарь – это набор слов и выражений, смысл которых ребенок 

понимает, но не употребляет в активной речи из-за отставания в речевом развитии. 

В процессе занятий по развитию понимания речи основная задача – накопление 

словарного запаса: слова-предметы (существительные), слова-действия (глаголы), а также 

слова-определения (прилагательные и наречия). Для запоминания детям предлагаются 

только те слова, которые обозначают знакомые предметы, действия, явления и состояния, 

с которыми они постоянно сталкиваются в повседневной жизни, что могут наблюдать, с 

чем могут манипулировать, что чувствуют. На начальном этапе работы не рекомендуется 

перегружать их пассивный словарь отвлеченными понятиями или обобщающими словами. 

Словарик рекомендуемых для запоминания слов по темам  

Имена существительные. 

Игрушки: мячик, кубик, машинка, кукла, мишка, зайчик, шарик, юла, ведёрко, 

лопатка, карандаши, книжка и др. 

Части тела, лицо: ноги, руки, живот, спина, палец, голова, шея, волосы, глаза, уши, 

рот, губы, зубы, нос, щеки, брови, лоб. 

Одежда и обувь: шапка, шарф, варежки, куртка, пальто, платье, юбка, кофта, 

рубашка, брюки, колготки, трусы, майка, носки, тапочки, сапоги, ботинки, босоножки и 

др. 

Предметы туалета: мыло, зубная щетка, зубная паста, губка, полотенце, расческа, 

носовой платок и др. 

Дом, квартира: дом, дверь, замок, ключ, лестница, лифт, окно, кухня, комната, 

ванная, лампа, пол, потолок, стена и др. 

Мебель: стол, стул, диван, кровать, шкаф, полка, вешалка и др. 



Предметы домашнего обихода: телевизор, телефон, часы, плита, холодильник, 

вилка, ложка, тарелка, чашка, одеяло, подушка, зеркало и др. 

Продукты питания и блюда: хлеб, булка, сыр, колбаса, сосиски, молоко, масло, 

сметана, творожок, йогурт, печенье, сок, яичко, каша, суп, салат, бутерброд, чай, компот и 

др. 

Овощи и фрукты: капуста, картошка, морковка, лук, огурец, помидор; апельсин, 

банан, яблоко, груша, слива и др. 

Растения: дерево, куст, трава, цветы, ягоды и др. 

Названия животных и птиц, которых ребенок часто видит: собака, кошка, птичка, 

голубь, воробей, ворона, лошадка и др. 

Отдельные названия предметов окружающей жизни: улица, дорога, светофор, 

машины, самолёт, качели, горка, парк и др. 

Отдельные названия явлений окружающей жизни: вода, земля, солнце, небо, 

дождь, снег, ночь, день и др. 

Глаголы. 

Собственные действия ребенка: идёт, сидит, стоит, бежит, прыгает, спит, ест, 

играет, рисует, строит, гуляет, катается, умывается, купается, одевается, раздевается, 

причёсывается, несёт, падает, кричит, говорит, вытирает и др. 

Названия действий, которые совершают близкие ребенку люди: читает, пишет, 

рисует, убирает, моет, гладит, варит, жарит, подметает и др. 

Другие действия: [телефон] звонит; [машина] едет, гудит; [самолёт] летит; [листья] 

падают и др. 

Прилагательные, наречия. 

Названия некоторых ощущений и состояний: сладкий, солёный, кислый, мокрый, 

холодный, горячий, холодно, тепло, жарко, больно, вкусно. 

Название некоторых понятий: большой, маленький; много, мало. 

Помимо знакомства со словами и их значениями, необходимо проводить работу по 

знакомству детей с различными сочетаниями слов – фразами. И слова, и фразы поначалу 

усваиваются в контексте конкретной ситуации: ребенок видит предмет – взрослый 

называет его; ребенок совершает действие – взрослый обозначает его глаголом и т. д.; 

взрослый ведет ребенка в ванную комнату и говорит: «Будем мыть руки», в прихожей 

говорит: «Давай одеваться на прогулку» и т. п. В дальнейшем смысловой контекст 

постепенно переходит из практической реальности непосредственно в речь. Например, 

взрослый предлагает найти и принести мишку, хотя его нет в поле зрения ребенка, 



предлагает попрыгать, не показывая нужного действия, говорит: «Возьми йогурт», хотя 

ребенок находится далеко от кухни и холодильника. 

Кроме этого, полезно использовать в речи естественные общеупотребительные 

жесты: 

на (предложение) – протягивать раскрытую ладонь; 

дай (просьба) – сжать пальцы раскрытой ладони в кулак (можно повторить движение 

несколько раз); 

да (согласие) – кивок головой в направлении сверху вниз (можно повторить движение 

несколько раз); 

нет (отрицание) – покачивание головой (можно повторить движение несколько раз) 

или движения прямой ладонью из стороны в сторону; 

там (указание направления) – взмах кистью руки в направлении объекта, на который 

хотят указать; 

вот (указание на близлежащий объект) – показать прямым указательным пальцем на 

предмет; 

сюда (подзывание) – взмах ладонью по направлению к себе; 

хорошо (одобрение) – сжать пальцы кисти в кулак, вверх поднят большой палец; 

молодец (одобрение, похвала) – погладить по голове; 

ай-ай-ай (порицание) – указательный палец выпрямлен, остальные пальцы ладони 

сжаты в кулак, колебательные движения рукой вверх-вниз; 

тихо (призыв к молчанию, тишине) – прижимаем прямой указательный палец к 

сомкнутым губам; 

баю-бай (спать пора) – смыкаем вместе прямые ладони и подкладываем их под щеку, 

голову немного наклоняем; 

привет (здороваемся) – берем за руку, пожимаем, немного потряхиваем или (на 

расстоянии) машем рукой из стороны в сторону; 

пока (прощаемся) – машем рукой (движения ладонью вверх-вниз); 

большой (обозначение величины) – развести руки в стороны (или одновременно 

вверх и в стороны); 

маленький (обозначение величины) – приблизить друг к другу прямые ладони (или 

указательный и большой пальцы одной руки); 

один (обозначение количества) – показать указательный пальчик. 

Каждый жест обязательно сопровождать словом, его обозначающим! 



Развитие активной подражательной речевой деятельности  

Речевое подражание – воспроизведение вслед за говорящим произнесенных им 

звуков, слов, фраз. 

Активизация речи детей (вызывание речевого подражания) должна быть тесно связана с 

практической деятельностью ребенка, с наглядной ситуацией, с игрой. Только в этом 

случае возникают мотивы, побуждающие ребенка говорить. 

Задания на обучение детей подражанию взрослому, выполняющему различные действия. 

"Смотри и делай как я - помаши ладошками, похлопай в ладоши, согни пальчики в 

кулачек, топни ножкой 2 раза, позови заблудившихся детей - ау, покажи как дует ветер -у-

у-у, как пищит комар -пи-пи-пи, как сигналит машина -би-би-би, как бьет барабан - бум-

бум-бум. 

Повторение аморфных слов. Это слова-звукоподражания, слова-слоги, несущие 

собственную смысловую «начинку». К таким словам относятся подражания голосам 

животных – му, ав-ав, мяу и др.; подражания звукам музыкальных игрушек – бом-бом, ду-

ду, динь-динь и др.; подражания транспортным шумам – би-би, ту-ту и др., а также другие 

аморфные слова: малыш может заменять ими любые слова, которые еще не может 

произнести. 

Повторение слов. Вначале это простые короткие слова – мама, папа, баба, деда, 

тетя, дядя, дай, на, кот, дом, нос, пол, рот и т. д. Затем двусложных слов с ударением на 

первом слоге -муха, зубы, мыло, ноги, руки, каша, бусы, губы, ухо, яма и т.д. Затем 

двухсложных слов с ударением на втором слоге -лиса, нога, рука, вода, лицо, коза и т.д. 

Затем трехсложных слов - корова, ворона, часики, кубики, собака, машина и т.д. 

Называние простых действий - иди, дай, спи, сиди. 

Употребление вопросительных слов -кто? где? и указательных местоимений -вот, 

это. 

Повторение коротких фраз. Как только у детей накапливается определенный 

словарный запас учим объединять эти слова в двухсловные предложения: "Где кошка? - 

"Вот кошка. Это кошка."ит.п.Это этап объединения в одном предложении нескольких 

слов (на начальном этапе – 2–3 слова). Например: Где мама? Там мяч. Вот ложка. 

Постепенно количество слов в произносимой ребенком фразе увеличивается, а ребенок 

учится словоизменению и грамматически правильному сочетанию слов в предложении. 

Например: Вот зайка. Дай зайку. Ваня хороший мальчик. Маша хорошая девочка. 

 

 



Игры и упражнения для развития ручной моторики 

Массаж рук  

Несложным, но весьма эффективным методом развития моторики рук является 

массаж. Предлагаем описание массажа рук по методике О. Приходько: 

Поглаживание внутренней и наружной поверхностей рук до локтя по направлению 

«от периферии к центру» – 6–8 раз, отдельно на каждой руке. 

Сгибание и разгибание взрослым всех пальцев руки ребенка одновременно (за 

исключением большого пальца) – от 2 до 4 раз на каждой руке отдельно. 

Спиралевидные движения пальцем по раскрытой ладони ребенка от ее середины до 

основания пальцев с переходом на движение по внутренней стороне большого пальца – 2–

4 раза по каждой ладони («рисуем», «мотаем клубочек»). 

Точечные нажатия большим и указательным пальцами на середину каждой фаланги 

каждого пальца ребенка по направлению от его кончика к основанию в двух плоскостях: 

тыльно-ладонной и межпальцевой – все пальцы кисти массируются по очереди 1–2 раза 

(«мы вот так шагаем – топ-топ-топ»). 

Отведение и приведение большого пальца ребенка в трех направлениях: вперед-назад, 

в бок – в сторону, по кругу. 

Ласковое поглаживание взрослым каждой ручки ребенка по направлению «от 

периферии к центру» – 5–6 раз. 

Занятия с предметами и материалами 

Множество игр для развития мелкой моторики рук можно провести, используя самые 

разнообразные предметы, а также специальные игрушки, принцип действия которых 

подразумевает движения кистями и пальцами рук, – бусы и шнуровки, кукольная одежда 

на липучках, пуговицах, молниях и кнопках и др. Полезно использовать и различные 

материалы, развивающие моторику рук, – пластичные (тесто, пластилин, глину), сыпучие 

(крупы и бобовые, песок) и др. 

 Разминать тесто, пластилин, глину 

 Вдавливать детали в пластилин 

 Мять бумагу, рвать бумагу 

 Сортировать мелкие предметы 

 Пересыпать сыпучие материалы 

 Использовать разнообразные конструкторы 

 Использовать мозаику 

 Нанизывать бусины на шнурок 



 Расстегивать и застегивать липучки, пуговицы и кнопки, крючки, молнии 

 Отстегивать и пристегивать прищепки 

Конечно, необходимо помнить, что ребенку часто с трудом даются нелегкие задачи 

по развитию движений рук и мелкой моторики пальцев. Поэтому в работе необходимо 

соблюсти следующие условия: 1) такое занятие не должно быть длинным, нельзя 

допускать переутомление ребенка; 2) необходимо подбирать игры по уровню сложности, 

в зависимости от возраста ребенка и его умений (например, лучше сначала предложить 

сделать бусы из крупных бусин с широкими отверстиями, шнуровки поначалу также 

должны быть простые – всего несколько дырочек и т. п.); 3) чтобы создать мотив 

деятельности, занятие обязательно следует обыграть – придумать интересный сюжет 

игры, использовать сюжетные игрушки. 

Игры и упражнения для развития плавного ротового выдоха 

Вертушка  

Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: игрушка-вертушка. 

 

Ход игры: Перед началом игры подготовьте игрушку-вертушку. Можно изготовить 

ее самостоятельно при помощи бумаги и деревянной палочки. 

Покажите ребенку вертушку. На улице продемонстрируйте, как она начинает 

вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть на нее самостоятельно: 

– Давай сделаем ветер – подуем на вертушку. Вот как завертелась! Подуй еще 

сильнее – вертушка вертится быстрее. 

Плыви, кораблик!  

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация губных 

мышц. 

Оборудование: бумажные или пластмассовые кораблики; таз с водой. 

 

Ход игры: На невысокий стол поставьте таз с водой, в котором плавает бумажный 

кораблик. Поначалу лучше использовать пластмассовый кораблик, так как бумажные 



кораблики быстро размокают и тонут. Взрослый дует на кораблик, затем предлагает 

подуть ребенку. 

– Представь, что это море. Давай пустим в плавание кораблик. Смотри, какой 

сильный ветер! Как быстро поплыл наш корабль. А теперь ты попробуй. Молодец! 

Игру можно усложнить, предложив ребенку покататься на кораблике из одного 

города в другой, обозначив города значками на краях таза. В этом случае струя воздуха во 

время ротового выдоха должна быть не только сильной, но и направленной. 

Пёрышко, лети!  

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация губных 

мышц. 

Оборудование: птичье пёрышко. 

Ход игры: Подбросьте пёрышко вверх и дуйте на него, не давая упасть вниз. Затем 

предложите подуть ребенку. Обратите его внимание на то, что дуть нужно сильно, 

направляя струю воздуха на пёрышко снизу-вверх. 

 

Мыльные пузыри  

Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: пузырек с мыльным раствором, рамка для выдувания пузырей,  

Ход игры: Поиграйте с ребенком в мыльные пузыри: сначала взрослый выдувает 

пузыри, а ребенок наблюдает и ловит их. Затем предложите ребенку выдуть пузыри 

самостоятельно. Следует учесть, что выдувание мыльных пузырей часто оказывается для 

малышей довольно трудной задачей. Постарайтесь помочь ребенку – подберите разные 

рамки и трубочки, чтобы ребенок пробовал и выбирал, с помощью чего легче добиться 

результата.  Не забывайте следить за безопасностью ребенка – не позволяйте пробовать и 

пить жидкость. 

 

Развитие мимических мышц 

 

Игра "Зеркало" - копирование мимических и артикуляционных движений: закрыть и 

открыть глаза, нахмуриться, закрыть и открыть рот, улыбнуться, вытянуть губы 

трубочкой. 

 

 

 

 



Дополнительные рекомендации  

«Горшок» 

Приучение к горшку: 

 Поменять горшок. Пусть Кирилл сам выберет понравившийся горшок 
в магазине; 

 Попробовать вместо горшка купить накладку на унитаз; 

 Поставить горшок в том месте, куда Кирилл уединяется какать; 

 Если удастся посадить на горшок (унитаз), то обязательно хвалить. 

Можно даже сделать пищевое поощрение (сладость, любимое 

лакомство); 

 Где стоит горшок? Поменять место горшка. Переставить в другую 
комнату. 

 Обследование у гастроэнтеролога. Может быть Кириллу больно 
какать сидя. 

 Оставить в покое на 3-5 дней. Вообще маме забыть про горшок. 

Потом попробовать снова. Или довести до конца, хотя бы 1 раз, 

начатое, чтобы процесс скакания завершился на горшке. 

 

 

Уважаемые взрослые, если у Вас возникнут трудности при выполнении данных 

рекомендаций или возникнет необходимость для дополнительной консультации, позвоните в 

КДЦ по т. 255-56-51 (с 9 до 15 часов в будние дни). 

 

Желаем успехов Вам и Вашему ребенку! 

 

 

Консультанты: 

 

учитель-логопед Большакова Н.В. ____________________________________ 

педагог-психолог Валяева А.Д. _______________________________________ 

 

Родитель ___________________________________________________________ 


