
Департамент образования администрации  
города Нижнего Новгорода 

Муниципальное бюджетное дошкольное   
образовательное учреждение  

«Детский сад № 110» 
(МБДОУ «Детский сад № 110») 

 
 

Особенности развития  
игровой деятельности  

у детей с РАС 
 

Часть 2 
 

Игры на детской площадке 

г. Нижний Новгород 
2024 г. 

МБДОУ «Детский сад № 110» 
Адрес: г. Нижний Новгород,  
ул. 6-й микрорайон, д. 39а 

тел. 256-31-15 

Брошюра «Особенности развития  
игровой деятельности у детей с РАС» 

 состоит из 3-х частей: 
Часть 1 – Общие рекомендации 

Часть 2 – Игры на детской площадке 
Часть 3 – Инструкции, подкрепление, 

нежелательное поведение в процессе 

игры. 

Составители: 
Педагог-психолог МБДОУ 
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При использовании данной брошюры ис-

пользовалась информация из открытых 

интернет-источников, а также  собствен-

ный практический опыт 

И в усложнении игры, и в 
усложнении структуры речи при-
держиваемся правила усложнения 
на 1 шаг (на следующий уро-
вень игры, на увеличение на 1 
слово). Как только у ребенка по-
лучается (к примеру, ребенок сам 
комментирует процесс игры, ис-
пользует более сложную структу-
ру предложения и т.д.) сразу под-
крепляем (в качестве подкреп-
ления используем похвалу, даем 
сильную положительную эмо-
циональную реакцию, если ис-
пользуется система жетонов – 
даем жетон) 

Основная цель развития игры 
– развитие игровых навыков до 
уровня детей-ровесников: то есть 
комментировать, отвечать доста-
точно быстро и громко, иниции-
ровать контакт, вступать во взаи-
модействие. 

Сначала игровые навыки раз-

виваем в процессе игры со взрос-

лым, при их достаточном разви-

тии, включаем в процесс игры де-

тей, желательно в партнеры выби-

рать девочек, так как они более 

внимательны, лучше слушают. 



Развитие игровых навыков на 
игровой площадке 

Понаблюдайте, что для Ва-
шего ребенка является самым 
сложным на игровой площадке, 
выделите 3 ключевых проблемы 
взаимодействия со сверстниками, 
определите уровень вовлеченно-
сти на игровой площадке, попро-
буйте разработать идеи, как во-
влечь ребенка в игровые дей-
ствия, наибольший эффект мо-
жет быть достигнут, если в во-
влечении в игровой процесс 
участвует ребенок. 

Стадии вовлеченности на 
игровой площадке: 

Отдельно 
Наблюдая 
Параллельно 
Параллельно осознанно 
Совместное участие 
Игра по правилам 

Целью работы является до-
стижение стадии совместного 
участия и стадии игры по прави-
лам. Работа, как и в случае с раз-
витием игровых навыков также 
ведется пошагово (+1 шаг). 
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