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В словаре русского языка интеллект определен как ум, мыслительная 

способность, умственное начало у человека [С.И.Ожегов, 1990, с.251]. 

 

Умственно отсталые дети – это дети со сниженным интеллектом, с 

трудностями в обучении, с особыми нуждами – одна из наиболее 

многочисленных категорий детей, отклоняющихся в своем развитии от 

нормы. Их объединяет наличие органического поражения головного мозга, 

что обусловливает возникновение у ребенка различных, с разной 

отчетливостью выраженных отклонений, обнаруживающихся во всех видах 

его психической деятельности, особенно резко – в познавательной. Вопрос о 

формировании познавательной деятельности стоит в отношении детей с 

нарушениями интеллектуального развития достаточно остро. Это связано с 

тем, что данная категория детей обладает меньшими по сравнению с их 

нормально развивающимися сверстниками, возможностями самостоятельно 

понимать, осмысливать, сохранять и использовать получаемую из 

окружающей среды информацию. Преобладание интеллектуальной 

недостаточности приводит к затруднениям в обучении. 

 

Категория детей с умственной отсталостью представляет собой 

неоднородную группу. В соответствии с международной классификацией 

умственной отсталости (МКБ-10) выделяют четыре степени умственной 

отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, глубокую. 

 

Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено 

особенностями их высшей нервной деятельности, которые выражаются в 

разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем. В структуре психики 

такого ребенка отмечается недоразвитие познавательных интересов и 

снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью 

темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. 

 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной 

отсталостью отличается качественным своеобразием, при этом нарушенной 

оказывается уже первая ступень познания – ощущения и восприятие. 

Неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, 

кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят 

к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью в 

окружающей среде. 

 

Умственно отсталым детям свойственна узость зрительного восприятия. 

Недостаточная  дифференцированность зрительного восприятия 

обнаруживается в неточном распознавании детьми близких по спектру 

цветов и цветовых оттенков. Для них характерно своеобразное узнавание 

объектов и явлений. Они склонны отождествлять в некоторой мере сходные 



предметы. Дети с умственной отсталостью недостаточно умеют 

приспосабливать свое зрительное восприятие к изменяющимся условиям. 

 

Нарушения пространственной ориентировки – один из ярко выраженных 

дефектов, встречающихся при умственной отсталости. Все три этапа 

становления познания пространства: появление возможности двигаться, 

овладение предметными действиями, развитие речи умственно отсталые дети 

проходят  в иные сроки, чем нормально развивающиеся, и со значительным 

своеобразием, поскольку у них наличествуют недостатки тех сторон 

психики, которые играют важную роль на всех этапах последовательного 

формирования пространственного познания. 

 

Память умственно отсталых детей дошкольного возраста развита очень 

слабо. Это особенно ярко обнаруживается на примерах запоминания 

вербального материала, что не удивительно. Ведь дети только еще начинают 

овладевать родной речью. Несколько успешнее запоминают они наглядный 

материал – яркие картинки, изображающие хорошо знакомые объекты, или 

реальные, часто употребляемые предметы. Однако и они сохраняются в их 

памяти ненадолго. Запоминание облегчается в тех случаях, когда детей 

побуждают назвать воспринимаемый объект. Большие трудности вызывает у 

дошкольников необходимость припоминания воспринятого материала. Не 

владея преднамеренными процессами, они вспоминают лишь то, что 

произвело большое впечатление: очень понравилось, привлекло, испугало и 

т.п. Нередко припоминание подменяется разговором на другую, далекую от 

воспринятого материала, тему. Умственно отсталые дети обычно пользуются 

непреднамеренным запоминанием. Они запоминают то, что привлекает их 

внимание, кажется интересным. 

 

Наиболее нарушенным является процесс мышления, который является 

главным инструментом познания. Оно протекает в форме таких операций, 

как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Как 

показывают исследования (В.Г. Петрова, Б.И. Пинский, И.М. Соловьев, Ж.И. 

Шиф и др.). Все эти операции у умственно отсталых детей недостаточно 

сформированы и имеют своеобразные черты. Формирование мыслительной 

деятельности у умственно отсталых дошкольников отличается особенно 

большими трудностями. У них имеет место недостаточность всех уровней 

мыслительной деятельности. Их затрудняет решение даже простейших, 

наглядно-действенных задач, таких, как объединение разрезанного на 2–3 

части изображения знакомого объекта, выбор геометрической фигуры, по 

своей форме и величине идентичной соответствующему имеющемуся на 

плоскости изображению («почтовый ящик»), и т.п. Дети выполняют 

подобные задания с большим количеством ошибок после ряда попыток. 

Причем, одни и те же ошибки многократно повторяются, поскольку 

умственно отсталые дети, не достигнув успеха, обычно не изменяют способа 

действия. Осуществление практических действий само по себе затрудняет 



умственно отсталых дошкольников,  поскольку их двигательное и 

чувственное познание неполноценно. Их движения неловки и стереотипны, 

часто импульсивны, чрезмерно быстры  или, напротив, слишком замедленны. 

Задания, наглядно-образного мышления, вызывают у дошкольников еще 

большие трудности. Они не могут сохранить в своей памяти показанный им 

образец и действуют ошибочно. Наиболее трудными для дошкольников 

оказываются задания, выполнение которых основывается на словесно-

логическом мышлении. Многие из них, по существу несложные, 

оказываются недоступными даже тем детям, которые 2-3 года посещали 

специальный детский сад. Если некоторые задания детьми выполняются, то 

их деятельность при этом представляет собой не столько процесс мышления, 

сколько припоминания. Другими словами, дети запоминают некоторые 

словесные выражения и определения, а потом с большей или меньшей 

точностью воспроизводят их. Вследствие чего их знания об окружающем 

мире являются неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт 

крайне беден. 

 

Становление речи умственно отсталого ребенка осуществляется своеобразно 

и с большим запозданием. Направленность на речевое общение с 

окружающими у умственно отсталых дошкольников снижена. Там, где это 

возможно, они предпочитают пользоваться не речью, а указательными 

жестами, мимикой, передавая ими свое желание получить какой-то предмет, 

выражая положительное или отрицательное отношение к происходящему. 

Им плохо удается взаимодействие со взрослыми и другими детьми. Дети 

недостаточно понимают то, что им говорят окружающие, и соответственно 

ведут себя не так, как следовало бы. Вместе с тем эти дети не умеют сколько-

нибудь связно высказать свои предложения или просьбы, не могут должным 

образом общаться даже диалогической речью. Обладая весьма ограниченным 

словарным запасом и не владея предложением, они не могут ни спросить о 

том, что их интересует, ни вразумительно ответить на заданный им вопрос. 

Их общение проходит в условиях житейских, многократно повторяющихся 

ситуаций с помощью хорошо заученных, стандартных высказываний. Если 

оно выходит за такие рамки, то это обычно ставит ребенка в тупик и подчас 

побуждает его к нелепым ответам. 

 

Наблюдается такая закономерность: чем в большей мере выражено у ребенка 

недоразвитие речи, тем существеннее оказываются у него отклонения в 

различных видах познавательной деятельности. Так, не умея назвать 

увиденный предмет или его изображение, умственно отсталый дошкольник 

просто забывает воспринятое. Дети, произносящие лишь отдельные слоги 

или пользующиеся «детскими» словами типа мяу (кошка), ав-ав (собака), 

существенно отстают от своих говорящих сверстников в плане наглядно-

действенного мышления. Так, они не могут сложить из 3–4 частей простую 

фигуру, в то время как дошкольники такого же возраста, в некоторой мере 



владеющие речью, справляются и с более сложными подобного же рода 

заданиями. 

 

Эмоции умственно отсталых детей в целом сохранны, однако отличаются 

неустойчивостью и поверхностью. Волевая сфера незрелая, характеризуется 

слабостью собственных намерений и побуждений. 

 

Все это затрудняет включение ребенка в освоение окружающего  мира 

традиционным путем. Следовательно, педагогическая система, созданная для 

детей с нарушением развития, должна решать задачи коррекционно-

педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, связанные с 

развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей 

возрастным возможностям и способностям ребенка. 

 

Умственно отсталые дети способны к развитию, хотя оно и осуществляется 

замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической 

деятельности ребенка. 

 


