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Как научить ребенка с аутизмом поддерживать диалог. 

Многим детям с аутизмом сложно овладеть навыками ведения беседы. 

Вот несколько советов, которые вы можете попробовать дома. 

 Сначала выявим слабые и сильные стороны ребенка. 

 Обучаем новому навыку с большим объемом поддержки. 

 Переносим новый навык в реальную жизнь. 

Теперь разберем подробнее. 

Например, вашему ребенку нравится говорить с другими людьми. Это его сильная 

сторона. В то же время, ему сложно, если говорит не он сам. Ему может быть проще, 

если разговор идет на его любимую тему. У него получается начать разговор, но он 

не слушает, что ответит собеседник. Все это нужно проанализировать и поставить 

четкие цели. 

НАЧИНАЕМ ВЫСТРАИВАТЬ ДИАЛОГ 

Если вы ведете беседу, попробуйте подсказать ребенку ответ на вопрос собеседника 

(попробуйте попрактиковаться вместе с каким-нибудь третьим человеком, чтобы у 

вас была возможность подсказывать возможные комментарии и вопросы к тому, 

что говорит собеседник.) Например: «Я посмотрел сегодня интересный фильм». 

Подсказка: «О чем он?» 

Начните с того, что все реплики первое время будут короткими. Со временем 

увеличивайте фразу. 

Не забывайте также о визуальной поддержке. Во время беседы два участника 

передают друг другу предмет. Главное условие: говорит тот, кто держит предмет. 

Можно распечатать карточки «СЛУШАЙ» и «ГОВОРИ». Держите их во время 

беседы так, чтобы ребенок их хорошо видел. 

Еще один способ потренировать навыки для разговора это использование любимых 

тем. Детям проще поддержать беседу о любимых вещах. 

Можно посмотреть вместе видео или отрывок из фильма, телепередачи, где двое 

детей беседуют. Это особенно эффективно, если ребенок любит смотреть телевизор. 

Обязательно хвалите ребенка за любые его усилия и предоставляйте ему много 

положительного внимания– как за то, что он задал вопрос, так и за то, что он 

выслушал ответ. В то же время, наберитесь терпения и будьте готовы идти к успеху 

маленькими шагами. 

Стараемся переносить навыки в реальную жизнь. Меняем темы, ситуации и 

собеседников. 

Желаем вам удачи! 

 

 


