Jlemaprament o6pa3oBanus agMUHUCTpalmu roposa Hiwkuero Hosropoaa
Mynnnunanbaoe 6101:KeTHOE JOMKOJIbHOEe 00pa30BaTe/IbHOE YUpPeKIeHHE
«Jlerckmii cax Ne 110»

(MBIOY «/letckuii cax Ne 110»)

ITPUHSTO YTBEPXJIEHO
Ha [lTemarormueckom CoBete MPUKA30M 3aBETYIOIICTO
poTokoa Ne 4 ot «24» 08.2016 MBJIOY «Jlerckuii cam Nel10»

Ne 102 ot 24.08.2016 1.

é//’ JI.LH.Bonerosa

JOHNOJIHUTEJIBHASA OBIIEOBPA30BATEJIbHAS ITPOI'PAMMA -
JOIMOJIHUTEJ/IbBHAS OBIIEPA3BUBAIOIIIAS ITIPOI'PAMMA
«XOPEOTI'PADUS»

MyHAIHIAABHOTO 0lOAKETHOr0 JOMKOJIBHOI0 00pa30BaTEILHOIO
yupexnaenus «/lerckuii cax Ne 110»

Cpox peann3zauun nporpaMmal: 1 roja
IIporpamma opuenTHpoBaHa Ha AeTei oT 5-6 jier

CocraBurein:

Bonerosa JI.H., 3aBeayrommii

XBopoctuauHa H.B., 3aMecTuTesns 3aBeayomero
Xpucandora H.B., nenaror 1onorHUTeIHHOTO 00pa30BaHus

Hyoxuauii HoBropog
2016



HH®OPMAIIMOHHAS KAPTA ITPOI'PAMMBI

[TontHOE HauMeHOBaHKE POrPaMMBI

JlononHuTenpHas
o6ueobpasoBaresbHas PoOrpamMma -
JOTIOJIHUTEIbHASA 00IEepa3BUBAIOILAS

nporpamma «Xopeorpadusy»

3aKa3uMK IporpaMmsl

Pogurern MBJIOVY «Jlerckuit cag Ne
110»

Oprasu3anms-ucoIHuTe b

MBJIOV «Jlerckuii camg Ne 110»

I"ox pa3paGorku

2016

®.1.0., 10/KHOCT aBTOpa H
HCTIOTHUTEJIS

Bonerosa JI.H., 3aBeyromuii
XBopoctununa H.B., 3am. aBeayiouero
Xpucangosa H.B., nexaror
JIOTIOJTHUTEILHOrO 00pa3oBaHus

Llens nporpamMmel

Passurre ocHOB Xopeorpadum,
(opMHpoBaHHE CpeaCTBAM MY3BIKH U
PUTMHYECKUX IBYDKEHUIA
pa3sHOOOpa3HbIX YMEHUIHA,
CIOCOOHOCTEM, KaY€CTB JIMYHOCTH.

HanpasjieHHOCTH mporpamMmsl

XyI0KECTBEHHO-9CTETHYECKAs

Tun nporpamMmel Moauduimposanusas
Cpok peanusaimu mporpaMMsl 1 rox
KonnuecTBo yue6Hbix yacos 72 qaca B ront
Bo3spact ob6yuaronmxcs 5-6 ner
Pexxum 3ansTumii 2 pasa B HEZIEIO
®opma 1poBeIeHHs 3aHATHI rpyrnmoBas
Kparkoe conepranue mporpamMmst ITporpamma «Xopeorpadus»

TpeajIaraeT CUcTeMy paboThl ¢ IEThbMH
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TUIACTHKH.
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CrTpykKTypa nporpammabli

[TosicHuTeNnbHAS 3aIIkCKa.
VyeOHO-TeMaTUYECKUH IIJIaH.
ConeprxkaHue U3y4aeMoro Kypca.
MeTtoanueckoe o0ecIeyeHue.

Cnucok JmTepaTyphl.



IHosicHuTEIbHASA 3aNIUCKA

Bropast nonoBuHa ABaALIaTOrO BeKa M HACTOSIIEE BPEMsI XapaKTEpPU3yeTCs
aKTUBU3aLKEN npouecca (GOopMUPOBaHUS CUCTEMBI BOCIIMTAHUS U Pa3BUTHSL JETEH
cpeacTBaMu uckyccrBa. Cpen MHOXKECTBAa (POPM XYAO0KECTBEHHOI'O BOCIUTAHMS
ocoboe MecTo 3aHMMaeT xopeorpadwus. B mporiecce BBIOMHEHUS CHEITHATBHBIX
VOPAKHEHUH MOJ MY3bIKYy pa3BUTHE NPEACTABICHHS BOCIHUTAHHUKOB O
IIPOCTPAHCTBE U YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B HEM. OHM y4darcs CIyliaTh MY3bIKY,
BBIIIOJIHATh IOJ MY3bIKYy pa3JIMYHblE JBW)XEHHUS. OTO J1a€T BO3MOYKHOCTh
BOCIIPUHMMATh M OLICHMBAaTh €€ Xapakrep (Becenas, IpycTHas) , pa3BUBAET
CIOCOOHOCTH MEPEXKUBATH COAECPKAHNE MY3bIKATHHOTO 00pasa.

B roapl JOLIKONBHOIO BO3pacTa 3aKJIAbIBAIOTCSI OCHOBBI 370POBbS,
TrApMOHMYHOI'0, YMCTBEHHOI'O, HDAaBCTBEHHOT'0 U (PU3NYECKOTO pa3BUTHUS peOEHKaA,
(dopMuUpyeTCs €ro JINYHOCTb.

OpHoll M3 BaXHEWIIMX 3aJad y4eOHO-BOCIHUTATENIBHOTO IHpoliecca
ABIIIETCA  XYHOXKECTBEHHO-ICTETUUECKOE M  KYJIbTYpHOE pa3BUTHE JETel
OpuoOIlleHne K MHpY TaHIA, 3HAKOMCTBO C pa3jMYHbIMM HaIpPaBIICHUSMH,
UCTOpHE W reorpadueil TaHUa, MPOCIYIIMBAHUE PUTMHYHOM TaHIEBAJIbHOMN
My3bIKA Pa3BUBAIOT W BHYTPEHHE OOOraliaroT, IPUBUBAIOT YMEHHUE Yepe3 TaHEel]
BBIPAKATh pa3IMYHbIE  COCTOSIHMS, MBICIHM, YYyBCTBAa YEJIOBEKa, €ro
B3aMMOOTHOIICHHSI C OKPY’KaIOIIHUM MHPOM.

Kpome TOro, B 3TOT mepuoja J1€TW MHTEHCHUBHO PAcTyT U pa3BUBAIOTCH,
JBUKEHUS CTAHOBSTCS MX MOTPEOHOCTHIO, MO3TOMY (DU3MYECKOE BOCIUTAHUE
O0COOEHHO Ba)XHO B ATOT BO3PAaCTHOM nepuoi. B mpoiecce ydeOHBIX 3aHATHI y
JeTe  MPOUCXOJUT CHIXKEHHE pabdOTOCIOCOOHOCTH, YXYAIIAETCs BHUMAaHHE,
naMsTh, HAPYILIAETCS OCAHKA.

OpHolt W3 BaXHEHWIIMX 3a1ad y4eOHO-BOCIHTATENBHOIO  Ipoliecca
SBJIICTCS. OpraHM3alMsl JIBUTaTENIbHOTO PEXHUMa JETEH, KOTOphId oOecreunBaeT
aKTUBHBIM OTIBIX M YJIOBJETBOPSIET €CTECTBEHHBbIE MOTPEOHOCTU B ABMKCHUSX.

JIBIokeHHME B PUTME M TEMIIe, 3aJaHHOM MY3BIKOH, CIIOCOOCTBYET
PUTMHYHOM paboTe BceX BHYTPEHHHUX OpPraHoB W  CHCTEM, 4YTO IIpU
PETYJSPHBIX  3aHATHUAX BEIET K O0OmeMy O3J0pOBJICHUIO OpraHu3Ma.
HemanoBaxHbIM SIBISIETCS TaKkKe U Je4eOHbIM 3(Q(deKT 3aHsATui, B pe3yjbTaTe
KOTOPBIX CO3AETCS MBIIIEYHbIA KOPCET, MCIPABIAIOTCS HEIOCTAaTKH OCAHKH,
YMEHBIIAETCS IUIOCKOCTONME, YTO IO3BOJIIET TaKKE pellaTh 3aadyd oOIIero
YKPEIUIEHUS M (PU3UYECKOr0 Pa3BUTHUS peOEHKa.

Hacrosimas mporpamma  cocTaBjieHa € Yy4€TOM  BO3pDacTHBIX U
ncuxo(u3NYeCKuXx OCOOEHHOCTEW JeTel CpeAHero M CTapliero JAOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa, ypOBHS UX 3HAHUM M YMEHHI, U UMEET XY 0KECTBEHHO-3CTETUYECKYIO
HaIIPaBJIEHHOCTb.

eab nporpammel:
dopMHUpOBaHUE CPEACTBAMH MY3bIKM W PUTMHYECKUX JIBUKECHHM
xopeorpaduueckux ymeHui. Pa3Buthe cnocoOHOCTEH, KadyecTB JIMYHOCTH,
MPUBUTAE HAYAIBHBIX HABBIKOB B  HMCKYCCTBE TaHIA MW  BOCIHUTAHUE
xopeorpaduyeckoi KyiabTyphbl.



3amxauu:

Crapmas rpynna 5-6 jger:

1. Y4uthb BbIpa3UTENbHBIM, INIACTUYHBIM JIBHXKEHUSIM B UTPE U TaHIIE.

2. Pa3BuBaTh 5SMOILMOHAIBHYIO OT3BIBUMBOCTH Ha MY3BIKY, CIIYXOBBIC
MPE/ICTABIICHUS], YyBCTBO PUTMA.

AKTYaJIbHOCTH
B cBs3u ¢ Bo3pacraronieil yueOHOM Harpy3koil B JIE€TCKOM cajay, BO3HHUKIA
HEOOXOJMMOCTh  BHEAPEHUS NPOrpaMMbl  JOMOJHUTEIHHOTO  00pa3oBaHUS
XYJI0KECTBEHHO-3CTETUYECKON HANPABIEHHOCTH, HAIIPABJICHHOW HA COXpAaHEHUE U
YKpEIUIEHUE 370pOBbs JETE€H. AKTYaJlbHOCTh JAHHOW MNpPOrpaMMbl B TOM, 4YTO,
OCHOBBIBAsICh HA CHHTE3€ MY3bIKM M IUIACTUKH, OHA OTKPBIBAET OIPOMHBIC
BO3MOYKHOCTH JIJIsl BOCIIMTAHUS JIYIIM W Telld, CIOCOOCTBYET MCUXOJIOTMYECKOMY
packpernomieHno  peOEHKa, CaMOBBIPAKEHUIO uepe3 JABWKeHus. [laHHas
nporpamMma  OOYCJIOBJIEHa  MPAKTHYECKOM  3HAYUMOCTBIO:  MY3BIKAJIbHO—
PUTMUYECKHE JIBW)KCHMS, Pa3ydeHHbIC JIETBMH B IIPOLECCE HEMOCPEACTBEHHO
0o0pa30BaTeNbHOM AESITEIbHOCTH, MOTYT HPUMEHATHCA B TOBCEIHEBHOM MU3HHU,
CHOCOOCTBYIOT JajbHEMIIE MOTHUBAaUMM [Uis OOy4YeHUsT B TaHIEBAJIbHO —
xopeorpaduuecKnx CTyausX.
IIpo6yiemMHOCTD
[IpoGiiema paHHero OOy4EeHHUsS 3aKIIOYAETCS B CICAYIONIEM: JOIIKOIbHBIMN
BO3pACT SIBJSIETCS CEHCUTUBHBIM MEPUOAOM OpPTaHU3AlMH Ipolecca 00ydeHUs
My3bIKaJJbHO — PUTMHYECKUM JBHKEHHUSAM, TaK KaKk MMEHHO B 3TOM BO3pacTe
HEOOXOJMMO BOCIUTAHHE B JETSIX «MBIIIEYHOIO YYBCTBa», KOTOPOE B CBOIO
oyepeb COCOOCTBYET YCIEIIHOM paboTe Mo3ra.
OOyueHne My3bIKaJIbHO — PUTMUYECKUM JIBUKEHUSM, SIBJIIETCS YHHUBEPCAJIbHBIM
CPEICTBOM Da3BUTHsS y JET€d MY3bIKAJIBHOTO CllyXa, IaMsITH, BHHMaHUS,
BBIPA3UTEIbHOCTU ABMXKEHUN, TBOPUECKOTO BOOOPaKEHUSI.
HoBusna
HoBu3na npenmnaraeMoi mporpaMMsl COCTOMT B TOM, YTO JaHHBIM MaTepUAIl
MOKHO HCIOJIb30BaTh TBOPUYECKU, aJalTUPysl K ycIoBUAM paboThl. IIporpamma
OpUEHTUPOBaHA HE TOJIbKO Ha pPa3BUTUE JETEH, HO M Ha COBEPILICHCTBOBAHME
npodeccruoHanM3Ma camoro nejgarora. B kauectse My3bIKaJIBHOTO COITPOBOXKIACHUS
NpeaiaraloTcs I1EJOCTHbIE MPOM3BEICHUS B ayIuO 3alUCU WA <GKUBOM
UCIIOJIHEHUH, @ HE OTPBIBKU, KaK 3TO HPHUHATO B TPATULIUOHHBIX MY3bIKAJIbHO-
PUTMHUYECKUX YIpaxHeHUsiX. LlenocTHbIi My3bIKadbHBI 00pa3 mnepenaércs
pPa3HOOOpa3HBIMU  TUTACTUYECKUMHU  CPEACTBAMH, TPEOYIOIIMMU CBOOOTHOTO
BIIAJICHUS TEJIOM, MY3BbIKaJILHOTO CIIyXa, 00raToro BooOpaxeHust u haHTa3uH.
IIporpamMa oOCHOBaHa Ha WIPOBOM METOAE C YYETOM BO3PACTHBIX U
WHIMBUIYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEM BOCIMTAHHUKOB. B rmpouecce mnpoBeneHus

3aHATUM HUCIOJB3YIOTCA  pa3/IMYHbBIC BHAbI MY3BIKAJIBHO — pHTMH‘IeCKOﬁ
JACATCIBbHOCTH: 06pa3H0 — MHI'POBBIC KOMIIO3MIIMH (HHCHGHHpOBaHI/Ie IICCCH,
CIOKCTHBIC KOMIIO3MIIUH, OTIObI, BKIIOYArOmue HUMUTAIIUOHHBIC,

NaHTOMUMUYECKHUE JIBU)KEHUS), TaHLEBAJIbHbIE KOMIO3UIIMK U CIOKETHBIEC TaHIIbI,
oOlLIepa3BUBAIOLIUE TI0 TUITY JIE€TCKOW a3pOOUKH, My3bIKAJIbHBIE UTPbI, 3TIObI.



IIporpamMma coCTOMT U3 CJIETYIOIIUX Pa3aeioB:

1. PUTMHUKO-THMHACTHYECKHE YNPAKHEHUSI TPOBOJATCA OOBIYHO B Havaje
HEIMOCPEJICTBEHHO 00pa30BaTEIbHON ACSATENbHOCTH, SIBISIOTCS OPraHU3YIOIIUM
MOMEHTOM. BkitouaoT B ce0si Xoap0y MoJ My3bIKy, Oer Moja MY3BIKY,
OTpaOOTKYy TaHIEBaIbHBIX MIaroB. CiyxaT Uisl pa3BUTHS, YKPEIUICHUS U
KOPPEKITUU PA3IMYHBIX TPYIIT MBIIII, HCTIPABICHUS (U3MUIECKUX HEAOCTATKOB,
TaKuX KakK KOCOJAmoCTh, IIapKarolias moxoika W T.J. B pasmen Bxomst
yIOpaXHEHUs Ha BbIPAOOTKY KOOPJMHAIIMM JABMKECHUM, HA KOPPEKIUIO OCAHKH,
Ha MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY, HA YMEHHE CIYylIaTh MY3bIKY,
pacrio3HaBaTh €€ XapakTep W TeMil. B 3TOT pa3faen BXOAST yHpPaKHEHUS C
npeaMeTaMu — JIGHTaMH, Ms4amMu, oOpydeM H.Ja. YIpaxHEHUss u
CONPOBOXKJAIOIIME HUX MY3bIKaJbHBIE PUTMbI HCIOJIB3YIOTCS B TIOPSIKE
MIOCTEIIEHHOTO YCJIOKHEHUSI M CTPOSITCA Ha 4YEpPeJOBAaHWU PAa3IUYHBIX
MY3bIKaJIbHBIX CUTHAJIOB, CTPOATCS MO BBICOTE TOHA C YepeloBaHUEM TeMmria. B
TaKUX YIPAXKHEHUSAX JETH Pa3BUBAIOT OBICTPOTY pEaKiMK, HAOII01aTeTbHOCTD,
BHUMaHHE, CIOCOOHOCTH A HepeHIIPOBATh.

2. O0yyeHue TaHIAM  TIPOBOJUTCA B  CEpEAUMHE  HEMOCPEICTBEHHO
o0pa3oBaTEIbLHON JIEATEIIBHOCTH, HOCUT HE TOJBKO pPa3BUBAIOIIMN, HO U
MO3HABaTENbHBIM  XapakTep. Pa3dyuwBas TaHIlbl, IUISICKM BOCHUTAHHUKHU
3HAKOMSITCSI C HUX Ha3BaHUSAMH, a TAaKKE C OCHOBHBIMU JBHUKEHUSIMU 3THX
TaHileB. VIcmosHEeHHWE HapOJHBIX TaHIIEB MNPUOOIIAET JAETe K HapOIHOMI
KYJbTYpE, YMEHUIO HAXOJUTh B IBUKEHUSIX XapaKTEPHbIE OCOOEHHOCTU TAHIIEB
pa3HBIX HalMOHaJdbHOCTEW. TaHIBI TpeaHa3HAYeHbl JJIE COBMECTHOTO
UCIIOJIHEHUSI W COBEPIIECHCTBYIOT HAaBBIKA OOIIEHUS JETed Mexay coOoil.
OBnazeBasi MPOCTHIMU TAaHLIEBAJIbHBIMU JIBU)KEHUSIMHU, BOCIIPOU3BOISA HX, JIETU
MPUYYAOTCS  pa3auyaTh  Pa3HOXApPaKTEPHBIC YacTU  MY3BIKAJIbHOTO
MPOU3BEACHUS, NTEPEAABATh MIACTUYECKOE UX COJIEp’KaHKHE, TOYHO HAYMHATh U
3aKaHYMBaTh JBUKECHHUE.

3. Urpsl moax My3bIKy BKJIIOYalOT B ce0s pa3HOOOpasHbIE JIBHXKCHHS
MOAPAXKATEIIBHOTO XapaKTEPa, PACKPBHIBAIOIINE COJIEPHKAHUE MY3bIKAJILHOIO
npousBeneHus. Croma ke OTHOcATCS CBOOOAHBIE (POPMBI  IBHXKEHHS,
CaMOCTOSITEJIbHO BHIOpAHHBIE JIE€TbMHU, KOTOpPHIE ydyaT JeTel cO3/1aBaTh CBOU
MY3bIKaJIbHO-IBUTATENbHBIN  00pa3. HMmmpoBuzamusi gaeT BO3MOXKHOCTH
HaXOJUTh HY>KHOE€ JBUXKEHHE MOJT HEMTOCPEACTBEHHBIM BO3JACHCTBUEM MY3bIKH.
3/1ech BaXHO MMOMOYb MPEO0JIETh CKOBAHHOCTbh, CTECHEHHE U MMOMOYb OOpECTH
YBEPEHHOCTh B CBOUX cmiiax. Co BpeMeHeM JETH MPUOOPETAIOT CIIOCOOHOCTh K
CUEHUYECKOMY  JIEMCTBUIO TMOJ  MY3bIKYy. OTO SBISE€TCS  CPEACTBOM
ACTETUYECKOTO BOCIHUTAHUS W (OPMUPOBAHUS CIHOCOOHOCTH aKTUBHOU
TBOPUYECKOU JIESITETBHOCTH.



2. Y4e0HO — TeMATHYECKHUH IJIAH

Ne
n/n Tema KoJsnuecTBo 3aHATHI
Crapuuii 10IKOJBbHBIN BO3pacT 5-6 jer
1. Ee BennyecTBO My3bIKa 4
2. Urpas tanuyem 6
3. HrpoBoii ctpeTyuHr 14
4, A30yka TaHIa 22
S. PucyHok Tanna 12
6. TanueBanpHas Mo3anKka 14
Uroro: 72




3. ConeprxaHue U3y4aemMoro Kypca

KanenaapHo-remaTtudeckoe mJIaHMPOBaHUE PAdOTHI
IS 1eTei 5 oro — 6 oro roja ;Ku3Hu

TEMA «Ee BeanuectBo My3bikal!»

(O3HakoMIIEHUE C PTIEMEHTAPHBIMU MY3bIKaJIbHBIMHU MOHSITUSIMH )
3agauu:

1. BocnuTteiBaTh y I€T€l yMEHUE CIYyIIATh MY3bIKY.

2. Y4YUTh BOCIPUHUMATH U OIEHUBATH MY3bIKY.

3. Pa3BuBaTh ymeHHe OpraHu30BaTh CBOU JACHCTBUSA MO MY3BIKY.
ConepxaHnue:

1. XapaxTtep My3bIKaJIbHOTO MMPOU3BEICHUS.

Crnyiias My3bIKy, ONPEJIEIUTh €€ XapakTep (Becesast, FpyCTHas, TPEBOXKHAs).
TBopueckoe 3alaHue: UMIPOBU3AIIMS 107 3aJaHHbIE MEJIONH: BECEIYIO U
TPYCTHYIO.

Co3nanue  3agaHHOro  oOpasa: KyKJIa  HOBas, Kykja 3a0oJena;
BOpoOeil Beceso TepeneTaeT ¢ BETKM Ha BETKY, paHEHBIH BOpOOEil.
Urpa «XKyku n 6aboukm».

2. Temmbl MY3bIKaJbHBIX IIPOU3BEICHU I (OBICTpBIH, MEIJICHHBIN,
YMEPEHHBIN).

Caymast My3bIKY, OIIPEIETUTh €€ TeMI (YCTHO).

Nrpa «3ai1ibl 1 OXOTHUK.

TBopueckoe 3a1anue: n300pa3uTh Yepenaxy, MbIIIKY.

HUcnonuute pasuwkenne «lIpyknHKa» B COOTBETCTBUM C 3aJaHHBIMU
Pa3IMYHBIMHA TEMIIAMHU.

3. JluHamudeckue OTTCHKHU (TPOMKO, THXO, YMEPEHHO).

Crnymiast My3bIKY, OTIPEICTUTh JMHAMHUYECKUE OTTCHKH (YCTHO).

TBopueckoe 3amaHue: W300pa3UTh XJOMKAMU JOXKIh CTYYUT IO KPBIIIaM
(TPOMKO); TOKIb MOPOCHUT (THXO).

Urpa «Tuxo u rpoMKo».

4. Purmuueckuil puCyHOK.

Bocnpoussenenne XaonkaMu U IPUTONBIBAHUEM PUTMHUUECKOTO PUCYHKA.
KombOunamus ¢ xyonkamu: mnepes coOoM, MO KOJICHSIM, Haj TOJIOBOM, IO
oeapam.

5. Crpoenue My3bIKaIbLHOTO MPOU3BEACHUS (BCTYIUJICHUE, YaCTh).

Yuuth neTed MEHATh JIBUKEHHE B COOTBETCTBUM C JIBYXYaCTHOM
dbopMoil My3bIKAIBHOTO TTPOU3BEICHMUSI.

Urpa «Ky-un-un».

Ha npumepe n3ydaeMbIX TaHUEBAJIbHBIX 3TIOJIOB YYUTh CAMOCTOSITEJIBHO
HAYUHATh JIBUKECHHE NOCJIE BCTYIUICHUS.

TEMA «Hrpas, Tannyem» (KoMiuiekc ynpaxHeHUN UTPOBOM PUTMUKH )
3amaun:
1. Pa3BuBaTh BHUMAaHUE.



2. Pa3BuBaTh KOOPJMHAILIMIO JBUKCHUI.

3. Pa3BuBath 3pUTEILHYIO U CIYXOBYIO aMSTh.

4. TloarotoBHTH A€TEll K MCIIOJHEHHUIO 0OJIe€ CIIOKHBIX DJIEMEHTOB.

Conepkanue:

1. Komruiekc wurpoBoii puUTMUKH «MBl TOWAEM CETrofHsS B JIeC, IOJHBIN

CKa304YHBIX Yy/IECH.

JBrxenus pyk («Ilyrtanunay, «Jlorousmnoukmny, « Kanuaay).

Urpa «3BepylIku — HABOCTPUTE YILIKWY.

4. Urpsl Ha BHUMaHUE «YuuTenbHULAY, «Caenai Tak, cienai Taky», «BropaBo —
BJICBO».

wn

TEMA «MrpoBoi CTpeT4YHHI»

3amaun:

1. Pa3BuBaTh U TPEHUPOBATH CYCTABHO-CBSI30YHBIN arirapar.

2. VYay4marb 3JaCTUYHOCTH MBIIII] U CBSI30K.

3. PasBuBath JOBKOCTH, CHIy, amuioMO (YCTOWYHMBOCTH), BECTHOYJISIPHBIN
amnrmapar.

ConepxaHue:

1. VnpaxHeHus Ha YKpeIUICHHE MBIII CIOUHBI M OpPIOIIHOTO TIpecca IyTeM
nporuda Hazaa: «3mesn», «Komeukay, «Kauenn», «Kopabnuky, «Ky3Heunky.

2. YmpakHEHHS Ha YKpPEIUICHHE MBI CIIHHBI W OPIONIHOTO Ipecca IyTeM
HaksoHa Buepen: «Kumxkkay, «I'opkay, «Ctpaye», «Hepemnaxay, «BeToukay.

3. YmpakHeHHS Ha YKpEIICHHE MO3BOHOYHMKA ITyTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHINA H
HAKJIOHOB €ro B CTOpOHBI: «Mopckas 3Be3ga», «Mecsay, «MasTHHKY,
«Opemrex», «JIncnukay.

4. VYmupaxHeHUs Ha YKpeIJICHHE MBIIII Ta30BOT0 mnosca, oeaep, Hor: «baboukay,

«Enoukay, «Kydok», «3aituuk», «Bemocumneny.

YnpaxHeHns Ha yKperuieHue U pazsutue cromn: «Jlomanka», « ['ycenumay.

6. YmpaxHeHuss Ha YKpeIUIGHHE MBI IuiedeBoro mosica: «lldemkay,
«MenpHHULIAY.

7. YopakHeHHS Ha YIOPAKHEHHS JUIsi TPEHUPOBKH DPABHOBECHUS: «AHCTY,
«Hamns», «Iletymok», «Jlactoukay.

8. JonomuutenbHblie ynpaxHeHus: «bepeskay, «['peOinn.

o

TEMA «A30yka TaH1a»
3amauu:
1. Pa3BuBaTh MyCKyJIaTypy HOT, PYK, CIIUHBI.
2. DopMHPOBATH MPABUIHHYIO OCAHKY W KOOPAWHAIINIO JBUKCHUH.
3. TloarotoBuTh AeTeit K M3ydeHHUIO 00JIee CIOKHBIX JIEMEHTOB, TIOJIOB, TAHIICB.
CopepxaHue:
1. Illarm:
e OBITOBOM,
TaHLICBAJIbHBIN JICTKMU 1IAI' C HOCKA,
Ha MoJiynasnpliax,
JIETKUH Oer,
1Iar ¢ MoJICKOKOM,




e OOKOBOM MOJICKOK — raJjor,
e OQe€r JIETKH C OTTATUBAHUEM HOCKOB;
[TocranoBka Kopiyca
[To3umuu Hor: I-s, VI-a
4. TloaroroBka K M3yYEHHIO MO3ULUHI PYK
e STI01 «BO3aymHbIM map»
TaHueBanbHbIC MOJOKEHUS PYK:
® Ha rosce,
® 323 I0OOUKY,
® 33 CIIMHOM,
® Ha M0sACE B KyJlauKax.
[onynpucsaanus (demie plie) mo VI nozunuu, I nozuimu
7. BeiaBmwkenue Horu ( battement - tendu):
e Briepea 1o VI mosuiuu,
e B CTOpOHY 10 | mo3unuu.
8. Ilompem Ha momymnamnsilsl (releve) mo VI mozumum
9. To ke B COUYETaHUH C TI/TIPUCATAHUSIMU
10. Iperxku (allegro) saute no VI nozunuu

wn
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TEMA «PucyHOK TaHIa)»

3amaun:

1. VYuurs nereit OpueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

2. Y4uTh neTei nep:kaTh paBHEHHE B PUCYHKE U COOJII0/IaTh MHTEPBAJIBI.
Conepxanue:

1. Pucynok tanua «Kpyr»:

e JBWXEHHUS N0 TuHUK TaHua. Urpa «Hace»;

e JBIKEHHE B KpyT, U3 Kpyra. Urpa «HamgyBana komka map».
PucyHok Tanua «JIunusy.

Pucynoxk ranua «Kononnay.

PucyHok TaHua «3MeiKa»:

e Urpa «3Meiikay;

e Tanen «MpIHas UCTOPUSD (BBIXOJ HA TAHEIl «3MEUKOM»).
5. Pucynok Tanna «Croupaib»

o Urpa «KimyGouex».

CBoOoHOE pa3MeleHue B 3aje.

e Urpa «'opommHbD.
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TEMA «TanueBanbHasi Mo3anka» (OTIOAbI U TAHIIbI)
3amaun:

1. HayuuTts getei 1BUTaThCsi B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM.
2. Pa3BuBarh mamsTh, aKTEPCKOE MACTEPCTRO.

3. T'OTOBUTH K KOHIIEPTHOU JESITEIHLHOCTH



Conep:kaHue NporpamMmbl

Crapmuii J0IIK0JIbHBIN BO3PACT 5 0ro — 6 0ro roaa

Ne
/11 Tema 3aHaTuit 3agaun Conepxanue
BocnuteiBaTh y AeTel yMEHUE CIIyLIATh [IpocnymyBaHue My3bIKaJIbHBIX
MY3BIKY IIPOU3BEICHUH C XapaKTEPOM BECEIIO —
1. E¢ pemaecTso Myshika YuuTh BOCHPUHUMATh U OLIECHUBATh IPyCTHO
«XapaKTep My3bIKH» MY3BIKY TBOpYECKOE 3a1aHNE: UMIIPOBU3ALIMS HA
Pa3BuBath TBOpUECKOE BOOOpaKEHHE 3aJJaHHBIE MEJIOJUU : BECEIIO — TPYCTHO
Urpa «XKyku n 6adoukm»
Urpast Taniyem Pa3BuBaTh BHUMaHHE [IpoyunBaHre MapIIEBBIX JBUKECHUN
2. | «MBbI nolieM Ceroms B JI€C Pa3BuBaTh KOOPMHAIIUIO [Ipoy4nBaHue MEPECTPOCHUIA
TIOJTHBIN CKa30YHBIX TY/IEC)» Pa3BuBarth uHTEpEC NETEU K Hrpa «Mpbl noitgeM cerogHs B JIeC MOJTHbIN
BBITIOJTHEHUIO MY3BIKAJIBHO — CKA30YHBIX YyJIECH
PUTMUYECKUX YIIPAKHECHUN
3. | UrpoBoii cTpeTynHTr VY ydmars 37aCTUYHOCTD MBIIII U [IpoyunBaHue ynpaXHEHHUS «3MED) U3
<<VHpa>KH€HI/I$I AT CBSI30K ITOJIOKECHUS JIEKAa Ha KUBOTE
YKPCIITICHU S MBI CLIAMHBI? YHOpaxHATh U YKPEIUISITh MBILIILIbI [IpoyuuBaHue yrpa>KHEHUS «KOLICUKa» U3
CITMHBI IIOJIOYKEHMSI CTOSI HA YETBEPEHbKAX
PaGota Haj MpaBUIIBLHOCTBIO NCIIOTHEHUS
yIpaKHEHUH
4. | A3Oyka TaHnia Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT [ToBTOpenue (11MOO MpoyYrMBaHUE C BHOBb
«Tarm» dopmMHUpoBaThH MPABUIHHYIO OCAaHKY HaOpaHHBIMU J€TbMH) OBITOBOTO IIara
Pa3BuBaTh KOOpIMHALMIO JBUKEHUN bpITOBOM 1IAar B MEJIECHHOM TEMIIE
BrITOBOII 11ar B OBICTPOM TEMITE
S. | PucyHok Tania Yuuth neTer OpUEHTUPOBATHCS B [IpoyuuBanue (MOBTOPEHUE) PUCYHKA

«Kpyr»

IIPOCTPAHCTBE
Yuuth gereit co0I0aaTh HHTEPBAJIBI

CKpYyT»
[lepenBukeHue MO KPYry OBITOBBIM IIarOM




e Hrpa «gacen»
6. | TanueBanpHas MO3aMKa Pa3BuBath 4yBCTBO pUTMAa e [IpoyuuBanue IBUKEHUU
«BoJIIEOHBIA BETOK Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B e [IpoyunBaHue repecTpocHU
IIPOCTPAHCTBE e Tanen «BoumeOHbI IBETOK»
Pa3BuBaTh IIIACTUYHOCTH, MATKOCTh PYK
7. | UrpoBoii CTpeTYHHT VY ydmars 3JaCTUYHOCTD MBIIIIL U e [IpoyuuBanue ynpaxxkuenus «KHmxeuka»
« yOpaKHEHHSI Ha CBSI30K e [IpoyunBaHue yIpa)KHEHHs «TOPKA»
YKPEILICHHE Ipeccay YHpaxHATh U YKPEILIATH MBIIILbI e [IpoyunBanue ylnpa)xHEHUS «CTPAYC»
npecca
JloOuBaThCs MPaBUIIBHOCTH
BBINIOJIHEHUS YIPKHEHHH
8. | A3Oyka TaHIa (opMUPOBATH IIPABWIIBHYIO TIOCTAHOBKY e [IpoyunBanue (HOBTOpEHNE) IPABUIBHON
«ITocTanoBKa KopIyca» Kopmyca IIOCTAaHOBKH KOpITyca
pPa3BUBATh MBIIIILIBI CIUHBI e lcnonHeHUe NpOCTHIX ABUKEHUI HA MECTE,
3aKpEIUIATh OCAHKY coOJr0/1as1 MPaBUIIbHYIO TOCTAHOBKY
KopITyca
e Urpa «Heansmkn»
9. | TanueBanbHast MO3auKa Pa3BuBaTh My3bIKQJIBHOCTD e [IpoyunBanue oOUIMX ABMXKEHUN
«YTIpaKHEHHE C CTuMynIMpoOBaTh KeIaHue e lIMpoBH3alMOHHBIE ABUKEHUS
JIACTOYKAMK» HMMIIPOBU3UPOBATH e «YHIpaxHEHUS C JIUCTOUKAMM
Pa3BuBaTh MATKOCTb, IJIABHOCTh
JIBYOKEHUH
10. | Ee BenuuecTBO My3bIKa BocnuteiBate y feTell yMeHHUE CIIyIIaTh e (Ciymast My3bIKy, OIIPEIEIIUTD €€ TEMIT
«Temm» MY3bIKY (OBICTpBIi, MEIJICHHBIN)
Pa3BuBaTh ymMeHHE OpraHu30BaTh CBOU e TBopueckoe 3a7aHue : U300pa3UTh MBIIIKY,
JEUCTBUS MO MY3BIKY yepenaxy
e VcnoaHUTh ABMKEHHUE «IIPY>KUHKA B
COOTBETCTBUH 33JJaHHOMY TEMITY
11. | Urpas Tanuyem Pa3BuBaThL BHUMAHHUE e [IpoyurBaHuE yIPaKHEHUH PyKaMu




«/IBrmKEHUA pyK»

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO ABUKEHAN
IToaroToBUTH IEeTEN K UCIIOJIHEHUIO
0oJIee CIIOKHBIX IBM)KCHHI

[IpoyunBaHue ynpaXHEHUU pyKaMH B ITape
Urpa «Ilyranuna»

12. | UrpoBoii cTpeTYnHr Pa3BuBaTh U yKpEIUIATh CyCTaBHO- e [IpoyurBaHuM yIpaXHEHUs HA YKPEILICHUE
«YKperieHue CBSI30YHBIN anmapar MIO3BOHOYHHUKA ITyTEM ITOBOPOTOB U
IIO3BOHOYHHKA» PasBuBarth cuiy, ariomMo HAKJIOHOB TYJIOBHUIIIA

e [IpoyuuBaHue ynpaxHEHUS «MOpCKas
3BE31a»

e [IpoyunBanue ynpaxHEHUS «MECAID)

e [IpoyunBaHue ynpaxHeHUsI «MasITHUK)

13. | A30Oyka TaHIa [TpoyuuTs 610 1 110 mo3uLMK HOT e [IpoyuuBanue (moBTOpeHHE) 6 MOZUIUU
«IO3HUIUU HOD) Pa3BuBaTh yCTOMYMBOCTH e [IpoyuuBanue (moBTopenue) | mozunuu

YuuTh gerer NpaBUIbHO CTABUTH CTOIIBI e DJIEMEHTAPHBIE IBHKCHUS C
Ha 110J1 MCIIOJIb30BaHUEM 11 1 611 TO3ULIHI HOT
14. | PucyHok TaHIiia Yuurth neTen n1epKarb paBHEHUE e [locTpoeHue B OJHY JTUHUIO
«JTmausD) VYuuTth nerei co0JII01aTh HHTEPBAJIBI e [locTpoeHne B HECKOJIBKO JIMHUAM
TpeHnpoBaTh 1eTEN HAXOAUTH CBOE e [lepecTpoeHue U3 XaOTUYHOTO MOPAJIKA B
MECTO IIPU ITOCTPOCHUH B JIMHUU JIMHUN
e lrpa «Hanam cBOE MECTO»
15. | TaHueBanbHas MO3anKa Pa3BuBaTh MYy3bIKAIILHOCTh o [IpoyurBaHue IBHKECHHIA CO CHEXKMHKAMH B
«IIepBble CHEXKUHKI TpenupoBatTh CrIOCOOHOCTH K pyKax
VMIIPOBU3ALIUN e [lepecTpoeHus u3 pucyHka B pUCyHOK
Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B e Tanen «IlepBbie CHEXKUHKIY
TaHIIEBAJIbBHOM IPOCTPAHCTBE
16. | Ee BenmndecTBO My3bIKa Pa3BuBath y 1€TEH 4YyBCTBO PUTMA e (Ciymas My3bIKy, OIIPEIEIINTD

((JII/IHaMI/I‘IeCKI/Ie OTTCHKI

YuuTh BOCIPUHUMATD U OLIEHUBATH
MY3BIKY

Pa3BuBaTh ymMeHHE OpraHu3oBaTh CBOU
JEUCTBUS MO MY3bIKY

JTMHAMHYECKHE OTTCHKH
TBopueckoe 3a1aHue: XJIOMKaMU
M300pa3uTh CUIIBHBIN JT0K/Ib, MOPOCSIITHIT
JIOXK]b

Nrpa «Tuxo-rpoMko»




17.

Urpas tannyem
«3BEPYLIKH, HABOCTPUTE
YILKW

Pa3BuBaTh BHUMaHUE

Pa3BuBath y neren ymenue
MEPEeKITI0YaThCA ¢ 0OJIHOr0 00pasa Ha
JIpyrou

YuuTh UMIPOBU3ALAN

CounHeHue CKa3KU-UCTOPUU BMECTE C
TIETHMU

N3006pa3uth counHeHHbIe 00pa3bl
TUTACTUICCKU

[IpenocTaButh AeTsIM BHIOpaTh cedbe oOpas u
MIOKa3aTh CKa3Ky

18. | UrpoBoii cTpeTynHr VYpaXHATH MBIl TA30BOTO MOsACA [IpoyunBanue ynpakHeHUus «0aboduka» B
«YKpCILJICHNE MBI Pa3BuBarth I0BKOCTB, CUILY II0JIOKCHUH CUI HA MOy
Ta30BOI'O IIOsACA» 33_er1‘1_]1;['[], OCaHKy HpquHBaHHe YHPAKHCHUA «EI0YKa»
19. | A3Oyka Tania ®opMUpPOBATH ITPABUIILHOE ITOJIOKEHHUE [IpoyuuBanue (MOBTOpEHUE) TPABUIHHOTO
«IlonoxeHune pyk Ha 1osice» PYK Ha mosice MTOJIOXKEHUS JIAJIOHEN HA MOsICe
Pa3BuBaTh MyckynaTypy pyk [IpoyunBaHue NpaBUIBHOTO MOJIOKECHUS
TpeHnpoBaTh NPABUIIBHYIO IIOCTAHOBKY PYK B KyJIauKax Ha Iosice
Kopmyca Urpa «J1o0pblii — cepIUTHIIN
20. | PucyHok TaHIa Y4uuTh 1eTer AepxKaTthb POBHBIN KPYT Pacmmmpenue u cyxeHue kpyra Jepxach 3a
«Kpyr: cyxxenune — Yuuth nerer co0I0aTh UHTEPBAIBI pyKu
pacIpeHnuc) [IpuBMBaTH IETSIM «UYBCTBO IJIEYA Pacmmpenue u cyxxenue kpyra 0e3 pyk
(BUAETH coceia, He CTAIKUBATHCS, HE Urpa «HamyBana Komka map»
OOTOHSITh)
21. | TaHnueBaJibHAsI MO3anKa Pa3BuBaTh My3bIKAIIBHOCTD, [IpoyunBaHre OCHOBHOIO 11ara
«3UMHHHU MTapK» IJIACTUYHOCTD IIpoyunBaHue nepecTpoeHun
YUUTh BBITIOJIHATH ABUKEHUS pPyKaMH «3UMHHI TTapK»
BBIPA3UTEIILHO
TpeHnpoBaTh YMHEHUE OPUETUPOBATHCS
B TAHLIEBAJIbHOM IPOCTPAHCTBE
22. | Ee Beau4ecTBO My3bIKa [To3HaKOMUTB JETEN C AIIEMEHTAPHBIMU [IpocnymmBas My3bIKaIbHbBIE

«CTPOCHUC MY3BIKAJIbHOTO
IIPOU3BCACHUI»

MY3bIKaJIbHBIMU MTOHATHSIMU
Y4uTh BOCIPUHUMATH U OLIEHUBATh
MY3BIKY

IMPpOU3BCACHN, O0OBSICHUTH JACTAM ITOHATHUC
«BCTYIIJICHUCH
TBOp‘{eCKOG 3aJaHUC . 3aMCPCTh Ha




BocnuTeiBaTh y 1eTel yMEHUE CIyIIaTh
MY3BIKY

BCTYILJIEHUE B OOpa3HOM 1Mo3e, HAUMHATh
VMIIPOBU3AHMOHHO JIBUTAThCS HA OCHOBHYIO
4aCTh MY3bIKH

23. | Urpas Taniyem Pa3BuBaTh BHUMaHUE OObsicHeHUE TPaBUII UTPHI
«Arpa Ha BHUMAaHHUCY Pa3BuUBaTh 3pUTEIBHYIO U CIIYXOBYIO [IpoyurBaHr€ OCHOBHBIX JBUXCHUMN
[aMsATh MY3bIKQJIBHON UTPBI
[ToaroToBUTH AETEN K UCIIOJHEHUIO Urpa «3o0omapk»
00J1€€ CIIOKHBIX JIEMEHTOB
24. | UrpoBoii cTpeTYnHT Pa3BuBaTh MOJBUAKHOCTH CyCTaBOB CTOIT Pa3zmunka cron
«Crormbi» Pa3BuBaTh BEpXHUI U HUKHUN OIBEM [IpoyuuBaHue IBMKEHUS «IOLIALKA»
['0TOBUTBH CTOIIBI K TOJTYKOBBIM Jlerkas pacTspKka aXWIIECOBA CYXOKUIIUSA
JIBUKCHUSIM
25. | AsOyka TaHna YuuTh nerer NpaBUIbHON OCTAHOBKE [IpoyunBaHue JIErKOro TAHIEBAIIBHOTO
«Tarn» CTOIIBI Ha I0JI niara ¢ HOCKa
3aKkperIATh TSAHYTOE MOJO0KEHUE CTOIbI TpeHnpoBKa NPaBUIBHOTO HATSKEHUE
YuuTth AeTEN BBINOJIHATH LIATH HOCKa
COXpaHsisl NPaBUIbHYIO OCAHKY Urpa «lIpoian mo MOCTOUKY»
26. | PucyHoxk Tanna YuuTh neren nepxKaTh paBHEHUE «B [IpoyunBanue (MOBTOPEHUHN) TOCTPOEHUS B
«Kosonna» 3aTBUIOK» KOJIOHHY
3aKperuiATh HaBbIK COXPaHEHUs [TocTpoenue B OJIHY KOJIOHHY
WHTEPBAJIOB [TocTpoeHue B HECKOIBKO KOJIOHH
Y4uTh nerer OpUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE
27. | TanmeBanpHast MO3anKa Pa3BuBatTh 00pa3HOE MBITUICHHE [IpoyunBaHue NBUKEHUMN KYKJIbI
«KYKJIa» YuuTh BBIPA3UTEIIBHOCTH, TJIACTUKE OTtpaboTka pe3KOCTH UCTIOTHEHUS
3aKperuIsiTh HaBbIK KOOPAWHAIIUN JBUKEHUMN
JIBVKCHUMN CKYKJIa»
28. | Urpas Tanmyem Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMIO JIBUKECHUI [IpoyunBaHue )KECTOBBIX JBUKEHUN

«/IBrXKEHUS pyK»

Y4uTh B3aUMOJEHUCTBUIO C TAPTHEPOM

PYKaMHU «Ha», «HE 1am», «J1al MOKaAITyHCTa»




Pa3BuBaThr BHUMAaHUE

«Pa3roBop» B nape ¢ NOMOIIBIO KECTOB
Urpa «Kaguna»

29. | UrpoBoii cTpeTuuHT Pa3BuBaTh U TPEHUPOBATH CYCTABHO — e [IpoyunBaHHE NBUKEHUS «ITYEIIKA»
«YTpaxHEeHus Ha CBSI30YHBIM anmapar e [IpoyunBanue NBUKEHUS MEIbHULIA
YKPCIIJICHUC MBbIIII] VYiiydiaTe 3J1aCTUYHOCTD MBI U e Urpa «mmyenka Kk MEJIbHULIE JIETAIa
IJIEYEBOTO MOSCA» CBSI30K

30. | A3Oyka TaHIa Pa3BuBath MycKkynaTypy HOT e (OOBscHEHHE PAaBUIBHOM MOCTAHOBKY CTOI
«demi plie mo 6 mo3uIUny dopMHUpOBaThH MPABUILHYIO OCAHKY Ha TI0JTy BO BpeMsI HCTIOJTHEHUS TPUCETAHUM

[Ipoy4uTh IPaBUIIBHOE MTOJIOKEHNE e [loka3 npaBuIBHOIO MOJIOKEHUA KOpITyca
KopITyca npy ucnoaHeHun demi plie npu ucrojHeHuu demi plie
e [IpoyumuBanue demi plie mo 6 no3unuu
31. | PucyHok TaHIa Yuuth neTer OpUueHTUPOBATHCS B e (OOBsICHEHUE MMOCTPOCHUS PUCYHKA
«3MelKa» IIPOCTPAHCTBE e [IpoyunBaHHEe pUCYHKA «3MEHKa» JETKUM
YuuTte neren 1epkarb HHTEPBAJIBI 11aromM
Pa3BuBaTh BHUMaHHE e Urpa «3melikay

32. | TaHueBaibHas MO3auKa Pa3BuBarth 4yBCTBO pUTMA, e [IpoyunBaHKME OCHOBHBIX JBUKECHUN
«IITnuka nmonpKy KOOPAWHALINIO IBUKEHUN e [IpoyuuBanue nepecTpoeHUn
TaHleBajlia» Croco0cTBOBATH Pa3BUTHIO e DOrtion «IITHYKa MoJibKy TaHIIEBaJIa»

BBIPA3UTENBHOMN TUIACTUKH
Pa3BuBaTh mamsaTh, akTEPCKOE
MacTEpPCTBO
33. | A3z0yka TaHua DopMHpPOBaTh NPABWIBHYIO OCAHKY e [IpoyunBanue mara Ha 1/m
«Iarm» Pa3BuBaTh KOOpIMHALMIO JBUKEHUN e [IpoyurBaHue NMPaBUILHON MIOCTAHOBKHU
[ToaroroBuTh A€TEH K U3yUeHHIO OoJiee CTOITBI Ha I10JI
CJIOKHBIX DJIEMEHTOB e Urpa «llo )keproyke NTUUKU X0
34. | UrpoBoii CTpeTYnHT Tpenuposats aniomo e [IpoyunBaHue ynpaKHEHUS «auCT»
«YOpaKHEHMS I Pa3BuBaTh 10BKOCTH e [IpoyuuBanue ynpaxHEHUS LA
TPCHUPOBKH PABHOBCCHA) Y4uT NpaBUIIBHOCTH UCIIOJIHEHUS e Urpa «Ha 6os0TE»
YIPAXXHEHUN
35. | A3Oyka TaHIa VY KperisiTe MBIl PYK e [IpoyuuBanue (MOBTOPEHUE) UTPHI




«TIO3ULIUHU PYK»

Y4uTh NPaBUILHOCTHA UCIIOJTHEHHUS
JIBYDKEHUH
DopMUPOBATh MTPABUIBHYIO OCAHKY

«BO3YLIHBIN 1I1ap
3aKperuieHne MO3ULHNA PyK
[ToBTOpEHNE OKPYTIIOCTH NO3ULUN

36. | Urpas Taniyem Pa3BHUBaTh 3pUTENBHYIO U CITYXOBYIO [IpoyunBaHrE€ OCHOBHBIX ABUKEHUI UTPBI
« rpsl Ha BHUMaHUE MaMsTh «Chenau dTak, Cejial Tak»
Pa3BuBaTh BHUMaHUE Cwmena Benyniero
Y4uTh 3aI0OMUHATH TTPABUIIA UTPBI U Y ckopeHue TeMIia Urpbl
COOJIFOAaTh UX
37. | UrpoBoii cTpeTyrHr TpenupoBaTh pabOTY MBIIIII] CITUHBI [IpoyunBaHuEe ynpaXHEHUS «KAYEII»
«YNpa)XHCHUA Ha VY ydmars 3JaCTUYHOCTD MBI [IpoyunBaHue ynpakxHEHHs «KOPAOIIUK»
YKPCIUICHUC MBI CITHHBD) Pa3BuBaTh riOKOCTH Urpa «11o Mopsm, o BOJTHAM
38. | A3Oyka taHia «relevey Pa3BuBaTh MycKyJaTypy HOT, CIIUHBI [IpoyuuTs ogbeM Ha /11 110 6 TO3ULIUU
TpenupoBath araomo [IpoBepuTh NMPaBUIIBHOCTH ITOCTAHOBKHU
®opMHUPOBATH MPABUIILHYIO OCAHKY CTOII HA MOJTY
Hcnonuenwe releve na 2 takra 2/4, 1 Takt
214
39. | PucyHok tanua 3aKperuIsITh MPOYYEHHBII PUCYHOK IToBTOpEHME pHUCYHKA «3MEUKa»
«3menKa» Hcnonb30BaTh NPOYYEHHBI MAaTEPUAIL B Hcnonnenne pa3nmuyHbIX XO40B IIPU
Pa3HbIX BapUaIUAX VICTIOJIHEHUU «3MEUKI»
Pa3BuBaTh KOOpIMHAIIMIO JBUKEHUI Tanen «MpIMHAST UCTOPUSD)
40. | TanneBanabHasi MO3anuKa Pa3BuBaTh 4yBCTBO PUTMA, JJOBKOCTh [IpoyunBaHue pUCYHKOB U IEPECTPOCHUIN
«Hrpa ¢ Msr90M» Pa3BuBaTh ObICTPOTY peakuuu IIpoyunBaHue IBUKEHUN C MIYOM
Yuuth pabote ¢ npeIMeToM «Hrpa ¢ Mssyom»
41. | UrpoBoii CTpeTYUHT VYily4maTh 3J1aCTUYHOCTD MBIIIIL] [IpoyuuBaHue yrpaKHEHHUs «Uepenaxa us3
«YKPEIUICHUE MBILIILL YKpemisaTh MBIIIIEI OPIOIIHOTO Tpecca MOJIOXKEHUS JIC)KAa HA CIIUHE
OPIOIIHOTO TIpECcCcay YuuTh NpaBUILHOCTH UCTIOJTHEHUS IIpoyynBaHue ynpaKHEHHs «BETOUYKA» C
YIPaKHEHUH IpPOruOOM B CTOPOHBI
[IpoyunBaHue npaBUIBHOTO MO IbEMA
KOPITYCa U3 MOJIOXKEHHUS JIeHKa
42. | A30yka tanna «lllarm» YUuTh JIETKOCTU UCTIOJHEHUS ABUKECHUM [TpoyunBanue nerkoro 6era




dopMUpPOBaHUE NMPABUIILHON OCAHKHU
Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT

[IpoyunBaHue MpaBUIBHOTO TOJIYKA
Urpa «Pyueex»

43. | Pucynox tanna «Crmpanb» Yuuth gerer OpueHTUPOBATHCS B e OOBsICHEHHE PUCYHKA «CIIHPATIH
IIPOCTPAHCTBE e [IpoyunBaHue «crimpanm»
YuuTe geren 1epKaTb paBHEHUE e Urpa «kirybouyex»
YuuTh cOOMI01aTh HHTEPBAJIBI
44. | TaHueBanpHas MO3auKa Pa3BuBaTh My3bIKaJIBHOCTh e [IpoyurBaHNE OCHOBHBIX PUCYHKOB
«IUIACKa-urpa ¢ Pa3BuBaTp 4yBCTBO pUTMAa e [IpoyurBaHME OCHOBHBIX JIBUKECHUI
KpokounoM I'eHoi» Pa3BuBaTh CiocOOHOCTH K ® (IUISICKA — UTPA C KPOKOAWIOM [ eHOM»
AMIIPOBHU3ALIUNA
45. | UrpoBo#i CTpEeTYHHT YKpeIuIsTh MBILILBI CIIUHBI e [IpoyunBaHue yIpaKHEHUS «OPELICK»
«YTIpaKHCHUSI JIJIst Pa3BuBaTh 1 TpEHUPOBATH CYCTaBHO- e [IpoyunBaHue ynpaKHEHUS «JIACUUYKA»
YKPCIUICHU TI03BOHOYHUKA) CBS30YHBIN anmapar e VYhpaKHEHUS HA YKPEIUICHHE
Pa3BuBarh cuity, BeCTUOYISPHBIN II03BOHOYHHUKA ITYTEM [IOBOPOTOB TYJI0BHILA
amnmnapart 1 HAKJIOHOB €T0 B CTOPOHBI
46. | A30yka TaHna PazBuBaTh MycKkynaTypy HOT e [IpoyunBanue BbIABUKEHUS HOTU U3 6
«battement tenduy dopMUpPOBaATH IPABUILHYIO OCAHKY TIO3UIINH BIIEpE]]
[IpoyunBaTh MPaBUIBHOCTH UCIIOJTHEHUS e OOBbsCHEHUE U TIOKA3 BBIBOPOTHOTO
JIBIDKCHUH MOJIOKCHUS CTOIIBI
e [IpoyunBaHue NpaBUIBLHOTO MOJOKEHUS
CTOIIBI IIPU BBIABM)KEHHUU BIIEPE]
47. | PUCYHOK TaHIla «CBOOOAHOE YuuTth gerer OpueHTUPOBATH B 3aJ1€ e [IpoyunTh NOCTPOCHHE B PACCHIITHYIO B
pa3MeEIICHUE B 3aJ1E» Y4uuTh neTer B3auMOIAECUCTBUIO APYT C OJHOM IOJIOBUHE 3aJ1a, B APYTOM MOJIOBUHE
JpyroM 3ajia
VYuuth aereit co0101aTh UHTEPBAIIBI e |IpoyuuTts nmocTpoeHue o BCeEmMy 3aiy
e lrpa «I opommHbD
48. | TanmeBanpHast MO3anKa Pa3BuBaTh My3bIKQJIBHOCTH e [IpoyurBaHME OCHOBHBIX JIBUKECHUU

«Tanen conTaTukoB 1
KYKOJI»

Pa3BuBaTh yMeHHE MEPEBOTLIOMIATHCS B
obpa3
PasBuBarh crtocOOHOCTH K

[IpoyuyuBaHue OCHOBHBIX PUCYHKOB U
IIEpECTPOCHUN
«Taner conIaTuKkoOB U KyKOJD)




HMITPOBU3AIINH

49. | A3Oyka TaHIa «IIaru» e DopMHUPOBATH NPABUIILHYIO OCAHKY e [Ipoy4nTh (IIOBTOPUTH) MPBDKKK Ha OJHOM
e [OTOBUTH €TEN K YCIOKHEHHBIM HOTrE IIONIEPEMEHHO
JIBMOKEHUSAM e [IpoyuuTs mar ¢ mojckokoM Ha 1 Takt 2/4
e PasBuBaTh MyCKyJIaTypy HOT, CHUHBI e [llar c moICKOKOM Ha %2 TakTa 2/4
HrpoBoit cTpeT4nHr e TpeHnpoBaTh CyCTaBHO-CBA30YHBIN e [IpoyuuBanue ynpaxHeHHs «Oepe3Ka
50. | «ympakHeHus Ha anmnapar e [IpoyuuBaHue ynpakHEHHs «IpeOLb»
YKPCIUICHUE MBIIII CITHHBD) e Pa3BuBaTh JIOBKOCTh e [IpoyunBaHue ynpaKHEHUS «KY3HECUUK)
e Pa3BuBaTh CHJIy MBIIII] CIIMHBI
51. | A3z0yka TaHua e [Ipoy4yuBarh NPaBUIBLHOCTH IOCTAHOBKH e [IpoyunBaHue MOJIOKEHUS PYK Ha I000UKe
«Ilonoxenue pyx » pyK e [IpoyuuBaHue NONOKEHUA PYK 3a CIIMHON
e Pa3BuBaTh MyCKYJIATYpy PYK o «lloneuka»
e  QDopMHPOBATh NPABUIBHYIO OCAHKY
52.| TanueBaabHas MO3auKa e Pa3BuBaTh My3BIKAJIIBHOCTH e [IpoyunBanue nepecTpoeHU
«KapHaBanpHOE 1IECTBHE» e Pa3BuBarTh yMEHHE NEPEBOILIOMIATHCS B e [IpoyunBanue OCHOBHOTO miara
oOpa3 e «KapHaBanpHOE 1IECTBHE»
e Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH K
VUMITPOBU3ALIHN
53. | AsOyka tanna  «plie» e PasBuBaTh MyCKyJaTypy HOT e [IpoyunBaHue NPABUIBLHOTO MOJIOKECHUS
e  ®opMHpPOBATh MPABUIBHYIO OCAHKY cTomn B 1 MO3UILIMK TPU UCTIOJTHEHUU
e [IpoyunTs NpaBUIBLHOE MOJIOKEHUE MPUCEAaHU
KopITyca npu ucroaHerun demi plie e [IpoyuuBaHHEe NMPaBUILHOIN MOCTAHOBKH
KOpITyca Ipu UcroHeHuu plie
e llcrnonnenune nBmxennsa Ha 4 taxra 3/4
54. | UrpoBoii cTpeTYrHT e PaszBuBarh cuiy cTomn ® [IPOYYMBAHUE YIPAKHEHUS «T'YCEHULIA»
«YTIpaXKHCHUE /IS e VYiIy4yliarh 3JaCTUYHOCTD CBA30K e [IpoyunBanue ynpaxxHeHUMN s
YKpennenus CTom» e TpeHupoBaTh CyXOKUIUS YKPEIUICHUA CTOII
55. | A3Oyka Tanma «releve plie» e VYKpEIUIATh NUKPOHOKHBIE MBIIIIBI HOT ¢ [loBTopenue releve
o dopmHupoBaTh arIOMO e [loBropenue plie
e Pa3BuBarh 4yBCTBO pUTMA, IUNIACTUKY e HecnoxHblii KOMOMHALIMY HA COYETAHHE




plie releve

56. | TaHueBanbHas MO3anKa e Pa3BuBaTh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHUE e [IpoyunBaHKe OCHOBHBIX JBUKECHUU
«Tanen MOTBUTEKOBY o JloOuBaThCs BHIPA3UTEIBHOCTH e [IpoyunBanue pUCyHKOB U IIOCTPOCHUI
VICITOJIHCHHSI
e Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH K e «TaHen MOTBUIBKOB U OabOUYEK»
MMIIPOBH3ALIAN
57. | A30yka TaHIa e PasBuBaTh MyCKyIaTypy HOT e [IpoyunTh (HOBTOPHUTH) NPUCTABHOM IIAT
«»lllarmy» e PazBuBaTh OamioH e Jl00aBUTH K IPUCTABHOMY LIAry IPBIKOK
e Pa3BuBarth JIETKOCTH e [Ipoy4uTs rajor ¢ npaBou U JI€BOW HOI'U
58. | TanueBanbHas MO3anKa e Pa3BuBarh 00pa3HOE MBIIUICHHE e [IpoyunBaHne OCHOBHBIX JBHKECHUMN
«KaKaaypIuK») e Y4YuTh JBUTATHCS B MOJIPAXKATEIBLHON e [IpoyurBaHME PUCYHKOB U MEPECTPOECHUI
MaHepe e «Kakagypuuk»
e PasBuBarh puT™M
59. | A3Oyka tanma «battement e Pa3BuBaTh CHIIy HOT e [loBTopenue plie mo 6 mozumym
tendu» e Pa3BuBaTh BEBIBOPOTHOCTH ¢ [IpoyunBanue npaBwi ucnoiaaenus plie mo
e JloOuBaThCS MPABUIBLHOCTU UCTIOJTHEHMUS 1
ITO3ULINHU
e [IpopaGoTka BEIBOPOTHOCTH CTOM U
KOJICHEN
60. | TanuesanbHas MO3anKa e Pa3BuBaTh My3bIKAJIIBHOCTH e [IpoyunBanne OCHOBHBIX JBHKCHUI
«TaHCI[ LIBCTOB» e [lo3HakOMUTH JI€TEN C ABMXKEHUSIMU HA e [IpoyuynBaHuE PUCYHKOB U MEPECTPOECHUM
a e «Tanen nBeTroB»
e Pa3BuBarh INIABHOCTH UCIIOJIHEHHUS
61. | A3Oyka TaH1a e PasBuBaTh MycCKyJaTypy HOT e [IpoyunBaHHe MONOKEHUS HOTH BIIEPE] C
«army» e PaszBuBarh Oamion

Pa3BuBaTh JIETKOCTH

BBITSIHYTHIM HOCKOM
[IpoyunBaHue npbiKKa ¢ BBIOPOCOM HOTH
BIIEpE

[IpoyuuBaHue jerkoro 6era c ¢




OTTATrNBaHHUECM HOCKOB

62 | TanueBampHas MO3aHKa Pa3BuBaTh pUTMUYHOCTD e [IpoyuuTs ABMKEHUS C BECECHHUMH
«BCCHSHKA» Hcnonp30BaTh MPOYUYEHHBIE IBUKECHUS BCTOYKaMU
Yuuts padbote ¢ npeaAMeToM e [IpoyuuTh PUCYHKH U IEPECTPOCHHUS
e «BecHsanka»
63. | A3Oyka TaHIa Pa3BuBarth cuiry HOr e [loBTOPUTH NPBLKOK MO 6 MO3UIUH C IBYX
«pas sautéy PasBuBaTh OaIOH HOT Ha JIBE
Y4uTh NpaBUIBHO TOJIKATHCS CTOIIAMU e [IpaBwia npoyuuBanus pas sauté o 1
OT IoJIa NO3ULIAA
[IpoyunBaHus IPBDKKA
64. | A30yka TaHua DopMUPOBATh IIPABWIBHYIO OCAHKY IIoBTOpUTH MPOYYEHHBIE NBUKCHUS

«TOBTOPEHHUE MPOUAECHHOTO
Marepuana»

['oTOBUTH ETEN K YCIOKHEHHBIM
JIBHKCHUSAM
Pa3BuBarTh MycKyJaTypy HOT, CITHHBI

HOBTOpI/ITB IIPBIKKOBBLIC IBUKCHUSA

HOBTOpI/ITI) TaHIOCBAJIbHBIC UT'PBI-3THOJbI




MeToauka npoBeaenus 00Ccae10BaHUS YPOBHA C(POPMUPOBAHHOCTH
MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUX IBUKEHUH JeTell cTapuei rpynnbl

OOcnenoBaHne MPOBOAUTCS B XOJAE HEMOCPEICTBEHHO O0pa30BaTEIbHOU
nesarenbHocTH. OCHOBHOWM IapameTp - IPOSIBICHHE AaKTMBHOCTH. Mys3bIKalbHBIN
PYKOBOJUTENb HAOMIOJAET 3a JIETbMU B IPOIECCE IBMKEHMS IOJ MY3bIKY B
YCIOBUSIX BBIMOJIHEHHUS OOBIYHBIX U CHEIUAIBHO MOJ0OpaHHBIX 3aJaHuil (Ha
OCHOBE JJAaHHOT'O perepTyapa).

Hean o0caenoBanms: BbISIBUTh YPOBEHb MY3BIKAJIbHOTO U IICUXOMOTOPHOIO
pa3BuTHsl peOeHKa (HAYaJbHOTO YPOBHS M AMHAMUKH pa3BUTHUS, 3(HHEKTUBHOCTH
NeJaroru4eckoro Bo3AeCcTBuUA).

My3bIKAJIbHO-PUTMHYECKHUE IBUKEHUS
1.BbISIBUTP yMEHHWE M HaBBIKM B HCIIOJHEHHUU MY3bIKAJIbBHO-PUTMHUYECKUX
JIBUOKCHUM;
2.BBIsIBUTH YMEHHUE JBUTATHCS PUTMUYIHO.
3.BbIsBUTH CITOCOOHOCTH BOCHPUHUMATH U IIepefaBaTh B JBIKCHUU 00pa3 u
OCHOBHBIE CPEICTBA BHIPA3UTEIIBHOCTH.
4. BBITIOTHATH TaHIIEBaJIbHBIE ABMYKESHUS C IIPEIMETaMU.
5.YMeHune u3MeHsTh IBUKEHUS B COOTBETCTBUH C (ppazaMu, TEMIIOM.
6.[IposBIATH TaHIIEBAILHOE TBOPUYECTBO.

MeTtoauka nmnpoBeaeHHst 00cJie0BaHMsI YPOBHA  CHOPMHPOBAHHOCTH
MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHUX [IBUKCHHUI:
1 cnonHeHrEe pUTMUYECKUX TTOTIEBOK.
2.VcnionHnenue TaHIEBAIBHBIX JBUKCHHUHA B KPYTY (MTOCKOKH, PSIMOM TaJIof,
BBICTaBJICHUE HOTM Ha IIATKY, I[IAr C HOPUTOIIOM, MPUCTABHOM IIar ¢
MPUCEAHUEM, TTPYKUHKA).
3.UcnonHenue TaHIeBaIbHBIX JBUKEHUHN COJIBHO.
4Tlox 3ByuaHue 2-X YaCTHOM MY3BIKAIbHONW TMbECHl CaMOCTOSITEIIBHO
BBINOJIHATH COOTBETCTBYIOLINE IBUKECHUS.
1. UcnonHeHnne TaHIIEBAJIbHBIX ABMKCHHUM MTapaMu B KPYTYy.
2. UcnonHenue ynpaxHeHU# ¢ oOpyyaMu, JICHTaMH.



4.MeToanueckoe odoecrmevyeHue.

- 000pY/IOBaHHBIN 3epKallaMH PEIICTUIIMOHHBINA 3,
- (hopTenuaHo;
- BUJICO | ay/IMO0AIIapaTypa;

- THMHAaCTUYCCKHNC KOBPHUKH.

5.Cniucok JquTepaTypsbl.

1. WlepmueB B.I'. «Ot putmuku K Ta"iy». — Mocksa, 2014.
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