
  

УПРАЖНЕНИЯ ПО РАЗВИТИЮ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

● Разглаживание скомканных бумажных комочков из 
бумаги

● Катание между ладонями карандашей, орехов, 
шариков

● Разрывание бумаги
● Расстегивание и застегивание пуговиц, молний
● «чудесны мешочек» - определить на шщуп предметы
● Рисование на песке, манке пальчиками
● Сортировка фасоли, гороха
● Шнуровки
● Лепка из пластилина
● Пальчиковые игры
● Шнуровка обуви
● Сматывание толстых ниток в клубок
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