Календарный план педагога-психолога
МАДОУ детский сад № 445 
на 2022-2023 учебный год
 
	                                    Сентябрь 	
Наблюдения

	Цели и задачи 
	Форма профессиональной деятельности
	Возрастная группа 
	Необходимость сотрудничества 

	1.Знакомство с группой, наблюдение режимных моментов в 1ой и 2ой половине дня. 
	 
 
 
 
Посещение, наблюдение в группе, беседа с воспитателем 
	Группа первая младшая, вторые младшие, средние 
	 
Воспитатели групп 

	2.Анализ деятельности детей на занятиях 
	
	Подготовительные группы, старшие группы 
	Воспитатели групп 

	3.Наблюдение за детьми раннего возраста в период адаптации к ДОУ 
	
	Первая младшая 
	Воспитатели, старший воспитатель 

	4.Наблюдение за детьми, попавшими в новые условия. 
	
	Первая младшая, группа компенсирующей направленности 
	Воспитатели, старший воспитатель 

	Психодиагностика 

	Цели и задачи 
	Формы 
	Возрастная группа 
	Средства 
	Сотрудничество 

	1.Экспресс-диагностика личностной сферы 
	Индивидуально-психологическое обследование 
	Группы средние 
	Индивидуальная экспресс- диагностика личностной сферы авт. 
Павлова и Руденко «Лесенка» 
	Воспитатели групп 

	2. Определение эмоционального состояния детей 
	Посещение групп для обследования эмоционального состояния детей 
	Группы первые младшие группы вторые младшие. 
	Индивидуальные схемы наблюдений, оценка эмоционального состояния ребенка в группе д/с, составление индивидуальных карт развития 
	Воспитатели групп 

	3. 	Определение общей 
и специальной готовности к школе 
	Индивидуально-психологическое обследование 
	Группы подготовительные 
	 
	 

	Психопрофилактика 

	Цель: Расширение сознания и совершенствование взаимодействия дошкольников с окружающим миром. Формирование позитивного отношения к сверстникам 



	Форма профессиональной деятельности
	 
Возрастная группа
	 
Средства
	Необходимость сотрудничества 

	1.Беседы о школе 
	Группа подготовительные группы 
	Беседы о школе 
	Воспитатели 

	2.Игры с детьми на улице 
	Группы старшие, группы средние 
	Игра «Дотронуться до» (стр. 39); 
Игра «Спиной к друг к другу» (стр. 118). «Давай познакомимся» И.А. Пазухина. 
	Воспитатели 

	Консультирование 
1. Оформление папок-передвижек в группах младших (Что нужно знать родителям об адаптации?) 
2. Информационный стенд для родителей и педагогов: «Что нужно знать родителям об адаптации детей к ДОУ.» 
3. Индивидуальные консультации по адаптации детей к условиям ДОУ (родители и педагоги). 
4. Консультации для воспитателей средних групп «Возрастные особенности детей» 
5. Индивидуальные консультации родителей и педагогов по запросам. 

	Психологическое обеспечение образовательного процесса 
Цель: обеспечение целостности программного содержания и психолого-педагогического воздействия в условиях работы по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы в соответствии с ФГОС 
1. Заполнение листов здоровья. 
2. Оформление адаптационных папок. 
3. Сбор данных о контингенте воспитанников. 
4. Педсовет Установочный: утверждение годового плана и рабочих программ 

		Октябрь 	Наблюдения 	 	 

	
Цели и задачи 
	Форма профессиональной деятельности
	Возрастная группа 
	Необходимость сотрудничества 

	1.Адаптация детей к условиям ДОУ 
	Посещение групп в разные режимные моменты 
	Группы первые младшие, группа вторая младшая 
	 
 
 
Воспитатели, старший воспитатель 

	2.Наблюдение за игровой деятельностью 
детей 
	 
Наблюдения на прогулке, в группе 
	 
Средние группы, старшие группы 
	

	3.Индивидуальные наблюдения за отдельными детьми в игре
	Посещение групп в разное время дня в течение недели 
	Подготовительные группы 
	



	Психодиагностика 
	

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	Средства 
	Необходимость сотрудничества 

	1.Диагностика эмоционального благополучия детей в условиях ДОУ. 
	 
Посещение групп 
	Группы первые младшие, вторые младшие 
	Индивидуальные схемы наблюдений и оценка эмоционального состояния детей 
	 
 
 
 
 
  
Воспитатели, старший воспитатель 

	 
2.Определение общей и специальной готовности детей к школе. 
	 
 
Диагностическое обследование детей. 
	 
 
Группы 
	Методика диагностики 
эмоционального благополучия детей (Т.С. Воробьева) (стр. 47) А. Н. 
Веракса М.Ф. Гуторова, Практический психолог в детском саду. 
	

	3.Индивидуальная работа с детьми по запросам родителей и воспитателей. 
	 
Индивидуальная работа с детьми 
	 
Группы 
	 
Индивидуальный образовательный маршрут 
	

	Психопрофилактика 
	

	Тема, цикл 
	Цель 
	Возрастная группа 
	Средства 
	Необходимость сотрудничества 

	1. Знакомство 
2. Давайте дружить 
3. Правила поведения на занятиях 
4. Я и моя группа (1 раз в неделю) 
	Развитие коммуникативных навыков, произвольности (умение слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры) 
	 
2 младшая группа 
	Н.Ю. Куражева, «Цветик - 
Семицветик» 
3-4 года, занятие 1-4, стр.13-25 
	 
 
 
 
 
 
Воспитатели 

	1. Я и Я 
2. Я и Я 
3. Я и другие 
4. Я и другие 
	Формировать понимание себя как индивидуальной личности. Понимать свои желания, чувства, видеть свои хорошие качества. 
	 
Средняя группа 
	И.А Пазухина «Давай 
познакомимся!», стр.7, «Тайна моего имени» стр.23, 
«Автопортрет» стр.26, 
«Мой внутренний мир» стр.29 
«Мы так похожи» стр.35, «Мы такие разные» стр. 38 
	

	1. Знакомство 
2. Тайна моего имени 
	Развивать вербальное и невербальное общение, снять телесное и 
	Старшие группы 
	Н.Ю. Куражевой, «Цветик - 
Семицветик» занятие 1, Игра « 
	



	3. Автопортрет 
4. Праила поведения на занятиях 
	эмоциональное напряжение, мелкую и общую моторику. Формировать умение сотрудничать. 
	 
	Клубочек имен», Упражнение «Искра » стр. 24. 
И.А. Пазухина «Давай 
познакомимся», «Игра обьясни имя», Игра «Ласковое имя» стр. 102-104, 105 
«Правила поведения на занятиях» стр. 28-30 
Кинезиологическая гимнастика. 
	 

	1. Диагностика 
Подгрупповые встречи с использованием тестового инструментария 2. Диагностика. Индивидуальные встречи с использованием тестового инструментария. 3. «Тайна моего имени» 
4. «Автопортрет» 
	Исследование психологической готовности ребенка к обучению в школе. 
Способствовать гармонизации осознания ребенком своего имени, осознание характерных особенностей 
	 
 
 
Подготовительные группы 
	Психодиагностика детей в дошкольных организациях (методики, тесты, опросники)/ сост. Е.В. Доценко. «Индивидуальная психологическая диагностика», А.Н. Веракса 
И.А. Пазухина «Давай познакомимся, стр. 188-191 
	 
 
 
 
 
 
Воспитатели 

	1. Овощные ассоциации 
2. Фруктовый сад 3. Осенний лес полон чудес 
4. Золотая осень (1 раз в неделю) 
	Формировать умения выражать свои эмоции и чувство, снимать эмоциональные и мышечные зажимы, координацию и выразительность движений, общую моторику. 
Воспитывать произвольное поведение. 
	 
группа компенсирующей направленности № 11 
	Ю.В. Полякевич «Формирование коммуникативных навыков. Комплексные занятия на основе игровых технологий». занятие 1-4, стр.10-26 
	

	1. Божья коровка 
2. Листопад 
3. Мячик 
4. Прогулка в осенний лес 
(1 раз в неделю) 
	Помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения. Снятие эмоционального и мышечного напряжения, импульсивности, тревоги. 
	 
 
1 младшая группа 
	А.С. Роньжина «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению», занятие 
1-4, стр. 9-18 
	

	Психокоррекция 
По результатам диагностики разработать ИОМ для детей из младших, средних, старших и подготовительных групп. Пстихологическая коррекция с детьми проводится 
1 раз в неделю, в кабинете психолога.. Донести информацию о работе с детьми до родителей. Родители могут присутствовать. 

	Анкетирование 
Провести анкетирование воспитателей и родителей с целью заполнения карт наблюдений за состоянием ребенка во всех возрастных группах ДОУ. Результаты занести в сводные таблицы по каждой группе. 

	Консультирование 



	1. «Методы саморегуляции эмоциональной сферы» (для воспитателей) 
2. «Зачем психолог играет с ребенком?» (для родителей) 
3. Беседа- информация «Советы родителям тревожного ребенка» 
4. Консультирование родителей и педагогов по индивидуальным запросам 
	

	Психологическое обеспечение педагогического процесса 
1. Выступление на родительских собраниях в старших и подготовительных группах «Готовимся к школе» 
2. Оформление адаптационных папок 
	

		Ноябрь 	Наблюдения 
	

	 
Цели и задачи 
	Форма профессиональной деятельности 
	Возрастная группа 
	Необходимость сотрудничества 

	1.Адаптация детей к условиям ДОУ 
	 
Посещение групп в свободное время для игр с детьми группы риска во время прогулки (вечер). 
	Группы младшие 
	Воспитатели первых младших групп 

	2.Особенности общения детей в свободное время. Цель: выявить детей с проблемами в общении. 
	
	 
Группы средние 
	 
Воспитатели средних групп 

	3.Особенности эмоционально-волевой сферы. 
Цель: выявить детей с проблемами воспитания и развития. 
	Обследование особенностей развития ребёнка дошкольного возраста. Детский апперцептивный тест (Л. Беллак, С. Беллак) (стр. 42) А. Н. Веракса, М.Ф. Гуторова, Практический психолог в детском саду. 
	Группы вторые младшие, средние 
	 
Воспитатели 

	4. Начало. 
Взаимоотношение со сверстниками групп старшие и подготовительные. 
	 
Методика «Я и мой друг в детском саду» Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. 
	 
 
Старшие и подготовительные группы 
	3.Начало социометрического обследования детей групп № 6,10 старшие и 
№ 8,9 подготовительные. 

	Психодиагностика 
	

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	Средства 
	Необходимость сотрудничества 

	1.Определение индивидуальных особенностей 
	Индивидуальное психологическое обследование мышления 
	Группы №6, 10 старшие 
	«Воспроизведи рисунок», 
«Нелепицы» (стр.74, 54) Е.В. 
	Воспитатели 



	психического развития детей 
	 
	 
	Доценко. Психодиагностика детей в дошкольных организациях. 
	 

	2.Исследование эмоционально-волевой сферы 
	Индивидуальное обследование по запросу воспитателей 
	 
Группы старшие 
	Контактность, фон настроения, реакция на поощрение и наказание. 
	Воспитатели, помощники воспитателей 

	3.Исследование внимания 
	Индивидуальное обследование на сформированность произвольной сферы 
	Группы №8, №9 подготовительные 
	«Графический диктант» Д.Б.Эльконина 
	Воспитатели 

	Психопрофилактика 

	Тема, цикл 
	Цель
	Возрастная группа 
	Средства 
	Необходимость сотрудничества 

	Радость 
Грусть 
Задание веселый мишка 
 Гнев 
(1 раз в неделю) 
	Знакомство с эмоциями. Обучение детей выражению своего 
эмоционального состояния. Тренировка мимических навыков. Обучение распознаванию эмоций 
	 
2 младшая группа 
	Н.Ю. Куражева, «Цветик - Семицветик» 
3-4 года, занятие 5-7, стр.28-36 
Н.Ю. Куражева «70 развивающих заданий для дошкольников» стр. 16 
	 
 
Воспитатели 

	Радость. 
Задание «Радостное облачко», «Веселый мишка» 
Страх 
Задание «Спокойное облачко» 
(1 раз в неделю) 
	 
Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению, формировать навык адекватного эмоционального реагирования на поступок 
	 
 
 
Средняя группа 
	 
И.А Пазухина «Давай познакомимся!», стр.52, 59 
Н.Ю. Куражева «70 развивающих заданий для дошкольников» стр. 13, 19 
	 
 
Воспитатели 

	Мой нутренний мир 
Страна ПСИХООГ и Я 
Мы так похожи 
Язык жестов и движений 
	Создать условия для успешной адаптации детей, помочь осознать свои характерные особенности. Формировать принадлежности к группе, учиться выражать эмоции жестами. 
	 
 
Старшая группа 
	И.А Пазухина «Давай 
познакомимся!», стр.108,114,120 Н.Ю. Куражева «Цветик семицветик» стр. 30-32 
	 

	«Мой внутренний мир» 
«Школьные правила» 
«Азбука настроения» 
«В магазин зеркал» 
	Помочь ребенку осознать свои характерные особенности. Создать усовия для успеной адаптации детей, оздавать эмоционально благоприятный климат. 
	 
 
Подготовительная группа 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик», стр. 194 И.А Пазухина «Давай познакомимся!», стр. 38-41 
	



	 
	 
	 
	А.Н. Веракса, М.Ф. Гуторова Практический психолог в детском саду стр. 88-89 
	 
 
 
 
 
Воспитатели 

	Золотая осень 
До свиданья, птицы 
Птичий двор 
Наши гости 
(1 раз в неделю) 
	Развивать общую и пальчиковую моторику, (умение расслаблять мышцы), пантомимику, воспитывать произвольность поведения. 
	группа компенсирующей направленности № 11 
	Ю.В. Полякевич «Формирование коммуникативных навыков. Комплексные занятия на основе игровых технологий». 
Занятие 5-7, 9 стр.26-34,43
	

	5. Весёлый петрушка 
6. Новый год 
7. Мячики 
8. Зайка 
(1 раз в неделю) 
	Помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения. Снятие эмоционального и мышечного напряжения, импульсивности, тревоги. 
	 
 
1 младшая группа 
	А.С. Роньжина «Занятия психолога 
с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному 
учреждению», занятие 5-8,стр. 21- 31 
	 
 
Воспитатели первых младших групп 

	Психокоррекция 
Продолжать коррекционную индивидуальную работу с детьми из младших, средних, старших, подготовительных групп 

	Анкетирование 
1. Родителей детей подготовительных групп – трудности при подготовке к школе. 
2. Воспитатели: стили педагогического общения 

	Консультирование 
1. «Особенности адаптации ребёнка к дошкольному образовательному учреждению» (педагоги)
2. Оформление папок передвижек во всех группах дошкольного учреждения. 
3. Видео-консультация «Способы выхода из конфликтных ситуаций» в работе, с семьей» 
4. Консультирование родителей и педагогов по индивидуальным запросам. 

	Психологическое обеспечение образовательного процесса 
1. Констатация показателей динамики развития дошкольников в соответствии с программными требованиями по результатам психолого-педагогической диагностики. 
2. Составление ИОМ по данным обследований. 

		Декабрь 	Наблюдения 

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	Необходимость сотрудничества 

	Адаптация детей к условиям ДОУ 
	Посещение режимных моментов в группах 
	Первые младшие группы, вторая младшая группа №2,4 
	Воспитатели 

	Особенности коммуникации детей в группе сверстников 
	Посещение режимных моментов в группах 
	 
Подготовительные группы №11,№12, №4 
	 
Воспитатели 



	3.Особенности эмоционально-волевой сферы. 
Цель: выявить детей с проблемами воспитания и развития. 
	Оценка особенностей развития ребёнка дошкольного возраста. 
	 
Группы №1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12 
	 
Воспитатели 

	Психодиагностика 

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	Средства 
	Необходимость сотрудничества 

	 
Диагностика восприятия 
	 
Индивидуальное обследование 
	 
Подготовительные группы 
№8,9 
	«Чего не хватает на этих рисунках» 
(стр.45) Е.В. Доценко, Психодиагностика детей в дошкольных организациях. 
	 
Воспитатели 

	Диагностика операции классификации, анализа 
	Индивидуальное обследование 
	Старшие группы № 6,10 
	«Четвертый лишний», «Чья семья», 
«Что перепутал художник?» 
	Воспитатели 

	Диагностика речевого развития 
	 
Индивидуальное обследование 
	 
Средние группы №7,12 
	«Повтори предложение», 
«Обобщающие понятия», 
«Продолжи фразу» 
	 
Воспитатели 

	Диагностика творческого мышления 
	Групповое обследование 
	Подготовительные группы № 8,9 
	«Дорисуй фигуру» Торренс 
	Воспитатели 

	Психопрофилактика 

	Тема, цикл 
	Цель 
	Возрастная группа 
	Средства 
	Необходимость сотрудничества 

	Словарик эмоций 
Здравствуй зима 
Диагностика 1 12 Диагностика 2 (1 раз в неделю) 
	Развитие эмоционально-волевой сферы. Развитие психических процессов. 
	 
2 младшая группа 
	Н.Ю. Куражева, «Цветик - Семицветик» занятие 8,13-15 
3-4 года, стр. 40, 57, 60-64 
	 

	Мы так похожи (Упражнение « Чем я похож на соседа справа») 
Мы так похожи (Игра «Превращение») 
	Профиактика дезадаптации детей, формировать чувство принадлежности к группе, повышение уверенности в себе. 
	 
Средняя группа 
	 
И.А Пазухина «Давай познакомимся!», стр.35-39 
	 



	Мы такие разные (Игра «Клубочек») 
Мы такие разные 
(Игра «Кто это») 
(1 раз в неделю) 
	 
	 
	 
	 
 
 
 
 
 
Воспитатели 

	Давайте жить дружно. 
С кем я живу 
Радость и грусть 
Гнев 
(1 раз в неделю) 
	Создавать условия для проявления познавательной активности. 
Способствовать самопознанию ребенка. 
Учиться контролировать свои эмоции. 
	 
 
Старшая группа 
	Н.Ю. Куражева, «Цветик - Семицветик», занятие 5,6, стр. 
32,35 
И.А. Пазухина «Давай познакомимся» , стр. 125,167 
	

	«Мы такие разные» 
«Давайте жить дружно» 
«Собирание портфеля»  «Жмурки» 
	Развивать восприятие образа ровесника по его внешности и индивидуальным особенностям. Учить устанавливать и поддерживать контакты. Развитие зрительной и слуховой памяти. 
	 
Подготовительная группа 
	Н.Ю. Куражева, «Цветик - 
Семицветик», занятие 6, стр.38-41 И.А. Пазухина «Давай познакомимся», стр. 202, 211 
А.Н. Веракса, М.Ф. Гуторова 
Практический психолог в детском саду стр. 89 
	

	9. Зимняя сказка 
10. Зимующие птицы 11. Зимние забавы 
12. Я-человек! 
(1 раз в неделю) 
	Развивать моторные функции, пантомимику, воспитывать личностные 
качества, активность, самостоятельность. 
	группа компенсирующей направленности № 11 
	Ю.В. Полякевич «Формирование коммуникативных навыков. Комплексные занятия на основе игровых технологий». занятие 8,10- 12, стр.39.47-55 
	 

	9. Мыльные пузыри 
10. Музыканты 
11. Мамин день 12. Мишка 
(1 раз в неделю) 
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения, импульсивности, тревоги. Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений. 
	 
 
1 младшая группа 
	А.С. Роньжина «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному 
учреждению». 
Занятие 9-12, стр. 34- 45 
	 
Воспитатели первых младших групп 

	Психокоррекция 
Коррекционно-развивающие сопровождение детей (по индивидуальному плану, по запросам) 

	Консультирование 
1. «Принципы взаимодействия с родителями» для воспитателей 
2. «Психологический потенциал новогоднего праздника» для родителей 
3. Стендовая информация и информация на сайт ДОУ «Как справится с детскими возрастными проблемами» 4. Индивидуальные консультации по запросам 

	Психологическое обеспечение педагогического процесса 
1. ПМПК по проблеме 
2. Составление подборки рекомендаций по развитию внимания и памяти детей 
3. Констатация показателей динамики развития в соответствии с программными требованиями по результатам диагностики 



		Январь 	Наблюдения 
	

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	
	Необходимость сотрудничества 

	1.Особенности межличностного общения в группе детей. 
	 
Наблюдение в свободной игре 
	 
Группы №8,№9,11 
	
	 
 
Воспитатели, помощники 
воспитателей, родители 

	 
2.Общение детей со взрослыми 
	Исследование познавательного общения, формирование 
познавательных мотивов в общении со взрослыми. 
	 
Группы №7,№12 
	
	

	Психодиагностика 
	

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	Средства 
	Необходимость сотрудничества 

	Особенности сенсорного восприятия (цвет, форма. 
размер) 
	Индивидуальная диагностика детей по запросу 
	Группы №1, №3 вторые младшие 
	Матрешка, пирамидки, сортер (3-4 кольца) 
	 
 
 
  
Воспитатели 

	Диагностика эмоционально-волевой сферы 
	 
Индивидуальная диагностика по запросу 
	 
Группа №11, 12 
	«Методика «Рисунок семьи» ) (стр. 83) А.Н. Веракса. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 
	

	Диагностическое обследование 
	Индивидуальная диагностика 
	Группа №11 , 12
	Н.Ю. Куражева. Диагностический комплекс.4-5, 5-6 ,6-7лет. 
	

	Диагностика эмоционально - личностной сферы 
	 
Индивидуальная диагностика 
	 
Подготовительные группы 
№ 8,№9 
	Методика «Рисунок семьи» ) (стр. 83) А.Н. Веракса. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 
	

	Психопрофилактика 
	

	Тема, цикл 
	Цель 
	Возрастная группа 
	Средства 
	Необходимость сотрудничества 

	Разноцветный паровозик 
Восприятие величины (большой - маленький) 
Подвижная игра 
«Дотронуться до…» 
(1 раз в неделю) 
	 
 
Развивать восприятие величины и цвета. 
	 
2 младшая группа 
	Н.Ю. Куражева, «Цветик - 
Семицветик» 3-4 года, занятие 
10,12, стр.45,53, 67 
	 



	Удивление 
Задание «Удивленное облачко» 
14. Гнев 
(1 раз в неделю) 
	Знакомства с эмоциями гнева, учить детей управлять эмоциями гнева. 
Знакоство с эмоциями удивления. 
	 
 
Средняя группа 
	 
И.А Пазухина «Давай познакомимся!»,стр.56,62 
Н.Ю. Куражева «70 развивающих заданий для дошкольников» стр. 15 
	 
 
 
 
 
 
 
Воспитатели 

	13 Горе 
14. Интерес 
15. Наши эмоции (Игра 
«Красивые зеркала») 
	Расширять представления детей об эмоциях. Продолжать учить пердавать эмоциональное состояние. 
	 
Старшая группа 
	И.А Пазухина «Давай познакомимся!», стр.144-149 
	

	13. Радость 
14. Удивление 
15. Страх 
	Расширять представления детей об эмоциях. Продолжать учить передавать эмоциональное состояние. 
	Подготовительная группа 
	И.А Пазухина «Давай познакомимся!», стр.218-225 
	

	13. Праздник ёлки 
14. Весёлый зоопарк 
15. Путешествие по Северу 
(1 раз в неделю) 
	Развивать моторные функции, пантомимику, воспитывать личностные 
качества, активность, самостоятельность. 
	группа компенсирующей направленности № 11 
	Ю.В. Полякевич «Формирование коммуникативных навыков. Комплексные занятия на основе игровых технологий». 
Занятие 13- 15, стр.43-55 
	

	Психокоррекция 
1. Психогимнастика с использованием музыки (диск Железновы) Цель: обучение выразительным движениям 
2. Коррекционно-развивающие сопровождение детей с трудностями в развитие 
3. Упражнения на узнавание эмоций по внешним признакам 

	Консультирование 
1. «Как играть с активными детьми» для воспитателей 
2. Индивидуальные консультации по запросам 
3. Стендовая информация «Капризы и упрямство» 

	Психологическое обеспечение образовательного процесса 
1. Принять участие в педсовете и выступить с докладом по теме «Психолого-педагогическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса в ДОУ» 
2. Составление подборки рекомендаций по работе с детьми тревожными, агрессивными, гиперактивными. 

		Февраль 	Наблюдения 

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	Необходимость сотрудничества 

	Исследование эмоционального состояния ребенка в группе детского сада 
	 
Наблюдения 
	 
Группы №1,3,2,4, 7,12 
	 
Воспитатели 

	Психодиагностика 

	Цели и задачи 
	Форма
	Возрастная группа 
	Средства
	Необходимость сотрудничества 



	 
Диагностическое обследование готовности к школе 
	 
 
Индивидуальная диагностика 
	 
Подготовительные группы №8,9 
	А.Н. Веракса. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. Е.В. Доценко, Психодиагностика детей в дошкольных организациях. 
	 
 
Воспитатели 

	Психопрофилактика 

	Тема, цикл
	Цель
	Возрастная группа 
	Средства
	Необходимость сотрудничества 

	Посели жильцов в домике 
Восприятие величины (длинный - короткий) 
Восприятие величины (широкий – узкий) 
Пальчиковая гимнастика 
(1 раз в неделю) 
	 
 
 
Развитие эмоциональной сферы. Развитие восприятия величины длины, ширины. Умение соотносить предметы по размерам 
	 
 
 
 
2 младшая группа 
	 
 
 
Н.Ю. Куражева, «Цветик - 
Семицветик» 
3-4 года, занятие18-19 стр. 67, 68- 83, 97 
	 

	Интерес 
Задание 
«Удивитеьны картинки» 18. Язык жестов и движений» (Игра «Расскажи стихи») 19. Пальчиковая гимнастика 
(1 раз в неделю) 
	Познакомить детей с эмоцией интерес; учить передавать эмоциональное сотояние 
	 
Средняя группа 
	 
И.А Пазухина «Давай познакомимся!»,стр.69, стр 40 Н.Ю. Куражева «70 развивающих заданий для дошкольников» стр. 21 
	 

	«Страна 
Вообразилия» (Игра средства передвижения») «Страна 
Вообразилия» Кинезиологическая гимнастика «Маланья») 
«Защитники Отечества» 
«Защитники 
Отечества» 
	 
 
 
Развивать фантазию и воображние при сравнительном восприятии музкальных и поэтических произведений. 
Воспитыватьу детей уважение к отцу, деедуке, дяде. 
	 
 
 
 
 
Старшая группы 
	 
 
 
Н.Ю. Куражевой, 
«Цветик - Семицветик» 
5-6 лет, занятие 12, стр.48-49; занятие 23, стр. 70-72 
	 
 
 
 
 
Воспитатели 



	(1 раз в неделю) 
	 
	 
	 
	 

	«Госпожа аккуратность» 17 «Жадность» 
«Обманный отдых» 
(Игра «Путешествие в лес», сказка) 
«Обманный отдых» (Упражнение «Что сначало, что потом?» Игра «Воздушная кукуруза», кинезиологическая гимнастика») 
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы. Развитие волевой сферы. 
	 
 
Подготовителная группа 
	Н.Ю. Куражевой, 
«Цветик - Семицветик» 
6-7 лет, занятие 8-9, стр.46-52; занятие 17, стр. 70-72 
	

	На деревенском дворе. 
Конференция зверей 
Защитники отечества Все профессии важны! 
(1 раз в неделю) 
	Развивать моторные функции, пантомимику, воспитывать личностные 
качества, активность, самостоятельность. 
	 
группа компенсирующей направленности № 11 
	Ю.В. Полякевич «Формирование коммуникативных навыков. Комплексные занятия на основе игровых технологий». занятие 16- 18,20 стр.72-78,83,92 
	

	Психокоррекция 
Коррекционно-развивающие сопровождение детей с трудностями в развитие 
	

	Консультирование 
1. «Игры и игровые упражнения в работе с тревожными детьми  для воспитателей младшей группы. 
2. Индивидуальные консультации по запросам 
3 Стендовая информация как воспитать усидчивость у ребенка « Как воспитать усидчивость у ребенка» 
	

	Психологическое сопровождение педагогического процесса Пополнение папки по возрастным особенностям детей 
	

		Март 	Наблюдения 
	

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	Необходимость сотрудничества 

	Особенности взаимодействия детей средних групп 
	Исследование эмоциональной сферы в свободной игре 
	 
Группы №7,№10 
	 
Воспитатели 

	Психодиагностика 
	

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	Средства 
	Необходимость сотрудничества 



	Диагностика интеллектуального развития 
	 
Индивидуальное обследование 
	 
Старшая групп №7,№10 
	Диагностика памяти, восприятия, внимания, речевой функции 
	Воспитатели, старший воспитатель 

	 
	 
	 
	 
	 

	Психопрофилактика 

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	Средства 
	Необходимость сотрудничества 

	Сказка «Теремок». 
Мальчик-одуванчик. 
Пальчиковая гимнастика. 	Игра «Солнечный зайчик» 
Девочки-припевочки 
(1 раз в неделю) 
	Развитие навыков общения. Умение различать индивидуальные особенности (пол, внешность, лицо, походка) 
	 
2 младшая группа 
	Н.Ю. Куражева, «Цветик - 
Семицветик» 
3-4 года, занятие 20,23-24, стр.84,104-112,137 
	 

	«Язык жестов и движений» (Игра «Расскажи стихи руками», Этюд «Тише)  «Мальчики и девочки» 
«С кем я живу» (Игра-беседа «Кто мы») 
«С кем я живу» 
(Беседа «Мамина красота» 
(1 раз в неделю) 
	 
 
Закреплять навыки с помощью культуры жестов. Развивать навыки общения мальчиков с девочками. Вызывать интерес к собственной личности, дать интерес о разчных родственных отношениях. 
	 
 
 
 
 
Средняя группа 
	 
 
 
 
И.А Пазухина «Давай 
познакомимся!»,стр. 42,43, 48,86,87 
	 
 
 
 
 
 
Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Воспитатели 

	 «Мамины помощники» 
(Приветствие, Кинезиологическая гимнастика) 
 «Мамины помощники» 
(Физкультминутка, Задание «Мамино солнышко») 
«Я и мои друзья» (Приветствие, 
	 
 
 
Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, тете. Расширять и углублять представление детей о доброжелательном отношение к окружающим людям. 
	 
 
 
 
 
Старшая группа 
	 
 
 
Н.Ю. Куражевой, 
«Цветик - Семицветик» 
5-6 лет, занятие 24,26, стр.72-78 
	



	Кинезиологическая гимнастика) 
 «Я и мои друзья» 
(Игра комплименты, делятся впечатлениями) 
(1 раз в неделю) 
	 
	 
	 
	 

	Интереес 
Наши эмоции 
Комплименты 
Мальчики и девочки 
	Пролжаем знакомится с эмоциями, развиваем умение понимать чувства других и свои чувства, развивать вразительность речи и движений. Дать представления о мужественности и женственности, развивать навыки обения девочек и мальчиков. 
	 
 
Подготовительная группа 
	И.А. Пазухина «Давай 
познакомимся» стр. 235,238,215 А.Н. Веракса, М.Ф. Гуторова 
Практический психолог в детском саду стр. 92 
	

	Ехали мы ехали 
Дружная семья 
Чудеса на кухне 
Весна красавица! 
(1 раз в неделю) 
	Развивать моторные функции, произвольное поведение, координацию движений, воспитывать самостоятельность. 
	группа компенсирующей направленности № 11 
	Ю.В. Полякевич «Формирование коммуникативных навыков. Комплексные занятия на основе игровых технологий». 
Занятие 19, 21-22, 24 стр.87, 96-101, 112 
	

	Анкетирование 
«Готов ли мой ребенок к школе?» родители будущих первоклассников 
	
	

	Консультирование 
1. «Как договориться с ребёнком» для воспитателей 
2. Релаксационные занятия с педагогами для профилактики эмоционального выгорания 
3. Стендовая информация и на сайт ДОУ «Ошибки семейного воспитания» 
	
	

	Психологическое обеспечение педагогического процесса 
Подготовка раздаточных буклетов с рекомендациями по воспитанию детей с СДВГ 
	
	

		Апрель 	Наблюдения 
	
	

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	
	Необходимость сотрудничества 

	Самооценка и уровень притязаний будущих первоклассников 
	Посещение занятий и режимных моментов, свободная деятельность 
	 
Подготовительные группы 
	
	Воспитатели, помощники воспитателей 

	Особенность развития и воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ 
	 
Посещение групп, беседы с родителями 
	 
Дети с ОВЗ 
	
	Воспитатели, родители, ст. мед сестра 

	Психодиагностика 
	
	

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	Средства 
	Необходимость сотрудничества 



	Диагностика исследования индивидуальных- психофизиологических особенностей по запросу родителей 
	 
 
Индивидуальное обследование 
	 
 
Все группы 
	 
 
Н.Ю. Куражева Диагностическое обследование 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет 
	 
 
Воспитатели 

	Психорофилактика 

	Сказка «Сбежавшие игрушки» 
Сказка «Маша растеряша» 
Сказка «Три медведя», Обобщение: мебель 
 Сказка «Репка», 
Дружба, взаимопомощь 
(1 раз в неделю) 
	 
  
Развитие эмпатии, бережное отношение к вещам, навыки самоконтроля, воспитывать интерес к творческим играм. 
	 
 
 
 
 
2 младшая группа 
	 
 
 
Н.Ю. Куражева, «Цветик - Семицветик» 
3-4 года, занятие 19,22,25,26, стр.78,98,113-120 
	 
 
 
 
 
 
 
  
Воспитатели 

	«Наши эмоции» 
«Язык жестов и движений» («Расскажи сказку без слов») 
 «Мой ласковый и нежный зверь» (Игра «Повстречались») 
«Правила домашнего этикета» 
(1 раз в неделю) 
	Развивать эмоциональную сферу, формировать умение слушать, мелкую и общую моторику. Учить детей ценить хорошие отношения. 
	 
 
Средняя группа 
	 
И.А Пазухина «Давай познакомимся!», стр.72,43, 80,89 
	

	 Правила домашнего этикета 
Учимся доброте 
 Я и моё имя 
Мечты сбываются. 
(1 раз в неделю) 
	 
Продолжать учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им вниманием, добротой, 
заботой. Формировать представление о мечте как побудителе воли к действию. 
	 
 
Старшая группа 
	И.А Пазухина «Давай познакомимся!», стр.170 Н.Ю. Куражевой, 
«Цветик - Семицветик» 
5-6 лет, занятие 16, 27, 19, стр.55, 78, 62 
	 
 
Воспитатели 

	«Обида» 
«Хвосты» 
(межрупповые конфликты) 
	Развитие зрительного внимания, логического мышления, воображения. Развитие произвольности психических процессов.Учить ценить доброе отношение. 
	 
 
Подготовительная группа 
	И.А Пазухина «Давай познакомимся!», стр.256 Н.Ю. Куражевой, «Цветик - Семицветик» 6-7 лет, занятие 24- 25, стр.91-97 
	 
 
Воспитатели 



	«Правила домашнего этикета» 
«Доброе слово» 
	 
	 
	А.Н. Веракса, М.Ф. Гуторова 
«Практический психолог в детском саду» стр. 96 
	 

	Возвращение перелетных птиц 
Мы по городу шагаем! 
Космонавтам быть хочу! 
Волшебный мир цветов 
(1 раз в неделю) 
	Развивать моторные функции, произвольное поведение, координацию движений, воспитывать самоконтроль 
	 
группа компенсирующей направленности № 11 
	Ю.В. Полякевич «Формирование коммуникативных навыков. Комплексные занятия на основе игровых технологий». 
Занятие 25, 27, 26,31, стр.117, 126,122,143 
	 
 
 
Воспитатели 

	Консультирование 
«Особенности развития и воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ» воспитатели 
«Особенности развития и воспитания детей с ОВЗ» родители по личному запросу. 

	Работа в ПМПК 
Пополнение папки по «семьям группы риска» (подбор адресной помощи и рекомендаций). Посещение родительских собраний в подготовительных группах 

		Май 	Наблюдения 

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	Необходимость сотрудничества 

	Сформированность культурно- 
гигиенических навыков и навыков самообслуживания 
	 
 
Наблюдение в режимных моментах 
	 
 
Первые и вторые младшие группы №1, №3, №2, №8 
	 
Воспитатели, помощники 
воспитателей 

	Психодиагностика 

	Цели и задачи 
	Форма 
	Возрастная группа 
	Средства 
	Необходимость сотрудничества 

	Определить зависимость процесса узнавания ребенком эмоционального состояния в зависимости от его проявления 
	 
 
Индивидуальное обследование 
	 
 
Старшие группы 
	 
Методика по выявлению понимания ребенком- дошкольником эмоциональных реакций человека 
	 
 
Воспитатели 

	Консультирование 
«Трудности в эмоциональном состоянии ребёнка из-за смерти близкого родственника» для педагогов 

	Психологическое обеспечение образовательного процесса Оформление отчетной документации за год. 


 
