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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          Образовательный процесс в системе дополнительного образования детей 

в Муниципальном  автономном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад № 445» Нижегородского района Нижнего Новгорода в парадигме 

развивающего образования, обеспечивает информационную, обучающую, 

воспитывающую, развивающую, социализирующую функции. 

Система дополнительного образования детей в МАДОУ «Детский сад № 

445» располагает социально - педагогическими возможностями по развитию 

способностей обучающихся по следующим направленностям: художественно- 

эстетическая, социально- педагогическая, физкультурно-спортивная. 

Актуальность и педагогическая целесообразность организации 

дополнительного образования в ДОУ заключается в том, что оно, дополняя 

возможности и потенциалы 

дошкольного образования, помогает: 

 обеспечивать непрерывность образования; 

 развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно 

ориентированного образования; 

 развивать творческие способности личности и создавать условия для 

формирования опыта творческой самодеятельности ребёнка. 

Дополнительное образование детей направлено на формирование и 

развитие творческих способностей, удовлетворение индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни 

в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку 

детей, проявивших выдающиеся способности. 

Дополнительные общеобразовательные программы для детей должны 

учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей (Закон «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Детский сад – первая ступень системы общего образования, главной 

целью которой является всестороннее развитие ребенка. Большое значение для 

развития дошкольника имеет организация системы дополнительного 

образования в ДОУ, которое способно обеспечить переход от интересов детей к 

развитию их способностей. 

Развитие творческой активности каждого ребенка представляется главной 

задачей современного дополнительного образования в ДОУ и качества 

образования в целом. 

 

Нормативно-правовая база учебного плана по дополнительному 

образованию 

 

        Учебный план по дополнительному образованию является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 



организации образовательного процесса в 2023-2024 учебном году в МАДОУ 

детский сад № 445 и разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Методической литературой по реализации дополнительных образовательных 

услуг; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  СанПиН 

2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Правилами оказания платных образовательных услуг, утвержденные 

Постановлением Правительства РФ от 15 сентября 2020 года N 1441; 

- Положением о платных услугах по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ МАДОУ «Детский сад № 445»; 

- Уставом МАДОУ «Детский сад № 445»; 

- Лицензией на правоведения образовательной деятельности серия № 52Л01 № 

153 от 05.02.2016г., выданной Министерством образования Нижегородской 

области. 

 

  Порядок оказания дополнительных платных образовательных услуг 

 

Учебный план МАДОУ «Детский сад № 445» является нормативным 

актом, устанавливающим объём образовательной деятельности по 

реализуемым дополнительным образовательным программам. 

Учебный план составлен в соответствии с действующим 

законодательством и отражает особенности организации образовательной 

деятельности в МАДОУ «Детский сад № 445». 

 

На протяжении учебного года с 02.10.2023 г. по 28.04.2024 г. Учреждение 

оказывает на договорной основе реализацию дополнительных 

общеобразовательных программ: 

-   реализация дополнительной общеобразовательной программы «Подготовка  

детей к школе»; 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Обучение 

английскому языку»; 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Танцевальная 

студия»; 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Островок 

здоровья»; 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Здравствуй, 

сказка»; 



- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Умелые 

ручки»; 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Веселый 

оркестр»; 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы 

«Художественная гимнастика»; 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Занятия с 

логопедом»; 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Развивающие 

занятия с психологом». 

 

Характеристика содержания образовательной деятельности обучающихся: 

 

Предлагаемый учебный план – это решение задач, обеспечивающих 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах деятельности 

с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей и решающий задачи по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, их всестороннему воспитанию, развитию на основе организации 

разнообразных видов детской деятельности. 

Предлагаемые кружки относятся к следующим направлениям: 

- Художественное; 

- Физкультурно-спортивное; 

- Социально-гуманитарное.  

Но в содержании занятий учитывается всестороннее развитие и воспитание 

детей по всем  основным направлениям. 

Общее количество занятий в каждой возрастной группе не превышает 

допустимые нормы. При составлении учебного плана учитывались следующие 

принципы: 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие 
ребёнка; 

• принцип научной обоснованности и практической применимости; 
• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе 

реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 
• решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 



• построение непосредственно образовательного процесса с учетом 

возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

 Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и 

вариативности, а также обеспечивает своевременное познавательное, социальное 

и личностное развитие ребёнка на каждом возрастном этапе его жизни. 

 

Учебный план по платным образовательным услугам отражает: 

- специализацию занятий; 

- продолжительность занятий; 

- виды занятий; 

- количество занятий, часов. 

Направленности дополнительного образования соответствуют интересам и 

потребностям дошкольников, учитывают реальные возможности их 

удовлетворения в ДОУ, помогают ребенку сформировать собственную 

ценностную и действенную позицию, стимулируют его самообразование и 

саморазвитие. 

Для оказания платных образовательных услуг ДОУ создает следующие 

необходимые условия: 

- изучение спроса родителей (законных представителей) на предоставляемые 

услуги; 

- соответствие действующим санитарным правилам и нормам; 

- соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья 

потребителей услуг; 

- качественное кадровое обеспечение; 

- необходимое программно-методическое и техническое обеспечение. 

          Дополнительные платные услуги в МАДОУ «Детский сад № 445» 

организуются во вторую половину дня за рамками освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

 Дополнительные платные услуги для детей организуются в соответствии с 

графиком предоставления дополнительных образовательных услуг в МАДОУ 

«Детский сад № 445». 

Продолжительность занятий составляет; 

- для детей 4-5 лет – 20 минут; 

- для детей 5-7 лет – 25 минут;  

Форма обучения очная. 

Формами проведения итогов реализации дополнительно образовательных услуг 

являются: 

- мониторинг; 

- открытые занятия. 

Деятельность по платному дополнительному образованию воспитанников 

планируется с 02 октября 2023 года по 30 апреля 2024 года.



 
 

Учебный план организованной образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным услугам 

 
 

№ 
п/п 

 

Наименование услуг 

 

Возраст 

обучающихся 

 

Период 

реализации 

дополнительной 

общеобразова- 

тельной про- 
граммы, 

месяцев 

 

Количество занятий 

в месяц 

 

Количество 

занятий за период 

реализации 

дополнительной 

общеобразова- 
тельной 

программы 

 

Продолжитель- 

ность 

одного 

занятия, минут 

1 Секция 
«Островок 
здоровья» 

4-5 лет 
7 8 56 20 

5-7 лет 
7 8 56 25 

2 Музыкально-

театральная 

студия 

«Здравствуй, 

сказка» 

5-7 лет 
7 4 28 25 

3 «Умелые 

ручки» 

5-7 лет 
7 8 56 25 

4 «Обучение 

английскому 

языку» 

5-7 лет 
7 8 56 25 

5 «Художественная 

гимнастика» 
4-5 лет 

7 8 56 20 

5-7 лет 
7 8 56 25 

6 «Подготовка 

детей к школе» 

5-7 лет 
7 8 56 25 

7 «Танцевальная 

студия» 

 

4-5 лет 
7 8 56 20 

5-7 лет 
7 8 56 25 

8 «Веселый 
оркестр» 

5-7 лет 
7 4 28 25 

9 Развивающие 

индивидуальные 
занятия с 

логопедом 

5-7 лет 
7 По 

индивидуальному 

плану 

По 

индивидуальному 

плану 

25 

10 Развивающие 

индивидуальные 
занятия с 

психологом 

5-7 лет 
7 По 

индивидуальному 

плану 

По 

индивидуальном

у плану 

25 



График проведения  платных дополнительных  

образовательных услуг 

на 2023 - 2024 учебный год 

  

 

№ п/п 
Наименование 

ПДОУ 
День недели 

Время 

проведения 

 

ФИО 

педагога 
Группа 

Место 

проведения 

1. Секция 

«Островок 

здоровья» 

Вторник 

Четверг 

 

15.10 - 15.35 

15.45 – 16.05 

Дудко 

Марина 

Владимировна 

Подготовительные 

группы  

Старшие группы 

Средние группы 

 

Спортивный  зал 

2. Музыкально-

театральная 

студия 

«Здравствуй, 

сказка» 

Вторник 15.10 - 15.35 

 

Грибанова Елена 

Валерьевна 

Подготовительные 

группы  

Старшие группы 
 

Музыкальный зал 

3. «Умелые ручки» Понедельник 

Среда 

 

15.10 - 15.35 

15.50 – 16.15 

 

Хабарова 

Надежда 

Анатольевна 

Подготовительные 

группы  

Старшие группы 

 

Холл 

спортивного зала 

4. «Подготовка 

детей к школе» 

Вторник 

Четверг 

 

15.10 - 15.35 

15.45 – 16.10 

 

Овчинникова 

Екатерина  

Николаевна 

Подготовительные 

группы  

Старшие группы 

 

Кабинет 

развивающих игр 

5. Секция 

«Островок 

здоровья» 

Среда 

Пятница 

16.15.16.40 

15.10 – 15.35 

Сошников Роман 

Валентинович 

Подготовительные 

группы  

Старшие группы 
 

 

Спортивный  зал 

6. «Танцевальная 

студия» 

Понедельник 

Пятница 

15.10 - 15.35 

 

 

 15.45 – 16.05 

Царева 

Александра 

Сергеевна 

Подготовительные 

группы  

Старшие группы 

Средние группы 

 

Музыкальный зал 

7. Оркестр 

Музыкальных 

инструментов  

Четверг 15.10 -15.35 

 

Грибанова Елена 

Валерьевна 

Подготовительные 

группы  

Старшие группы 

 

Музыкальный зал 

8. Развивающие 
индивидуальные 

занятия с 

логопедом 

 

Ежедневно 

 

 

15.10 – 17.00 

 

 

Плечкова 

Светлана 

Александровна 

Кирикеева  
Наталья 

Сергеевна 

 

Индивидуально 

 

Кабинет 

логопеда 

9. Развивающие 

индивидуальные 

занятия с 
психологом 

 

Ежедневно 

 

 

15.10 – 17.00 

 

 

Вагина 

Галина 

Гермагеновна 

 

Индивидуально 

 

Кабинет 

психолога 
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