
Расписание организованной  образовательной деятельности 

На 2023 – 2024  учебный год 

 
Дни  недели Первая 

младшая 

группа № 1 

Первая 

младшая 

группа № 2 

Первая 

младшая 

группа № 3 

Младшая 

 группа № 10 

Младшая 

группа № 13 

Средняя  

группа № 8 

Понедельник Физическая 

культура 

 9.00 - 9.10 

 

Развитие речи 

1) 15.40 - 15.50 

2) 16.00 - 16.10 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1) 9.00 – 9.10 

2) 9.20 – 9.30 

 

Развитие речи 

1) 15.40 - 15.50 

2) 16.00 - 16.10 

 

Развитие  речи 

9.00 - 9.10 

 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.15 

 

Физическая 

культура 

9.30  - 9.45 

 

Музыка 

9.00 - 9.15 

 

Ознакомление  

с окружающим  

9.30  – 9.45 

 

 

Лепка/  

аппликация 

9.00 – 9.20 

 

 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

 

Вторник Музыка 

9.00 - 9.10 

 

Рисование 

1)15.40 – 15.50 

2) 16.00 - 16.10 

 

Физическая 

культура 

9.00 - 9.10 

 

Лепка 

1) 15.40 - 15.50 

2) 16.00 - 16.10 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.10 

 

Музыка 

9.25-9.35 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.15 

 

Музыка 

9.50  – 10.05 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.15 

 

Физическая 

культура 

9.20 - 9.35 

 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.20 

 

Физическая 

культура 

10.15 - 10.35 

 

Среда Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1) 9.00 – 9.10 

2) 9.20 – 9.30 

 

Развитие речи 

1) 15.40 - 15.50 

2) 16.00 - 16.10 

 

Музыка 

9.00 - 9.10 

 

Рисование 

1)15.40 – 15.50 

2) 16.00 - 16.10 

 

Физическая 

культура 

9.00  - 9.10 

 

Лепка/  

Аппликация 

1) 15.40 - 15.50 

2) 16.00 - 16.10 

 

 

 

 

Лепка/ 

Аппликация 

9.00 – 9.15 

 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

 

Лепка/ 

Аппликация 

9.00 – 9.15 

 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

Ознакомление  

с окружающим 

9.00 – 9.20 

 

 

Музыка 

9.25  - 9.45 

 

Четверг Физическая 

культура 

9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

 

Лепка 

1) 15.40 - 15.50 

2) 16.00 - 16.10 

 

 

Физическая 

культура 

9.20 - 9.30 

 

Ознакомление с 

окружающим 

15.40 – 15.50 

 

 

Музыка 

9.00  - 9.10 

 

Ознакомление 

 с окружающим 

15.40 – 15.50 

 

Рисование 

9.00 – 9.15 

 

Физическая 

культура 

9.40  - 9.55 

 

Рисование 

9.00  - 9.15 

 

 

Музыка 

9.30  - 9.45 

 

 

 

Рисование 

1) 9.00 - 9.20 

 

Физическая 

культура 

10.05 - 10.25 

 

 

Пятница Музыка 

9.00 - 9.10 

 

Ознакомление с 

окружающим 

 

 

 

Музыка 

9.20 - 9.30 

 

Развитие речи 

1) 15.40 - 15.50 

2) 16.00 - 16.10 

 

Физическая 

культура 

9.00  - 9.10 

 

Рисование 

1) 15.40 - 15.50 

2) 16.00 - 16.10 

 

Ознакомление 

 с окружающим  

9.00 – 9.15  

 

Музыка 

10.05– 10.20 

 

Бассейн 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.15 

 

Физ. культура 

9.20  - 9.35 

 

Развитие речи 

9.00-9.20 

 

Музыка 

9.40  - 10.00 

 

Продолжительност

ь 

10 15 15 20 20 15 

Промежуток 

между занятиями  

 

 

 

10 

 

10 

 

10 

10  

10 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня  

10 Не превышает 

30 минут 

Не превышает 

30 минут 

Не превышает 

40 минут 

Не превышает 

40 минут 

Не превышает 

30 минут 

 

                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 



 

Утверждаю        

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 445» 

                                                                                                                                              _______________ Е.В. Макарова 

 

Средняя  

группа № 9 

Старшая 

группа № 4 

Старшая 

группа № 6 

Старшая 

группа № 12 

Подготовит. 

группа № 5 

Подготовит 

группа № 11 

Подготовит 

группа № 7 

Развитие  речи 

9.00 -9.20 

 

Музыка 

10.10  - 10.30 

 

Бассейн 

 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

Физическая 

культура 

10.30 - 10.55 

 

 

Развитие речи 

9.00 - 9.25 

Музыка 

9.35  - 10.00 

Бассейн 

 

 (Кудесники) 

Рисование 

9.35 – 10.00 

 

Физическая 

культура 

9.55  - 10.20 

 

Ознакомление  с 

окружающим 

9.00 – 9.30 

 

Рисование 

9.40 – 10.10 

Музыка 

11.20  - 11.50 

Развитие речи 

9.00 - 9.30 

Аппликация/ 

Лепка 

9.40 – 10.10 

Физическая 

культура 

11.20  - 11.50 

Аппликация/ 

Лепка 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Музыка 

10.40 - 11.10 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00  - 9.20  

 

Физическая 

культура 

9.45 - 10.05 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 – 9.25 

 

Музыка 

10.15  - 10.40 

 

Бассейн 

 

 (Кудесники) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.25 

 

Рисование 

9.35 - 10.00 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.00 - 09.25 

 

Музыка  

10.50 – 11.15 

 

Ознакомление  

с окружающим 

15.45-16.10 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.30 

 

Развитие речи 

9.40- 10.10 

 

Физическая 

культура 

10.45  - 11.15 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 – 9.30 

 

Бассейн 

 

Музыка 

11.25  - 11.55 

 

Ознакомление с 

окружающим  

9.00 – 9.30 

 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.40 - 10.10 

 

Физическая 

культура 

(на улице) 

Рисование 

 9.00-9.20 

 

Музыка 

9.50 – 10.10 

 

 

Рисование 

9.00 – 9.25 

 

Физическая 

культура 

10.00-10.25 

 

Ознакомление  

с окружающим 

15.45-16.10 

Рисование 

8.50 – 9.15 

 

Физическая 

культура 

9.25  - 9.50 

 

Ознакомление  

с окружающим 

15.45-16.10 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

Рисование 

9.35 – 10.00 

 

Бассейн 

 

(Кудесники) 

 

Бассейн 

 

Рисование 

10.20 - 10.50 

 

Музыка 

11.25 – 11.55 

Развитие речи 

9.00 - 9.30 

 

Рисование 

9.40  - 10.10 

 

Физическая 

культура 

11.20  - 11.50 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

 

Рисование 

9.40 - 10.10 

 

Физическая 

культура 

10.35  - 11.05 

 

Лепка/  

аппликация 

 9.00 – 9.20 

 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

 

Развитие речи 

9.00– 9.25 

 

Рисование 

10.35  - 11.00 

 

 

 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

Музыка 

10.00  - 10.25 

 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

Лепка/ 

Аппликация 

9.00 – 9.25 

 

Физ. культура 

10.35-11.05  

 

Ознакомление  

с окружающим 

15.45-16.10 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 – 9.30 

 

Ознакомление  с 

окружающим 

9.40 – 10.10 

Физическая 

культура 

(на улице) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 – 9.30 

 

Ознакомление с 

окружающим 

9.45  – 10.15 

 

Музыка 

10.50  - 11.20 

Бассейн 

 

 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10.00-10.30 

 

Музыка 

11.30-12.00 

 

Ознакомление  

с окружающим 

8.55 – 9.15 

 

Физическая 

культура 

9.45  - 9.05 

 

 Лепка/ 

Аппликация 

9.00 – 9.25 

Музыка 

10.40  - 11.05 

 

Ознакомление  

с окружающим 

15.45-16.10 

Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.25 

Физическая 

культура 

10.15  - 10.40 

Ознакомление  

с окружающим 

15.45-16.10 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

Музыка 

11.35 – 12.00 

 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

 

Лепка/ 

аппликация. 

9.40 – 10.10 

 

Физическая 

культура 

11.30  - 12.00 

 

Ознакомление с 

окружающим 

9.00  – 9.30 

 

Рисование 

10.40 - 11.10 

 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

9.00 – 9.30 

 

Рисование 

10.20-10.50 

 

Физическая 

культура 

10.50  - 11.20 

 

20  25  25 25 30 30 30 

10 10 10 10 10 10 

 

10 

 

Не превышает 

40 минут 

Не превышает 

50 минут 

Во второй 

половине дня 

возможно  25 

мин. 

Не превышает 

50 минут 

Во второй 

половине дня 

возможно  25 

мин. 

Не превышает 

50 минут 

Во второй 

половине дня 

возможно  25 

мин. 

Не превышает 

90 минут 

Во второй 

половине дня 

возможно  25 мин. 

Не превышает 

90 минут 

Во второй 

половине дня 

возможно  25 мин. 

Не превышает 

90 минут 

Во второй 

половине дня 

возможно  25 мин. 
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