
Несколько слов о пользе вакцинации 

  

После рождения малыши очень уязвимы, а значит, нуждаются 
в защите, особенно если речь идет об инфекционных болезнях, 
которые могут привести к серьезнымпоследствиям. 
Вакцинация — это создание активной системы защиты против 
инфекционных болезней. С изобретением вакцин у нас появилась 
возможность защитить малышей от многих серьезных болезней, 
которые могут вызвать осложнения. Среди них полиомиелит, коклюш, 
туберкулез, столбняк, дифтерия, корь, краснуха, паротит и другие. 
С каждым годом появляются новые вакцины, которые помогают 
защитить малышей от многих серьезных болезней, справиться 
с которыми раньше не получалось. Важно, что прививка не в 
состоянии вызывать настоящую болезнь, поскольку в ней содержатся 
ослабленные компоненты. Для того чтобы облегчить жизнь малышу, 
в последнее время стали использовать многокомпонентные вакцины, 
в которых содержатся «представители» трех, четырех или даже пяти 
инфекций. С одной стороны, это избавляет малыша от лишних 
переживаний (делается всего один укол), а с другой — последствия 
прививки маленький храбрец переносит тоже только один раз. 
На эффективность прививок влияет много разных факторов, оценить 
которые может только квалифицированный доктор. Важно все: сроки 
и интервалы проведения прививок, качество вакцин, состояние 
здоровья и питания малыша, реакция его нервной системы, 
возможность скрытой аллергии и т.д. Как избежать нежелательных 
послепрививочных реакций? Профилактика ведется в двух 
направлениях. Во-первых, совершенствуются сами вакцины. Во-
вторых, заранее выясняется, не входит ли ребенок в группу риска, 
(для этого необходимо пройти минимальное комплексное 
обследование, тщательное изучение всей истории жизни малыша). 
С еще большей осторожностью решается вопрос вакцинации детей 
с атопическим дерматитом, пищевой аллергией, а также малышей, 
имеющих какие-либо заболевания. В этом случае Ваш педиатр 
и специалист по вакцинопрофилактике составят индивидуальный 
календарь прививок для Вашего ребенка. Нужна ли маленькому 
пациенту с аллергией прививка и когда ее стоит делать, также решают 
педиатр и врач по вакцинопрофилактике. Если доктор сочтет нужным, 
он назначит малышу лекарство, которое надо принимать до и после 
прививки, чтобы избежать нежелательной реакции. Любая, даже 
самая сложная ситуация, имеет решение. В нашей клинике врач 
по вакцинопрофилактике составит индивидуальный календарь 
прививок, основываясь на рекомендациях национального календаря 
вакцинации и строго учитывая все особенности состояния ребенка. 



«А что если у крошки есть какая-нибудь хроническая болезнь?» — 
спросите вы. Таких детей нужно прививать по особой схеме, аккуратно 
подбирая вакцину (что вполне реально, поскольку уже сейчас в стране 
разрешено использовать более 60 зарубежных и отечественных 
препаратов). 
Главное, чтобы вакцинация все же состоялась, поскольку больные 
дети нуждаются в большей защите, чем их здоровые сверстники. 
Доказано, что вовремя сделанная прививка не только предохраняет 
малыша от вездесущих инфекций, но и уменьшает обострения его 
собственного недуга. 
Противопоказания к прививкам сейчас значительно сократились. Есть 
только несколько ограничений, о которых Вас проинформирует 
доктор. Однако не стоит забывать, что для ребенка, у которого нет 
прививок против основных болезней, самый большой риск состоит 
в том, что он может ими заболеть. Если в ответ на прививку у малыша 
появляются сильные реакции (а это случается редко), можно отложить 
ее или заменить «ослабленной». Такие решения принимает Ваш 
педиатр и врач по вакцинопрофилактике. 
В заключении хочется сказать, что благодаря прививкам наша жизнь 
стала безопаснее. И в наших с Вами силах максимально защитить 
малыша от болезней, с которыми он может встретиться в будущем. 
Ведь здоровье — это залог правильного и гармоничного развития 
Вашего малыша. 

  

 


