
 

 

        

 

 

 

Консультация для родителей  

«Как развлечь ребенка во время 

карантина» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Занятие 1: Поделки, аппликации – хороший способ развлечь ребенка и дать ему 

возможность проявить свои творческие способности. 

Аппликация «Лошадка» 

 

 Тут есть работа и для мамы или папы и для ребенка.  Родитель заготавливает 

все детали поделки – это просто вырезать из цветной бумаги. Полосатую сбрую 

для лошади может сделать и сам ребенок. Делается она просто: лист белой 

бумаги заклеиваем полосками цветной бумаги, чередуя цвета. Задача ребенка  – 

не перепутать очередность наклейки деталей.  

Сначала клеим морковку, и уже потом сверху на нее наклеиваем силуэт морды 

лошади.  Детям свойственна ошибка: сначала наклеить лошадку, а потом не 

понятно как под нее совать морковку.  Поэтому в демонстрации поделки перед 

занятием, покажите детям неправильный вариант и вместе над ним посмейтесь.  И 

уже во время занятия снова напомните о такой глупой и смешной ошибке. Также 

некоторые дети сначала клеят челочку лошади, а уже потом сверху полосатую 

сбрую. Обратите внимание, что челочка должна быть сверху. 

 Что касается поделок, то они могут быть выполнены из подручных 

материалов. В ход могут идти самые разные предметы, имеющиеся в каждом доме: 

ватные палочки, вата, ткань, бусинки, картон, цветная бумага, макароны и крупы, 

все, что может подсказать вам ваша фантазия и интернет-уроки. Уже сейчас можно 

начать делать поделки, например к 1 и 9 мая, или просто поделки с любимыми 

героями фильмов и мультфильмов. 
 

 

 



Занятие 2: Лепка из пластилина, глины или слоеного теста. Лепить можно 

фигурки сказочных героев, насекомых, диких и домашних животных и т.д. тем 

самым повторяя темы окружающего мира: насекомые, животные, птицы и т.д., где 

обитают, их строение. В домашних условиях лучше всего лепить из слоеного 

теста, в дальнейшем фигурку можно запечь и далее покрыть гуашью. 

 Рецепт приготовления слоеного теста: мука высшего сорта и соль мелкого 

помола в равных пропорциях, разводятся водой в таком количестве, чтобы готовое 

тесто было эластичным и не липло к рукам. 

 

Занятие 3: Художественное творчество – рисование. 

 Если вашему ребенку нравиться разукрашивать, то можно предложить 

раскрасить картинки по номерам. Таких картинок много в интернете, но у вас 

должны быть указанные на рисунках цвета. 

 
 Если вашему ребенку еще сложно рисовать самостоятельно, то можно 

предложить ему такой вид деятельности как рисование по клеточкам. Это очень 

интересно, развивает внимание ребенка, счет, пространственное мышление и 

фантазию. 

 

 
 

 



Занятие 4: Дидактические игры. 

Игра «Сортировка» 

 Для игры вам понадобится пластиковый или бумажный лоток от яиц и 

конструктор Лего. Нарисуйте несколько схем из 10 квадратов, каждый из 

которых будет своего цвета. Задача ребенка собрать кубики в лоток от яиц по 

схеме. Если ребенок играет мелкими деталями, он может класть в каждую ячейку 

не 1 деталь такого цвета, а много. 

 

 
 

Игра «Учим счет» 
 Игра для детей средней группы на повторение цифр. Нестирающимся 

маркером напишите на разных кубиках цифры. Теперь можно просить ребенка 

сооружать башни, собирая кубики в нужной последовательности. 

 

 
 

 Можно делать башни с цифрами в одном цвете, например, 10 оранжевых, 

10 красных и 10 синих кубиков. 

 Можно сделать такую игру чуть иначе. Нарисуйте 10 столбиков на листе 

бумаги, внизу напишите цифры от 0 до 9. Теперь ребенок должен уложить 

нужное количество деталей в каждую колонку. 

 



 

 

Игра «Учим Сложение» 
 С помощью этой игры можно обучить навыку сложения. Рисуем карточки с 

примерами и выкладываем примеры кубиками. Цифра 2 — 2 кубика желтого 

цвета, цифра 3 — 3 кубика синего и т.д. Например: 

 

Игра «Зеркальная картинка» 

 Разделите поле на 2 части, выложите хаотично кубики на одной половинке. 

А теперь дайте задание ребенку выложить кубики на второй половинке в 

зеркальном отражении. 

Например: 

 
 

 



 

Игра «Выложи по схеме» 

 Распечатайте несколько цветных схем, и дайте малышу. Теперь он 

должен собрать точно такие же фигурки как на картинке. Цвета должны быть 

расположены в нужном порядке. Например: 

 
 

Задание 5: Развитие речи. 

 Игры в слова: Если у вас есть пластиковые буквы алфавита, то 

используйте их. Если таких букв нет, нарисуйте карточки с буквами. Теперь 

составьте любое слово, дайте ребенку буквы из этого слова, и попросите 

составить. В свою очередь ребенок может загадывать слова вам. 

 Дети средней группы очень любят слушать сказки, рассказы, стихи и 

после прочтения с большим интересом отвечают на вопросы: «Чему учит 

сказка?», «О чем сказка?» и т.д. 

 Перечень сказок для детей среднего дошкольного возраста: 

 «О девочке Маше, о собачке, петушке и кошке Ниточке» - А. Введенский; 

 «Бодливая корова» - К. Ушинский; 

 «Журка» - М. Пришвин; 

 «Три поросенка» (перевод С. Маршака); 

 «Лисичка – сестричка и волк» (обр. М. Булатова); 

 «Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова); 

 «Лиса и козел» ( обр. О. Капицы; 

 «Про Иванушку – дурачка» - М. Горький; 

 «Телефон» - К. Чуковский; 

 «Зимняя сказка» - С. Козлова; 

 «Федорино горе» - К. Чуковский; 

 «Бременские музыканты» - братья Гримм; 

 «Собака, которая не умела лаять»  (перевод с датск. А. Танзен); 

 «Колобок – колючий бок» - В. Бианки; 

 «Кто сказал «Мяу!»?» - В. Сутеев; 

 «Сказка о невоспитанном мышонке». 
 



 

Занятие 6: Игровая деятельность 

 Так как основной вид деятельности детей данного возраста – игра, то мы 

вам поможем организовать игры на дому. 

Примеры игр. 

 

 Настольный футбол: Коробка, прищепки и шарик. 

 

 
 

 Лабиринт: Коробка, шарик и перегородки (карандаши, палочки) 

 

 
 



 

Боулинг: Бутылочки, мяч или шар 

 

 
 

 Попади шариком: Две бутылки из под воды, шарики из фольги. 

 

 
 

Кто первым попадет в отверстие: Коробка и шарик. 

 

 
 

Надеемся, что данная консультация поможет  

Вам провести время с детьми с пользой! 

 


