
Единый день летнего спорта в детском саду. 

Ежегодно в детском саду проводится спортивный праздник «Единый день 

летнего спорта».  Его целью является  формирование представления о 

здоровом образе жизни, профилактика сохранения и укрепления физического 

и психического здоровья дошкольников. Педагоги  регулярно беседуют с 

детьми о здоровом образе жизни, используют просмотр видео-презентаций и 

мультфильмов, загадывание загадок, создание стенгазет, выставки рисунков, 

распространение буклетов и листовок для родителей. В группу младшего 

возраста «Солнышко» в гости пришла Белочка-затейница,  поиграла с детьми 

в подвижные игры «Найди свой домик», «Шустрые бельчата», «Собери все 

шишки и орехи», и другие. В дежурной группе «Капельки»  были 

организованы эстафеты. В итоге дети создали познавательный плакат: 

«Летние виды спорта» и были вознаграждены медалями «Самому 

спортивному». 

 

 



 

 

 



 

 

 


