
Календарный учебный график по адаптированной основной образовательной 

программе  МБДОУ «Детский сад № 341» 
 

 Возрастные группы 
 

Содержание Старшая группа Подготовительная к школе группа 
 

 компенсирующей направленности компенсирующей направленности 
 

 (с 5 до 6 лет) (с 6 до 7 лет) 
 

Количество возрастных групп 1  
 

Начало учебного года 1 сентября 1 сентября 
 

Окончание учебного года 31 мая 31 мая 
 

Адаптационный период с 1 сентября по 31.августа - 
 

Режим работы Пятидневная рабочая неделя Пятидневная рабочая неделя 
 

Продолжительность с 7.00 до 17.30 с 7.00 до 17.30 
 

рабочего дня (10,5 часов) (10,5 часов) 
 

 Суббота, воскресенье Суббота, воскресенье 
 

Выходные дни и праздничные дни и праздничные дни 
 

 (в соответствии с законодательством РФ) (в соответствии с законодательством РФ) 
 

Праздничные дни 4 ноября; 1-10 января; 21-23 февраля; 5-8 марта; 1-3 мая; 7-9 мая; 11-13 июня 
 

Зимние  каникулы первая декада января  
 

Летние  каникулы с начала июня по конец августа  
 

Продолжительность 
37 недель 37 недель  

учебного года  

  
 

Первый период 
13 недель 13 недель  

(сентябрь, октябрь, ноябрь)  

  
 

Второй период 
12 недель 

12 недель 
 

(декабрь, январь, февраль) 
 

 

  
 

Третий период 
12 недель 

12 недель 
 

(март, апрель, май) 
 

 

  
 

Продолжительность 
5 дней 5 дней  

учебной недели  

  
 

Обязательная часть программы 60% 60% 
 

Часть программы,   
 

формируемая участниками 40% 40% 
 

образовательного процесса   
 

Всего в неделю   
 

непрерывной непосредственно 15 17 
 

образовательной деятельности   
 

Продолжительность   
 

непрерывной непосредственно не более 25 минут не более 30 минут 
 

образовательной деятельности   
 

Перерывы между   
 

непрерывной непосредственно не менее 10 минут не менее 10 минут 
 

образовательной деятельности   
 

Объем недельной 6 часов 15 минут 8 часов 30 минут 
 

образовательной нагрузки   
 

 Утро 
 

Начало 1 – 9.00-9.25 1 – 9.00-9.30 
 

непрерывной непосредственно 2 – 9.35-9.55 2 – 9.40-10.10 
 

образовательной деятельности  3 – 10.20-10.50 
 

 Вечер 
 

 15.40-16.05 15.40-16.10 
 

Сроки педагогической С 1 сентября по 30 сентября  
 

диагностики детей С 4 мая по 15 мая  
 

    

 
* В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальная, спортивная, изобразительная), спортивные праздники и 
развлечения. В это время увеличивается продолжительность прогулок. В июне все специалисты проводят только 
индивидуальную работу с детьми. 


