
Дополнительная общеобразовательная программа- 

дополнительная общеразвивающая программа 

«Танцевальная мозаика» (4-5 лет) 

 
Данная программа предназначена  для  гармоничного  развития  

способностей воспитанников в основах хореографического 

искусства. Хореография развивает чувство ритма, музыкальный слух  

у  детей,  помогает двигаться под музыку. Кроме того, занимаясь 

танцами,  дети  учатся доброжелательно относиться друг к  другу,  у 

них  развивается чувство  коллективного  творчества.  Через  танец   

дети   выражают душевное состояние, получают положительный 

эмоциональный заряд, энергию. 

Погружение в мир танца способствует психологическому 

раскрепощению ребенка, и таким образом через освоение своего 

собственного тела как выразительного инструмента у детей 

развивается музыкальный слух, потребность в импровизированном 

движении под музыку. Занятия танцем помогут сформировать 

правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры 

поведения в обществе. 

Хореография дает организму физическую нагрузку, равную 

сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии 

движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают 

положительное воздействие на здоровье детей. 

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно 

непосредственны и эмоциональны. Движение, особенно под музыку 

доставляет им большую радость. Однако движения детей в силу 

возрастных особенностей недостаточно точные и координированные, 

не развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие 

двигательных упражнений невелики и носят, как правило, 

подражательный характер. 

Цель программы: создание условий, способствующих раскрытию и 

развитию природных задатков и творческого потенциала 

ребенка в процессе обучения основам хореографии. 

Задачи: 

1. Формировать у детей навыки хореографической пластики, 

музыкального ритма. 

2. Познакомить детей с техникой танцев: 

 детский танец (основы классического, эстрадного танца) 

 народно-сценический танец 

3. Воспитывать у детей музыкальность, внимание, хореографическую 

память;  

4. Учить расслабляющим упражнениям и правильному дыханию. 

 


