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IHosicHuTeALHAA 3aMMUCKA

Jannas  mporpamma npeaHa3HayeHa JUisi ~ TFapMOHUYHOTO  Pa3BUTHS
CHIOCOOHOCTEM BOCHUTAHHMKOB B OCHOBAaX XOpeorpauyeckoro HMCKyCCTBA.
Xopeorpadgusi ~ pa3BUBAET UYYBCTBO pPHUTMa, MY3bIKQJIbHBIA CIyX Yy JIE€TeH,
MIOMOTAeT JIBUTAThCA TOA  MY3bIKy. KpoMe  Toro, 3aHMMasiCh TaHIIAMH, CTH
ydaTcsi JOOpOXKENaTeNbHO  OTHOCUTBCA  JIpYr K JIpYTY, Y HHUX pa3BUBaETCA
YyBCTBO  KOJUIGKTUBHOTO  TBOpYecTBa. Yepe3 TaHell  JETH  BBIPAKAIOT
JIYIIEBHOE  COCTOSIHHUE, MOJYYArOT IOJOXKUTEIBHBIM 3MOLUUOHAIBHBIN  3apsl,
HHEPTHUIO.

[Torpyxenue B MuUp TaHIa CIOCOOCTBYET TMCHUXOJOTHYECKOMY PACKPETOIICHUIO
pebeHka, U TakuM oOpa3oM Yepe3 OCBOCHHUE CBOETO COOCTBEHHOIO Tejla Kak
BBIPA3UTEILHOTO HWHCTPYMEHTAa Yy JI€Te pa3BUBACTCS MY3BIKAJIbHBIA CIYX,
MOTPEOHOCTh B UMITPOBU3MPOBAHHOM JBWKCHHH IO MY3bIKY. 3aHATHS TaHIEM
nomMoryt chopMHUpPOBaTh NPABWIbHYIO OCaHKy, HaydyaT OCHOBaM JTHKETa U
IpaMOTHOM MaHEpHI OBEJICHUS B 00IIIECTBE.

Xopeorpadgusi gaet opraHuzmy (GU3HUECKYIO Harpy3Ky, pPaBHYIO COYETaHUIO
HECKOJIBKMX BHIOB crmopTta. Mcmomb3yemble B Xopeorpaduu JBHKEHUS,
NPOLIEAIINE JJIUTENbHBIA OTOOp, O€3yCIOBHO, OKa3bIBAIOT MOJIOKHUTEIBHOE
BO3/ICVICTBUE HA 3[J0POBHE JAECTEM.

Jletn wutagiiero JOMIKOJBHOTO BO3pacTa YpPE3BBIUAWHO HEMOCPEICTBEHHBI H
OYMOLIMOHANIbHBI. J[BI)KEHUE, OCOOCHHO TMOJ MY3bIKY JOCTaBISET UM OOJBIIYIO
panoctb. OnHako JBWXKEHUS JeTed B CHJIy BO3pPAacTHBIX OCOOEHHOCTEH
HEJOCTAaTOYHO TOYHBbIE W KOOPAMHHUPOBAHHBIE, HE PAa3BUTO UYBCTBO PAaBHOBECHUS,
MO3TOMY O0BEM U Pa3HOOOpa3Me JABUTATENBHBIX YIPAKHEHUN HEBEJIUMKUA U HOCST,

KaK TIPaBWIIO, MOJIpaKaTeIbHBIN XapakTep.

ean nporpamMmel: co3aHue yCIOBUH, CIIOCOOCTBYIOIIMX PACKPBITUIO U
Pa3BUTHIO IPUPOTHBIX 33J]aTKOB U TBOPUYECKOTO MOTEHITMAIA PEOCHKA B TIPOIIecce

0Oy4eHHMs UICKYyCCTBY XOpeorpaduu.



3agaum:

1. Ilpogomxkark GopMHpOBaTh y JI€T€H HABBIKM XOpeorpapuyecKor IJIaCTUKH,
MY3bIKQJIBHOTO PUTMA, TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEW B BOILIOIICHUHU
MY3BIKQJIBHO — JIBUTATEJILHOTO 00pa3a;

2. Pa3BuBaTh acCOIMAaTHBHOCTh, OOPA3HOCTH TBOPUECKOTO MBIIIJICHUS, YePe3

BOINIOMICHHUC MY3bIKAJIbHO — IBUTI'aTCJIbBHOT'O O6p333;

2. [Ipogomkath 3HAKOMUTH JIETEH C TEXHUKON TaHIICB:
— JIeTCKHUi TaHel (0CHOBBI KJIACCUYECKOIr0, 3CTPATHOI0 TAHIA):
— HAPOJAHO-CUEHUYECKHH TaHel|

3. BocniuteiBath y JieTel My3bIKalbHOCTh, BHUMAHUE, XOPEOrpapuuecKyto namsTh;

4.Y4uthb paccialiasionuM yIpaxKHEHUIM U TPaBUILHOMY JBIXaHUIO.

AKTYaJIbHOCTh

3aHATHS BCEMU BUAAMH TaHLIEBAIBHOTO UCKYCCTBA CLIOCOOCTBYIOT
PacKperoIeHnto peOeHKa, pa3BUBAIOT KOOPAUHALIMIO U TUIACTUKY, JOOABISIIOT
YBEPEHHOCTH B ceOe. YuaT BbIpakaTh CBOU AMOLIMHU U MOJIy4aTh OTPOMHBIN 3apsij
OO0JPOCTU U XOPOIIETO HACTPOCHHS.

Ha 3anHaTusAX pa3BuBaeTCs KOOPIAUHAIUS ABUKCHHM, YyBCTBO PUTMA, THOKOCTD,
BbIPA0ATHIBAETCS YCTOMUMBOCTh U (POPMUPYETCS KPACHUBast OCAHKA.

OO6yuenue no ganHo# [IporpaMmMe nMoMoxkeT pa3BUBaTh PEOCHKA ICTETUUECKU U
CTaHeT (PyHIaMEHTOM 310POBOTr0 00pa3a KU3HHU.

HoBuzua

HoBu3na mnpemyaraeMoil mporpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO COJAEpKaHUE
IPOrpaMMbl, MPAKTHUYECKUI MaTepuans MOXKET OBITh HCIOJB30BaH B CaMbIX
pa3HoOOpa3HbIX (opMax TBOPYECKOrO B3aUMOJICUCTBUSA C AeThbMU. ['aBHOE, Ha
YTO JIOJDKEH OBITh HAIICNICH Iearor, 3TO MPUOOIIEHNE K JBMKCHHUIO TIOJI MY3BIKY
JIETEeH C pa3HBIMU CITOCOOHOCTSIMH B MY3bIKQJIbHOM M IBUTATEILHOM OTHOIIICHHUH.

B kadecTBe My3BIKAJIbHOTO  COMNPOBOXKICHUS  MPEMJIATAlOTCS  LEJIOCTHBIC
MPOM3BEIICHUS B ayJM0 3aMKUCU WIN «GKMBOM» MCIIOJTHEHUH, & HE OTPBIBKH, KaK 3TO
MPUHATO B  TPAAUUMOHHBIX  MY3BIKAIbHO-  PUTMUYECKUX  YIPAKHECHUSX.
[{emocTHBIN MY3BIKAJIBHBIN 00pa3 mepeaaeTcsi pa3HOOOpa3HBIMU TUIACTUYECKUMU
CpelncTBaMu, TPeOYIOIMIMMH Kak CBOOOJHOTO BIIAJICHUS TEJIOM, TaK M TOHKOTO

MY3BIKQJILHOTO CiyXa, Ooraroro BooOpaxeHUs W (aHTa3uu, Ooyiee TIyOOKOro
MOCTHKEHHS COICPKAHMS MY3BIKH.



Iliianupyembie pe3ysibTaThl 0CBOEHHSI 1eThMH MPOrPaMMbI J0NOJTHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHus:

- y nerei chopMuUpoBaHbl HaBBIKK XOpeorpaduueckou IMIACTUKHU, MY3bIKaJIbHOIO
pUTMa, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH B BOIUIOLIEHUHU MY3bIKAJIbHO — JIBUTATEIHHOTO
oOpa3a;

JleTn 3HaKOMBI C TEXHUKOW TaHIIEB:

JleTckoro TaHua (3J1eMeHThI KJIACCHYeCKOro TAHIA, 3CTPAAHOr0, 0aJbLHOIO,
HCTOPHUKO- OBITOBOIO)
[To3unuu HOT: mepBas, msTas, mecras. [lo3unuu pyk: IOArOTOBUTENIbHAS, TICpBasi,
BTOpasi, TPEThS,
- [Tonynpucenanue (Demi plie) wu rioyookoe npucenanue (grand plie) B nepBoi,
BTOPOU U IMSATOMN MO3ULUSX.
- BrertsruBanne Horu Ha Hocok (battement tendu) kpecrom u3 msTOR MO3MLUK
(TIATas MO3UIUS SIBJIAETCS] OCHOBHOM JIJISt BCEX JIBUXKCHUM ).
- Manenbkue 6pocku kpectom (battement jete).
- BeiTirnBanue HOrW Ha moaynpucenanuu ( Battement fondu) Brnepen — B cTopoHy
— Ha3an).
- BeiOpaceiBanue Horu (battement jete) ¢ msToli mo3wmmm KpecToM 0Oe3 may3 Ha
KaKIbIM TAaKT.

Kpyrosoe nemxenue nHoroii (Rond de jambe par terre) Bmepen — wnazan (En
dedans, En dehors).
- Manenbkue mmo3sl: Croisé, éffacée, ecarte Bmepen — Hazan.
- [IppKKM BBEpX ¢ 00€UX HOI' B NIEPBOI, BTOPOM U MATON MO3UIUSAX.
HAPOJIHO-CHEHHYECKOr0 TAHIA

Kabnyk — wHocok (battementtendu), B XxapakTepe pycCKOro TaHIIA.

battement tendu ¢ mogHMMaHMEM TATKM OIMOPHOM HOTM M BBIHECEHUEM
paboTarolieit HOrH Ha HOCOK BIIEPE — B CTOPOHY — Ha3ajl
* BEpEBOYKaA

BbINOJHAOT yIIpaKHEHUS HA CepeInHe 3aJ1a
- Map1u, nocTpOo€HHUE B JINHUMU.
- balancez
- CKOJIB3SIIIIMH 11ar
- IIpbbKOK ¢ HOTH Ha HOTy (jete).
- [TppDKOK ¢ 0JTHOM HOTH Ha jaBe (assemblé).
- pas de bourree
- Port de bras B nosoxxenuu Croisé, éffacée
BbINOJIHAIOT pUTMHYECKHE YIIPAKHEHUS U UTPbI
- PUTMUKO-TUMHACTHUECKHE YIIPaXKHEHUS 00IIEpa3BUBAIOIIETO TIaHa.
- Ypa)KHEeHHs] Ha KOOPIUHAIIUIO JIBUXKCHHUS.
- YpakHeHus Ha pacciabieHue MBIIIIII.
BhINOJIHAIOT KOJJIEKTUBHO-TIOPAIKOBbIE YIIPA:KHEHUSA



- CoBepIIIeHCTBOBAHNE HABBIKOB XO/ILOBI U Oera.

- Xo/1p0a B/10JIb CTEH C YETKMMU MIOBOPOTAaMH B yIjlax 3aja.
[TocTpoeHue B KOJIOHHY 1O JBa.

- I[lepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI TapaMU B KOJIOHHY I10 OJTHOMY.

- [TocTpoeHune Kpyra U3 MIEPEHT U U U3 IBUKEHUS BPACCHIHYIO.
BbINOJHAIT TaHIEBAJIbHbIE 3JIEMEHTHI 1 KOMIIO3HIIUH

- [loBTOpEHHE 371€MEHTOB TAHILIA 10 IPOrPaMMe JIJIsl CPEIHEN IPYyMIbL. *
Tuxast xonp0a, BBICOKUH 1Iar, MATKUN OPYKUHSAIIUI 11ar.

- [IoCKOKH ¢ HOTH Ha HOTY, JIETKHE MOJICKOKH.

[TepemeHHbIE IPUTOIIBI.

- [TpbIKKH C BBIOpachIBAHHEM HOTHU BIIEPEL.

- Xsonku 1o GesipaM, 1mo KoyieHs M (ISt MaJTb9UKOB). *
DNEeMEHTBI PYCCKOM TUISICKHU.

- JIBIOKEHUS TapaMu.

- BeibuBanue apobu mosrynansliaMu U MATKOU 10 TOITy. -
[Ipucsanku (1711 MaJIBUYUKOB).

- BepTymiku (1715 1€BOYEK).

3. Y gereil pa3BUTHI: My3bIKaJIbHOCTh, BHUMAHUE, XOpeorpapuueckas naMsrhb;

4.H€TI/I BBIIIOJIHAIOT paccna6n;noume YIIPAXKXKHCHUS Ha IIPABHUIIBHOC ABIXAHHUC.

1. OpraHu3anoHHO-NEAATOTNYeCKHE YCJI0BUS
Hacrosmas nporpamMMa coctaBiieHa C Y4€TOM BO3PACTHBIX U
ncuxo(u3nYecKux oco0eHHOCTeH eTel 6-ro roja *Ku3Hu.
Cpok peaaun3zanuu nporpammsbi: 9 MecsieB (CEHTIAOPH - Maid).
Pexxum 3aHATHI: 3aHITHS POBOISTCS JIBa pa3a B HENEIIO 10 25 MUHYT
(akameMHUYEeCKuUi vac).
HanosnsiemocTs rpynmnsi: 10 15 yenosek.
@opMbl OpPraHu3aIUM 1esITeJIbHOCTH BOCIUTAHHUKOB HA 3aHSITUM:

* (poHTaNBHAS,

* B Mapax,

* TpYIIIOBasd;

* HWHIWBHAYyaJTbHO—TPYIIIOBAS,
* aHcamOJieBas

Xopeorpaguueckast AeAATEJIbHOCTh BKJIKYAaeT BbINOJHEHHE CJEAYHOIINX
3aJaHUMN:

¢ MY3BIKAJIbLHO-PUTMUYECKUE YIPAXKHEHUSI HA OCBOCHHE, 3aKpeIICHUE
MY3bIKQIbHO-PUTMUYECKUX  HABBIKOB UM HABBIKOB  BBIPA3UTEIIBHOTO
NBODKEHUS,

o Jlerckuii TaHell (3JIEMEHTHI KJIIACCHYECKOTO TaHIIa, 3CTPAIHOTO, OaIBHOTO,
HUCTOPHUKO- OBITOBOT'O, HAPOTHO-CLIEHUYECKOTO)

e WTPHI: CIOKETHBIC, HECIOKETHBIE C TIEHUEM, MY3bIKaJIbHO-TUIAKTUYECKHE, o

XOpPOBOJIbI;



e IIOCTPOCHHUS, IEPECTPOCHUS,
e YIPAXKHEHHUS C IPEIMETAMU,
e 3aJaHUs HA TAHUEBAJIIBHOE U UTPOBOE TBOPYECTBO.
Marepuasl B porpaMme pacroJIOkKeH 10 CTEIEHU HAPACTAIOLIEH CII0KHOCTH, YTO
CHIOCOOCTBYET PaCIIMPEHHIO KPyTra 3HAHUN U YMEHUN BOCIIUTAHHUKOB.
CTpyKTypa 3aHATHA COCTOMT U3 TPeX YacTeii:

| yactp «PasMuHKa» BKJIIOYAET 3a/laHUSI HA YMEPEHHYI0 MOTOPHYIO
JIBUTATEJIbHYI0 aKTUBHOCTh: MOCTPOEHUE, MPUBETCTBUE, KOMILIEKC
YOpaXHEHUM MJI1 MOJTOTOBKHU Pa3HBIX TPYMHI MBI K OCHOBHOM
pabore. [1o nmuTenbHOCTH — 1/3 YacTh OOIIETO BpEMEHU 3aHSATHS.

Il wacres I'mmuacruka (Par terre) Bxiao4aeT 3amaHusi C OOJIBLION
JBUTATCIIPHOW aKTUBHOCTBIO, pa3ydMBaHWC HOBBIX JBMKCHHH. [lo
JUTMTEIIbHOCTH — 2/3 00IIero BpeMEHH 3aHSATHS.

1l yactp «TaHueBadbHO-ITIOAHASHY («3puUMasi TeCHSI») BKIIOYACT
MY3bIKQJIbHBIE UTPBI, TBOPUYECKUEC 3aaHMs, KOMIUICKC YIPaKHCHUN
Ha paccliabJieHHe MBI W BOCCTaHOBIECHWE AbixaHusi. llo
JUTATEIBHOCTH — 2—3 MUHYTBHI.
3aHATHS TIPOBOAATCS B UTPOBOM (hopMe. DJIEMEHTHI KJIaCCHUECKOTO

sK3epcHca BBOISTCS MocTeneHHo. [Ipu 3akperieHuu B 00y4deHUU
AJIEMEHTAM 3K3€pcuca BBOIATCS JUAAKTUYECKHUE MY3bIKaJIbHO-
TaHIIEBaJIbHBIE UTPBHI.

MeToauueckue npueMbl:
HrpoBoii meroa. OCHOBHBIM METOAOM O0O0ydeHHs xopeorpaduu
JeTel JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa SIBISETCS uepa, TaK Kak Urpa — 3TO
OCHOBHAsl  JI€ATEJIbHOCTh,  €CTECTBEHHOE  COCTOSIHME  JIeTed
JOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa.
Peub maer He O NMPUMEHEHUM WIPbl KaK CPEACTBA pa3psKd H
OTJIbIXa, & O TOM, YTO TEeJaror NoA0upaeT IJsl JeTeil TaKue UTPYIIKH,
KOTOpble TIOMOraloT B oOydeHuu TaHam. Wrpymku (aTpuOyTh)
YKpalllaloT TaHEell W OKa3bIBAIOT OOJBIIOE BIMSHUE Ha €ro
ucnogHeHue. Wrpel- mpeBpaiieHusi TOMOTAaIOT HAy4YUTh JIeTel
BBIPA3UTEILHOMY BBITIOJIHEHUIO JIBXKCHUHN, pa3BUBAIOT UX (paHTA3HUIO
1 BOOOpakeHHe.
IIpenBapurenbHoe NPoCaylINBAHUE MY3bIKAJIbHOT0
NpOU3BeJACHUsI - CyThb METOAa IOMOYb JETAM HaWTH OTTEHKHU
JNBIKCHUM, OTPaXXAIOUIUX XapakTep MY3bIKH, O] KOTOPYIO OHHU
OyIlyT TaHIICBATh.
Konunenrpuuecknii Meroa. JTOT METOJ 3aKJIKOYaeTCs B TOM, YTO
negaror Mo Mepe YCBOCHHUS JE€TbMH OIPECICHHBIX JBUXEHUM,
TaHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIMI CHOBA BO3BPAIACTCS K IPOUICHHBIM,
HO TIpejyiaraeT yxe 0oJiee CJI0KHBIN UX BapUaHT.
Metoa anajoruii. B nporpamme 00ydeHUs! MIMPOKO UCIOJIB3YETCS



METOJ] aHAJIOTHH C )KUBOTHBIM M PACTUTEILHBIM MHPOM (00pa3, 1o3a,
JBUTATENIbHAs HMMUTalLMs), TIe TMeAaror-pexkxuccep, HCHoJb3ys
UTPOBYIO aTpuOyTUKy, o0pa3, aKTUBU3UPYET padoTy mpaBOro
MOJTyIapusi TOJIOBHOTO MO3ra peOEHKa, €ro MPOCTPaHCTBEHHO-
o0pa3HO€ MBIIUICHHUE, CIOCOOCTBYS BBICBOOOXKIEHHUIO CKPBITHIX
TBOPYECKUX BO3MOXHOCTEH MOJCO3HAHMUS.
CaoBecHblii  Meroa. DTo Oecema 0  XapakTepe  MY3bBIKH,
CPEACTBAxX €€ BhIPA3UTEIbHOCTH, OOBICHEHUE METOJUKHN UCTIOJTHEHUS
JIBMOKCHUH, OIICHKA.
IIpakTHYeCKM METOJ 3aKJII0YaETCsI B MHOTOKPATHOM BBITIOJTHEHUU
KOHKPETHOTO MY3BIKAJIbHO-PUTMUYECKOTO ABUKCHUA.
HarasiaHblid MeTOA — BBIPA3UTEIBbHBIN MTOKA3 MO CYET, C MY3bIKOM.
NmnpoBuzaumoHHblii MeToa — [Ipu 00yyeHuu TaHmam ciaeayer
MIOCTEIIEHHO MOABOAUTH JAETel K CBOOOITHOMY, HEITPUHYKICHHOMY
JBIKEHUIO, TAKOMY, KaK MOJICKa3bIBaeT My3bika. [1pu
HCTIOJB30BAaHUU 3TOTO METO/Ia HE HAJI0 HUKAKOTO MPEIBAPUTEIILHOTO
MPOCITYIIMBAHUS MY3bIKU. JI€TH HOJIKHBI OMBITATHCS CAMU HAUTH
HYKHBIC IBHKEHHUS. Takke He peKOMEHIYETCs MOJICKa3bIBaTh UM
BU/JI IBUKCHUSI U OTMEYaTh MaJIbIIICH, KOTOPhIE UMIPOBU3UPYIOT
npaBuibHO. Ho 1ipu 3TOM Ha/l0 BHUMATEILHO HAOII0ATh 3a TEM,
9TOOBI JETH HE MIPUIYMBIBAIN ABMKCHUS, HE CBA3aHHBIE C MY3BIKOM.
YcaoBus nposeeHust 3aHATHI

COOTBETCTBHE 3ajla U HEMOCPEIACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM
JESITEILHOCTH CAHUTAPHBIM HOPMaM M IIpaBUIIaM;

HaIOJIHSIEMOCTb TPy He OoJiee 15 yenosek.
IIpuHOUNBI 0TOOPHI MY3BIKAJBHOI0 MATEpHAJIA:

COOTBETCTBHE BO3PACTY;

XYy/10KECTBEHHOCTh MY3bIKaJIbHbBIX MTPOU3BEICHUMN, IPKOCTb,
JUHAMUYHOCTh UX 00pa30B;

MOTOPHBIN XapakTep MY3bIKAJIbBHOTO MPOU3BEACHUS,

MOOYKJTIAOIUH K IBMXKCHUSAM («IaHCAHTHOCTBY);
pasHooOpa3ue TEMaTUKH, JKAaHPOB, XapakTepa  MY3bIKaJIbHBIX

IIPOM3BEICHUN Ha IIpUMEpax HApPOJHOM, KIACCUYECKOW U
COBPEMEHHOM MY3bIKH, IE€TCKUX MECEH, MY3bIKH U3 MYJIbTHUIHLMOB.



1.1. MarepuajJibHO — TeXHHYECKOe o0ecreyeHmne

Ne Haumenosanue Konuuecmeso
1 3epkana 7 mt
2 JIucThs mmacTMaccoBbi€ (BETKH) 15 .
3 [TmaTouku Oenbie 15 mr.
4 [1BeThI-MaHKETHI 15 nap.
5 [IBeThI mIacTMaccoBbIE 15 mr.
6 CynTaHuMKU U3 JOXKASA 15map.
7 JIeHTEI IBETHRIE HA KOJILIIAX 15 map
8 CynTaH4YMKH IBETHBIC 15 map
9 Macxku «I'pu0b1» 15mT
10 Macku «ITaenkun» 15 mT
11 CHEeXUHKU KapTOHHBIE 30 mT
12 O6oaku «OceHb» 15 mr
13 FO0ku aTtnacHbIe 15 mT
14 baHTBI IBETHBIE 15mT
15 Kopowmpsicna 7
16 ['mMmHacTHUYeCcKHE KU 15mT
17 MaruautodoH 1
18 CD nuck «JleTckuii TaHemy 1
19 USB — naxonuTrens ((iemka) 1




1. dopMbI aTTECTALNH
PesynbraThl ycBOEHMs mporpaMmebl peryiupytotes «llomoxxerrnem o popmax,
MEPUOIUYHOCTH U TIOPSIIKE TEKYIIETO KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH U IMTPOMEKYTOUHON
aTTecTaruy o0ydJarommxcs MyHUITUTIATLHOTO OFOKETHOTO JJOMIKOJIBLHOTO
obOpazoBarenbHOro yupexaenus «Jlerckuii camx No341» ot 31.08.2016 rona
[TpoMexyTodHas aTTecTanys 00yJaroImuXCsi MPOBOIUTCS OJMH pa3 B TOJ — Mai.

(DODMBI IIPOBCACHUSA aTTCCTAllUN

- OTKPBITOE 3aHATHE JUIsl pOJAUTENeH (3aKOHHBIX MpencTtaButTenei) — 1 pa3 B rof,
Mail.

2. Y4eOHbII IUIAH JONOJHHMTENbHON 001Iepa3sBUBAOLIECll NPOrPaMMbl
«TanueBajbHasi MO3aNKa»

No Mooyno Koauuecmeo uacos
1 Jerckuit TaHel (OCHOBBI KJIACCUYECKOTO, 3CTPATHOTO 48
TaHIA)
2 [IpomexxyTOUHasl aTTecTalusl 1
HTtoro mo Moyito: 49
1 HaponHo - cieHnueckuil TaHel 32
2 [IpomexxyTouHas aTTecTanus 1
Htoro mo moaymio: 33
Bcero 4acos: 72
JIMUTENBbHOCTh OJIHOTO 3aHTHUS (aKaJeMUYECKUI Yac) 25 MuH
KomnuecTBO 3aHATHI B HEZIEITIO 2 (50 mun)
KosmuecTBo 3aHATHII B MECSII] 8 (3 u 20Mun)
KonngecTBo 3aHATHI B y4ueOHOM Toy 72 (30uacos)




3. Kanennpapubiii yueOHblii rpadguk 10NM0JHUTEIbHON 001Iepa3BUBaKOLIEH
nporpammbl « TaHueBaJIbHASI MO3aHKA

Konuuecmeo 3anamuii no mooyaam:
mecsay Heoens i em}igzgc’zf:cegogzc”%bl «Hapoono-cyenuuecxuii Hmozo
9CMPAOHO20 mam;a)» maneyy
CeHts0pp 1 2 - 2
2 2 - 2
3 2 - 2
4 2 - 2
OKTs0pb 1 2 - 2
2 2 - 2
3 2 - 2
4 2 - 2
Hos6ps 1 2 - 2
2 2 - 2
3 2 - 2
4 2 - 2
JexaOpb 1 2 - 2
2 2 - 2
3 2 - 2
4 2 - 2
SHBapn 1 - 2 2
2 - 2 2
3 - 2 2
4 - 2 2
deBpaiib 1 - 2 2
2 - 2 2
3 - 2 2
4 - 2 2
Mapr 1 - 2 2
2 - 2 2
3 - 2 2
4 - 2 2
Anpenb 1 - 2 2
2 - 2 2
3 - 2 2
4 - 2 2
Maii 1 2 - 2
2 2 - 2
3 2 - 2
4 1A I A 2
Hroro 72 49 33 72




7. Pa0ouas mporpamma

Hepuoa Ne
MPOXO0KICHUS | 3aHH 3anaun Conep:xanue Penepryap
marepuaga | TUs
« PaIIOCTHaSI BCTpEYa»
Centsa0psb BBoxHoe 3ansrue: e Mapu-Bxox napamu Mys3bIKanbHOE
1,2 e YuuTh AeTEH BXOAUTH MIAPAMH I10] e Pa3MuHKka Ha KOOpAMHALMIO. COIIPOBOXJICHUE —
1 -2 Henens Mapt. e  My3bIKaJbHBIM MaTEpPHUAI TaHLA «ITonpkay M.

e [loymnpaxxHsTh B BBIIOJHEHUHU

IBIDKECHUH

Pa3MUHKH Ha KOOPAUHAIIHIO.

e Jlo3HaKOMUTE AETEH C HOBBIM

MY3bIKaJIbHBIM MaTepuaioM TaHa «TaHen

Y1ar».

e [Ipomomkarh U3ydaTh TAHIIBI B KaHPE

-JleTckuii TaHel.

e Hauarp pa3yuyuBaTh OCHOBHYIO KOMOWHAIUIO

1 ¢urypsr 1. «Tanen Y1ar»

e HayaTp yunTh TaHLIEBaTh LIEHK B Mape,

OBICTPO BUJISISE XBOCTUKOM BIIPABO-BJIEBO.

e [Ipomomkarh y4UTh TOKJIOH.
° JlnarHocTUpOBaTh OCBOCHUE
0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpPaMMbI-
o011epa3BUBAIOIIEH MPOTPaAMMBbI
«TaHueBabHAs MO3auKa» y JeTen
IIECTOTO roJa KU3HU

«Tanen YTar»
e PasyuuBanue 1 ¢purypst

I—7 makm: BAYT TO KPYry MPYXKUHSIIIAM
[1aroM, KHCTSIMH PYK CJIeTKa YAapsioT ceOs
o GoKam.

8 maxkm: OCTaHaBJIMBAIOTCS JIULIOM B KpYT.

9—10 maxkm.: KACTH PYK, COTHYTHI€ B JIOKTSX,
MOJHUMAIOT K TPyIW, JAeTaloT 2 B3Maxa
«KpBUTBSIMU» C TIOBOPOTOM BIIpaBO u 2
B3Maxa — C [IOBOPOTOM BJIEBO.

Il— 12 maxm: TOBOPAYMBAIOTCS JHUIIOM K
cocely B Mape, JIeNarT «IIEHK» — OBICTPO
BUJISIFOT «XBOCTUKOM)» BIIPaBO-BJIEBO.

13—15 maxmui: Ha IPBDKKE TOBOPAYMBAIOTCS K
cocelly, KOTOPBIA CTOMT 3a CIIMHOW, TO €CTb
Mapel  MEHSIOT TApPTHEPOB;  MOBTOPSIOT
nerkeHust 11—12 takToB.

16 makm: TIOBOPAaYMBAIOTCS JINLIOM K LIEHTpY,
BBITIPSIMJISTIOT PYKHU M OITYCKAIOT WX BHH3.

e JlMarHocTvKa OCBOCHHUS
00111e00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMBblI-
oO11epa3BUBAIOLIEH MPOrpaMMBbl
«TaHneBanbpHas MO3anKa» y JeTel
IIECTOTO T'O/1a )KU3HU

I'muaxuT.bapsimaukoBa
«A30yka xopeorpadun»,
(cTp.48-59)
E.}O.JlpoxkuHa.
M.b.CHexxkoBa
«O06yueHue
JOIIKOJIbHUKOB
COBPEMEHHBIM TaHLIAM»
(ctp.22)

«JleTckuit TaHewy (IUCK)
— pa3MUHKa.




3,4

° [Iponoikars yuyuTh 1€TEN BXOAUTH
rapaMu MoJ Maplil.
° [ToynpaxHsATh B BBITTOJTHEHUH

,Z[BI/I}KCHI/Iﬁ Pa3SMHUHKH Ha KOOPAWHALHIO.

e [loBroputh ®urypy Nel u3 tanmna «Tanen

yYTAT»
Ha npuneB. OTKOPPEKTUPOBATH(KUCTH PYK,
COTHYTBIE B JIOKTSX, IOJHUMAIOT K IPYIH,

ACIar0T 2 B3Maxa «KPBUIBAMM» C ITIOBOPOTOM

BIIPABO U 2 B3Maxa — € IOBOPOTOM BJIEBO..)
e [lpomomxkarb y4uTh TaHIIEBATh
IIeHK B mape, ObICTPO BHJISISI XBOCTHKOM
BIPaBO-BJICBO.
e [loBTOPUTH U 3aKpENUTH
BBIYYEHHBIC JIBUKCHUSI.
e [lpomomkarb y4UTh IOKJIOH.

e  JlmarHOCTHPOBATh OCBOCHUE
00111e00pa30BaTEeIbHON MPOTrPaMMBbI-
o011epa3BUBAIOLICH MPOTrpamMMBbl
«TanueBanbHasg MO3auKay» y JeTen
CTapILIero JOMKOJIBHOTO BO3pacTa

e Map-Bxoa napamu

e Pa3muHka Ha KOOpPAMHALUIO.
e O@urypa.Nel u3 tanua «Tanen yram»
l— 7 TaKT: BAYT MO0 KPYTy
MPYXUHAIIMM L1aroM, KUCTSIMU PYK CJIerKa
yIapsoT ceOs o Ookam.
8 TaKT: OCTaHABJIMBAIOTCS JINLIOM B KPYT.
9—10 TaKT: KHCTU PYK, COTHYTHIE B JIOKTSIX,
IIOJIHUMAIOT K IPYAH, JeNatoT 2 B3Maxa
«KPBUIBSIMH» C IOBOPOTOM BIIPABO U 2 B3Maxa —
C IIOBOPOTOM BJIEBO.
n— 12 TaKT: IOBOPAYUBAIOTCS JIMLIOM K
COCe/ly B Iape, JeNaT «IIEeHK» — OBICTPO
BUJISIFOT «XBOCTHKOM) BIIPABO-BJIEBO.
13—15 TakThl: Ha IPBDKKE NOBOPAYMBAIOTCSA K
cocelly, KOTOPBIi CTOUT 3a CHUHOM, TO €CTh Iaphbl
MEHSIOT IaPTHEPOB; MOBTOPSAIOT JBUKEHUS 11—
12 TakTOB.
16 TakT: HOBOpauMBaIOTCS JUIIOM K LIEHTPY,
BBIIPSMIISIIOT PYKU U OIYCKalOT UX BHU3.
e J[narHocTuka OCBOCHUSA

00111e00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBbI-
00I1Iepa3BUBAOIIEH TPOTPaMMBbI
«TaHneBanbHas MO3anKay y JeTeil cTapIero
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

My3bikanbHOE
COMPOBOXKICHUE —
«ITonpka» M.
I'munkuT.bapeiiaukoBa
«A30yka xopeorpadpun,
(cTp.48-59)
E.}O.JlpoxkuHa.
M.b.CHexxkoBa
«O0yueHue
JOLIKOJIbHUKOB
COBPEMEHHBIM TaHI[AM)
(ctp.22)

«lerckuit Taney (AUCK)
— pa3MHHKa.

«OceHHUN TOXKIUK»




5,6 [Iponomkarh y4uTh 1€T€l BXOAUTH e Mapu-BxoJ napamu My3bIKalIbHOE
3 Henmens ImapamMu oA Mapii. e Pa3zmuHKka Ha KOOPAMHALIKIO. COIIPOBOKACHUE —
IHoynpaXHATEL B BHIIOJHEHUN e 2 durypa «IMombka» M.
JBUKCHUN pasMUHKH Ha I—2 TaxTeI: IIOBOPOT KOpPITyCa BIIPaBo C FJII/IHKI/IT.BaprHJHI/IKOBa
KOOpAHUHAIHIO. HOJIyIIpUCCAAaHUEM; pyYKa—MH BBIIOJIHAIOT B3Max « A36y1<a Xopeorpa (1)1/11/1»,
b Pa3qu/ITB koM0.Ne2 13 TaHIA M yAapsroT 1Mo 0oKxaM, roJIoBa IIOBEpPHYTAa BIIPaBoO.
) (ctp.128,132,133)
«Tanen yraiT» Ha NpUIIEB. 3—4 TaKThI: MOBTOPSIOT IBMKEHUSI 1—2 TaKTOB,
e  VOpaxHSATh B IEPECTPOEHUU B KPYT | HO C TIOBOPOTOM BIIEBO. E.I0.[lpoxoxuna.
JUIs1 KOPPEKTUPOBKYU JBUKEHUI B Mapax 5—8 TaKThI: MOBTOPSIOT ABMXKEHUS | —4 TaKTOB. M.B.CHexkoBa
e Coenunuth awkeHus 1 ¢uryper 1 | 9—10 TakThl: pyKH JIepKaT nepes codoil, nenaroT «O0yueHue
2-i hurypsl W3 HaJBIEB «KIFO-BUKW); BRITIOJNHSAIOT 4 111ara B JIOLTKOJIBHUKOB
e  [lOBTOpHTH U 3aKPENUTH LIEHTP Kpyra, TO pacKpbIBasi, TO 3aKpbIBast COBPEMEHHBIM TAHLIAM
BbIYYEHHBIE JIBUKCHUSI. CKITFOBUKH. (c1p.22)
e IIpomoiKaTh YYUTH MOKJIOH HOTH B 5 In— 12 TaKTbI: BBIIIOJIHAIOT 4 11ara u3
MO3ULIMH, PYKH B | MO3UIUH. KpyTa, pacKpbIBasi U 3aKpbI-Basl «KJIFOBUKH.
13—16 TakThI: TOBTOPSIOT ABMKEHHS 11—15
TaKTOB MEepBO GUTYpPBI
e IlepectpoeHuu B Kpyr 115l KOPPEKTUPOBKHU
JIB>KEHUM B TTapax
° [Tokn0H HOTH B 5 MO3ULIUH, PYKU B
1 mo3zumnum.
«Ocennee HaCTPOCHUE B MY3bIKE»
7,8 e [IpomomxaTh yuuTh J€T€ BXOAUTDH MapaMu e Map-BxoS. My3biKaabHOE
4 Henens Mo/ Mapul. e PasmMunka COTIPOBOXKJICHHE —

L4 HOYHpa)KHSITB B BBITTOJTHEHUH JBMKESHUM

o0I1epa3BUBAIONIETO MIaHa

pPa3MHUHKH O0IIepa3BUBAIOIIETO TUTAHA

e JloBTOpHUTH BECh BBIYYEHHBIM MaTepHall TaHIA
«Tanen yrsim» 1 OTKOPPEKTUPOBATh.

e  VYIOpaxHATH IE€TEH B IEPECTPOCHUM HA KPYT
JUTSI KOPPEKTUPOBKH JIBMXKEHHH B ITapax

e CoeanHuTh 2 KYyIJIET U HA4aJIo TaHIIa.

e  VYOpaxXHITh B MHOTOKPAaTHOM NOBTOPEHUHU U
3aKpEIUICHHE.

e [Ipogokarh y4uTh MOKJIOH HOTH B 5 MO3UIIHH,

pyku B | mo3unuu.

e Tanen «Tanen yrsam»

[lepecTpoenue Ha Kpyr s
KOPPEKTHUPOBKH JIBUKCHUN

B napax, (meik u

IIOBOPOTHI)

[Toks0H HOTH B 5 MO3UIMH, PYKU

B 1 mo3uruu.

«ITompka» M.
I'muaxuT.bapsimaukoBa
«A30yka xopeorpapumn»,
(ctp.129,132,133)
E.1O.[IpoxxuHa.
M.b.CHexkoBa
«O06yueHue
JOIIKOJTFHUKOB
COBPEMEHHBIM

TaHam» (ctp.22)




«Jlucromam»

OKTA0pPH 9,10 e [Ipomomxarh yuuTh JeTel BXOAUTH apamMu e Mapm-Bxoz. My3bIKanbHOE
1 Hepens noa Mapi. e Pa3MHHKa 10 CIHO)KETHO-UTPOBOMY COIIPOBOXKIACHUEC —
e [loympaxHATH B BBIIIOJHEHUU JABH>KEHUN o0pa3y. «ITonpkay» M.
Pa3MUHKH 110 CIO)KETHO-UTPOBOMY 00pasy. e Tanen «Tanen yrsar» munxuT. BapbimEIKoB
L4 HOBTOpI/ITB BCCh BbIYYCHH. MaTCpUAIl U ] HepeCTpoeHHe Ha KpyT I{_]'[j{ a «A36yKa
OTKOPPEKTHUPOBATh. KOPPEKTUPOBKHU JIBUIKEHHM B ITapax
xopeorpadum,
e  VYIpaxHATh B IEPECTPOCHUHN HA KPYT I e [lokioH- HOTHY B 3 MTO3UIUH, PYKH B 1
KOPPEKTUPOBKHM JIBHKEHUH B Hapax (IIeik [TOHIIHHL. (ctp.129,132,133)
u HQBQPOTH) EIOI[pO)K)KI/IHa
e PaspecTu 2 KyIuieT u 2 IPUIIEB M.B.CHexkoBa
. o CoeauHuTh Bce (PUTYpHI TAHIIA. «O0yueHue
o OToOpath CONUCTOB HA TPIOKU U JIOIIKOJIHAKOB
pa3paboTaTh CONBHBIC KYCOYKH. COBPEMEHHBIM TAHI[AMY
e VYIpaXHATb B MHOTOKPAaTHOM IOBTOPEHUHU U (c1p.22)
3aKperieHue.
«Henenst 10KIMKOB U TAHIYKOIIUX 30HTUKOB»
2 "Henens 11, e IIponoikaTe yduTh JeTel BXOAUTH APAMHU e Mapu-Bxox napamu. My3blkanbHOE
12 10J1 MapIil. e Pa3muHKa 10 CIOKETHO-UTPOBOMY COTIPOBOXKICHUE —
e [loynmpaxHATH B BHIIOJHEHUU JIBUKEHUIN o0pa3y «CTHpKa». «TTomska» M.
Pa3sMHUHKH 10 CIO’KETHO-UTPOBOMY 00pa3y e Tanen «Tanen yrar» TiunkuT.BapbiHukos
;ICTI/IpKa»- e [lokynoH- HOTH B 3 MO3ULIMHU, PYKH B | a «A36yka
. OBTOPHUTH BECh BHIYUEHH. MaT€pHall K TaHI]
«TaHeIl)l yTAT» " OzzoppeKTI/Ip(I))BaTB CJ'IO)KHI}:IC HOSHIH, XopeorpadHmy,
(Gurypbl 1 KOMOUHAIHH. (cp.129,132,133)
e CoenuHUTH Bce GUTypHl TaHLA. E.O0.[lpoxokuHa.
e [Ipomomxars paboTy C CONUCTAMM U TPIOKAMU U M.b.CHexkoBa
pa3pabaThiBaTh COJBHBIE KYCOUKH. «O0yuenue
e VYIpaxXHATb B MHOTOKPAaTHOM MOBTOPEHUHU U JOIIKOILHUKOB

3aKpCIUICHUC.
L4 HpOZ[OJ'I)KaTL YYUTH IOKJIOH -HOTH B 3 IIO3UIINHU,

pyk# B 1 mo3unuu.

COBPEMEHHBIM TaHILIaM»
(ctp.22)

16




«Hpnr.nameﬂue Ha TaHem»

3 Henens 13, e IIponoiokaTh yduTh JeTEl BXOAUTH IAPAMHU e Mapu-Bxoa mapamu. My3blKkanbHOE
14 o/, Mapul. e Pa3MuHKa 10 CIO)KETHO-UTPOBOMY | COMPOBOKICHHE —
e [loynpaXHATb B BBIIIOJIHEHUH JIBUKEHUI o0pa3y «Ipurnamenue. «ITomskay M.
Pa3MUHKH 110 CHO)KETHO-UTPOBOMY 00pa3y e Tanen «Tanenw yram» TmunxuT.Bapeimankosa
«[Ipurnaunrenne. e (Coenunenue Bcex GuUTyp TaHIIA. «A36yKa xopeorpadm»,
e [IponoikaTh NOBTOPSTH BECH BHIYYECHH. e @uHai TaHIA 129,132,133)
MaTepHai «raHel Y TAT» U KOPPEKTUPOBAaTh e TIOKJIOH -HOTH BO 2, 3 TO3UINHY, (cTp. ' ’
CIIOXkKHbIE (PUTYPbI U KOMOMHALMH. PYKU B 3 MO3HIHM. E.10.[lpoxoxnna.
e JloyunTth c neTbMu (UHAT TaHIIA U BBICTPOUTH M.B.CrexxoBa
(bUHATBEHYIO KapTUHKY C COJMCTaMH. «O0yueHune
e IIpomomkare paboTy C CONUCTAMU U TPIOKAMH JIOILKOJIBHUKOB
U pa3pabaTbiBaTh COJbHBIC KYCOUKH. COBPEMEHHBIM TaHLAM»
e VYIpaxXHATb B MHOTOKPAaTHOM MOBTOPEHUHU U (c1p.22)
3aKpeIUIeHHeE.
e [IpomomxkaTh y4uTh NOKJIOH -HOTH BO 2,3
MO3ULIUH, PYKH B 3 TIO3UIIUH.
«OceHHASA TPYCTH»
15, e [Ipogoikarh y4uTh I€TEN BXOAUTH e Mapi-Bxoj napamu. Mys3bikasibHOE
4 nenens 16 rapamu o1 Mapil. e Pa3MHUHKA 10 CIO)KETHO-UTPOBOMY COTIPOBOXICHHE —

MO3ULINH, PYKH B 3 MO3ULIUU.

IToynpaskHATH B BBIIOJHEHUHU

JBUKEHUH Pa3MUHKH I10 CIO)KETHO-
UTpOBOMY 00pazy

Pasyunts nBrkeHus K 1 Kymiery T.
«TaHna ¢ JUCTHAMMI»

YIpakHATh B MHOTOKPAaTHOM IIOBTOPEHUHU
TaHIA Y€pPe3 METOJ IPOTOBApUBAHHUE.
IloaroToBUTH AETEN K BHICTYIUIEHHIO

Ha yTPEHHHUKE.

[Tponomxarh y4nTh NOKJIOH -HOTH BO 2,3

obpazy

o 1 KYIUIET:
1 ¢paza: BcTaroT Ha KOJIEHU, TOJHUMAS
PYKH C JTUCTBSIMU BIIPABO,
MOTOM OITYCKArOTCS B U.IL.;
2 (pa3a: COBEpIIAIOT T€ Ke EHCTBUS
BJICBO;
3 (paza: nenarot BIpaso;
4 (pa3za: TUXOHBKO MMOJTHUMAIOTCS BO
BECh POCT, PYKH BBEPXY.

e JIOKJIOH -HOTH BO 2, 3 MO3HIINH,

PYKH B 3 IO3ULUH.

necHd «OceHnne
TOPOKKIU»

E.1O . JIpoxxuna.
M.b.CHexkoBa
«O0yueHune
JIOLIKOJIbHUKOB
COBPEMEHHBIM TaHILIaM»
(ctp.27)
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«OceHHUIT KapHABAJI»

Hosiopb 17, | o [ToxBecTH K HMITPOBH3AIMH e  Tanen «Tanen ¢ JIucTbsIMI» My3bIKkansHOE
1 Hemens 18 | JABHMXKEHUU MOJ MY3bIKY HA e Kommo3umuu oceHHell TeMaTuku (10 BEIOOPY neTeil); CONPOBOK/ICHUE —
3aJIaHHYIO TEMY; [punesn:1 (hpaza: mOKaYMBAIOT pyKaMH HaJl TOJIOBON mechs «OCeHHIe
. Pa3BuBaTh cIOCOOHOCTH BIPaBO-BIICBO; TTOPOIKKHY
NepeaBaTh B ABIKEHUAX Golee 2  (paza: kpyxkaTcsi BIpaBO OJMH pa3, OTMeUas KOHEI[ Ppa3bl
JIETKHM E.}O.IpoxxuHa.
TOHKHC Cpg,I[CTBa BRIPASUTEILHOCTH, MOJYNPUCEIaHNEM; PYKH OTBOJIST B CTOPOHBL; M_.B.CHekKOBa
PAsIIMAHBIH XapaKTcp My3blkid 3~4 ¢pasbl: MOBTOPAIOT ABMKEHUS 1—2 ¢pas. -
«O0yueHune
* CoeMHUTE IBIKEHUS TIEPBOTO [pourpei: 1 ¢pa3za: 6eryt Ha HOCOUYKaX, 00pa3ys OJUH KPYT; yi
KyIJI€Ta U TIPUIIEBA. 2 (paza: KpyXKaTcs OJMH pa3, OCTAHABIMBAACH C AOTIKOJbHUKOB
e Pasyunrs nBHKEHUS HA nonynpucenanuem; 3— 4 ¢passl: aBmxenus 1—2 dpas; COBPEMEHHBIM TaHLIAM))
[IPOUTPHILIL. 5  ¢paza: Oeryt B LIeHTp Kpyra, MOJHUMAs PYKH BBEPX; (ctp.27)

6  ¢paza: orOerator Ha3am; 7—8 ¢pasbl: ABIKEHUST 5—6
¢pa3, B KOHIE — NPSYYT JIMIO 32 JIUCTHS.

e  Urpsr: My, actadera «llepeesun
oBommy, «Cobepu ypoxaii»

[[TapoBa «/leTckui
taner (ctp.31)

«OceHHMI BeTEPOK»

2 wenens 19, | o Pa3yuuts ¢ nerbmu Mapm-Bxon e  Mapm-BX0[ B 3aJI C pacXoxaeHneM -1 Mys3bikasibHOE
20 | B3al ¢ pacxoxaeHuem -1 4acTh(TIPATTIALICHHE) COIIPOBOKICHUE —
vacTh(IpUrIaneHue)  IlokiIOH B 5CTpajHOM XapaKTepe necus «OceHHue
e T103HAKOMUTH JeTeil C TIOKIOHOM B e Pasmunka Ha KoopauHaIH0 «OCEHHUIT BETEPOKY. JIOPOKKI»
SCTPaZHOM XapaKTepe. e JIBmwxenwue u3 a30yku kiac. tanna (RELEVE) T.BapsIITHEKOBA
e TIOYIPAXKHATD B BBIIONHEHHH e Tanen «Tanen ¢ JIucrosammu» «A36yKa xopeorpahum»

9] 2.KyILIET: BBICTABJISIOT IIOOUEPEIHO IIPaB 1 JICBYIO HOT'
JBW)KEHUN Pa3sMUHKU Ha KOOPIWHALUIO y PEJIHO TPaBylo M (cTp. 29)

o Ha HOCOK, BBITATHBAA PYKHU K HOI'C, 3aTCM BO3BPAIIAOTCA B E IO
«OceHHUI BETepOK» ’ JO. poxoxuna.
P WN.n. [Ipunes: NOBTOPSIOT ABMXCHHS TIPHUIIEBA B KPYTC. | M B.CHe)KOBA

o PazyuuTh ¢ 1eTbMU ABHKEHHE U3 Ipouepsi; .b.Crexxo
a30yku kiac. tania (RELEVE ) «O0y4eHne

yKP ma ( oo ) 1 ¢hpaza: GeraroT BpACCHITHYIO HAa HOCOUYKAX; JIOMIKOIBHAKOB
o a3y4HThb C IETbMH 2-i KYIUIET U 2 )

paza: KpyxaTcs OIUH pPa3, PYKH B CTOPOHBI

BBIXOJI ? ’l COBPEMECHHBIM TaHIIaM))

OTMECYasa KOHCI (CTp27-28)
(bpassl morynpuceaHueM;

3~4 ¢pa3zvl: TOBTOPAIOT ABMXKEHUS 1—2 ¢pas;

5—8 ¢hpaza: Geryr B cTOpoHy 3puTeNei, MoJHUMAs
PYKH BBEpX, OTOEraloT Hazaa, KpyxXarcs |
NPUCAXKHUBAIOTCS Ha KOPTOUYKH.

e [loynpaxHsTh AeTEN B MapIl- BBIXOJE
13 3aJ1a C MOKJIOHOM U MPHUTJIAIIEHHEM




«IlepBble CHEKUHKHN»

3 Hepmens 21, | Ilosnakomuts nereii ¢ komOuHanuen Nel Ha KymieT Kom6unanus Nel Ha KynjieT TaHna My3bIKanbHOE
22 {]?}{Haliﬂapﬂbln TaHeI» ((Hapﬂblﬁ TaHel» COIIPOBOXACHHUE —IlecHs
3.A BBICTaBJISIIOT MPaBYIO HOTY Ha MATKY, OJTHOBP.
Y. paByro HOT'Y Y, OHOBp. | & ToBopoTs! B nape «/Ioxoukar «['yOxu GaHTHKOM) B HCII.
MOJIHUMAs K MPABOMY ILIEUY C)KaThle B KyJIaUKU PYKH, ENe2 K. Op6axaiite»
i KOMON©2. :
OIyCKalOT PYKH, BO3BP. B N.II. Te xe aBuxK ¢ J1€BOI T.Bapsmmmkosa «A3Gyka
HOTOM 110 2 p. B KaK[. CTOpP. xopeorpadum» (ctp. 29)
My3. B: tBucroBoe aux.(Kpytst 6enpamu BripaBo- E.IO.Iposcxuna '
BJIEBO, CJIETKA MpUCEast U BBIIPSIMIISACH ), IOBOPOTHI ME.C P 06
BOKPYT Ce0s IPBIKKAMH. DVKH CXKATBI B KYJI, YKa3. -b-LHEKKOBA «LUJOYUCHHE
NaJbLbl TOAHATHL. IIpouspviuu: niepecTpanBaroTCs B 2 AOIIKOJIBPHHKOB
KPY)KOUKa). COBPEMEHHBIM TaHIIAM)
. Y4uTh ¢ AETHMU IOBOPOTHI B ITape (c1p.31-32)
«Jlogouka» kom0 Ne2.
«CHeroBuxkm»
4 nenens 23, e [Ipomomkarh pa3y4nBaTh MapIi-BXOJ B 3aJ C e Mapu-BxoJ B 3a1 ¢ pacxoxaeHueM | My3bIKalbHOE
24 pacxokICHUEM -2 4acTh(UECTBEPKH). -2 4acThb (YETBEPKH). COTIPOBOXICHNUE — —

e [IponomxkaTh y4UTh IMOKJIOH B 3CTPATHOM
XapakTepe.

e JloynpaXxHATb B BBIIIOJIHEHUH JBUKCHUN
pa3MUHKM Ha koopauHanuio «llepsbie
CHE)KMHKHN»

o TIpomomxkats yunts (RELEVE) mp. u neB. H.

e [Iponomxare yunth koMOMHaLMI0 Nel Ha KymieT
taHua «I[lapHbii TaHen»

(My3.A BBICTaBJISIOT MPaBYIO HOTY Ha MATKY, OJTHOBD.
MOJIHUMAs K MPAaBOMY IUIEUY C)KaThle B KyJIaUKU PYKH,
OIyCKarOT pyKH, BO3Bp. B M.II. Te ke ABUX C 1eBOi
HOTOM 10 2 p. B KaX[. CTOP.

My3. B: tBucroBoe aux.(Kpytst 6enpamu BripaBo-
BJIEBO, CJIETKA ITPUCEAAs U BBIIPSAMIIACE), TOBOPOTHI
BOKPYT ce0s1 MPbIKKAMU, PYKH CKaThl B KYJI, YKa3.
NaJIbLBI NOAHATHL. IIpouzpelui: iepecTpauBaroTCs B 2
KPYXKOUKa).

o Y4uTh ¢ J€TbMH TOBOPOTHI B ITape

«Jlomouka» kom0 Ne2.

e[ IponoiKkaTh y4uTh BBIXOJI J€T€ HA 6 TMHUI Ha

MECTaA.

e JIOKIIOH B 3CTpagHOM XapakTepe.
e Pa3MuHKa Ha KOOPAMHALIUIO
«IlepBbI€ CHEXXUHKN»

e (RELEVE) np. u 71eB. H.

o Kom6unanus Nel Ha kyrieT TaHma
«ITapHbI# TaHeL»

(My3.A BBICTaBJSIOT TPaBYIO HOTY Ha
ISTKY, OZIHOBP. IOJHUMAs K [IPaBOMY
IJIeYy CKaTbhle B KYJIauKHU PYKH, OITyCKaIOT
pyku, Bo3Bp. B I.II. Te ke nBuxk C 1€BOM
HOTOM 110 2 p. B KaX[. CTOP.

My3. B: tBuctoBoe apux.(Kpytsr 6enpamu
BIIPABO-BJIEBO, CJIETKA MpHUCeaas U
BBINPSMIISISICH ), IOBOPOTHI BOKPYT ce0sI
MPBDKKAMU, PYKH CKaThl B KVIL. YKa3.
nagbUbl NOAHATHL. IIpoucpoiui:
MIePECTPanuBAIOTCS B 2 KPY)KOUKA).

e VY4YUTh C IETHMH IIOBOPOTHI B TIape
«Jlogouka» kom0 Ne2,

e BrLixon gereii Ha 6 TUHUI Ha MeCTa.
e Mapu- BBIX0 M3 3aj1a ¢

[Mecus «['yOku GaHTHKOM)
B uct. K. Op0Oakaiite»
T.bapeiiHuKoBa
«A30yka xopeorpadun»
(cTp. 29)
E.1O . JIpoxxuna.
M.b.CHexkoBa
«O06yueHune
JOLIKOIBHUKOB
COBPEMEHHBIM TAHIIAM)
(ctp.31-32)




«begoukn»

Jexadpb 25, e [Ipomomxkarh yYuTh MapuI-BXo- J Mapui-Bxo-pacxoxaeHue. MysbikanbHOE
1 Hemensa 26 pacxoKaeHue. YIIPAKHATh B BBIIIOJHEHUN I1OKJI0H B 3CTpagHOM XapakTepe. COITPOBOXKACHUC — —
MOKJIOHA B 3CTPAIHOM XapakTepe. . Pazmunka Ha Iecns «I'yOxu
e  VIpaXHSATh B BBINOJIHCHUH Pa3MHHKH KOOpauHAHI0 «benouxmy. GanTnrom» B uern. K.
Ha KOOPAMHALUIO «belouKm. ) Tanen «IlapHblii TaHE» Opbaxaiite»
e [loBTOpPUTH BeCh BIYYECHHBII MaTepHal (3¢urypsi-koppeKTHPOBKA. Tf%prmHHKOBa
tanua «llapubiii Tanew» (3durypsi- . Kom6Ne3 (MabuiKH CTOST, pyKa :0 ;e g/rlcpaa(bﬂn» e
KOPPEKTHPOBKA. Ha 3aThUIKE, HOTa-Ha MATKE, a JICBOYKU 20)
[Tpomomxars yuntb KomONe3 (Manpunku OOKOBBIM TaJIOTIOM YOEraroT BIIPABO). E.IO.[poskoxutia
CTOSAT, PyKa Ha 3aThUIKE, HOTa-Ha IATKE, a . Kom6.Nel murom x ap.ap. M 5 .CHC)KKOBa ’
JIEBOYKHOOKOBBIM I'aJIONIOM YOEraroT BIIPaBo). e durypa Ned( 60K0BOI « O 6'yquHe
e [Ipomomkate pazyunBaTh KoMO.Nel muiiom rajoIl K CBOEi JIeBOUKeE) JOIIKObHIKOB
Ip.Jp. . [TokJI0H ¢ mpuUrIameHueM u ¢ COBPEMEHHBIM
e Pa3yuuth c nereMu purypy Nod MapIieM- BBIXOJIOM U3 3aJa. Tanmam» (ctp.31-32)
( OOKOBOI TaJION K CBOCH JICBOYKE)
e CoenuHuTh Bce PUTYpHI TaHIA U
MHOTOKPATHO TIOBTOPHUTb.
e VIpaXHsTh B BHIIIOJHEHUU MOKJIOHA C
MIPHUTJIAICHUEM U ¢ MapIlieM- BBIXOJIOM M3 3aJ1a.
«ITapHbI# TaHEI»
2 Henens 27, e [Ipogomkark y4uTh MapII-BXOI-PACXOXKICHHUE. e  MapuI-BXoa-pacxoxJIeHue. MyssbikanbHOe
28 e [Ipomomxarh y4uTh C IETHMH HOKJIOH B e  TIOKIJIOH B 3CTpaHOM COIIPOBOXKICHUE
3CTPaAJHOM XapaKTepe. Xapakrepe [Tecns «'yOku
e YOpaXHSATH B BBIITOJTHEHUH Pa3MUHKHU e  Paszmunka oOiiepa3BUBAIOIIETO GaHTHKOVM» B uern. K.
00111epa3BUBAIOIIETO IJIaHA. JIaHa. ?pS;KEIHHTJz;IKOBa
e [loBTOPUTH BECh BBIYUYEHHBIN MaTEpHUall T. e  Tanen «IlapHblii TaHEID «A3 6py1<a

«ITapHblii Tanen» (4pUrypsl- KOPPEKTUPOBKA).

e Ilponomxkatre yunth KomONe3 (Manbuuku cTosT,
pyKa Ha 3aTbUIKE, HOTa-Ha IISITKE, a
J€BOYKNOOKOBBIM T'aJIONIOM YOEraroT BIIPABO).

e [Ipogomxkarek pazyuuBath koM0.Nel urom

Ap.X Ap.

e [IpogomkaTh yuuTh ¢ AETbMU GUTYPY

(4durypsl-KOppeKTUPOBKA).
J KomONe3 (Manbuuku CTOST, pyKa
Ha 3aTBUIKE, HOTa-Ha IMATKE, a ICBOYKH
OOKOBBIM TaJIOTIOM YOEraroT BIIPABo).

e  Kowm6.Nel numom ap. k zip.

o  Ourypy Ned(Bokogoii ranomn

K CBOEH JICBOYKE)

xopeorpadun» (cTp.
29,134)
E.1O.dpoxxuHa.
M.Bb.CHexkoBa
«O06yueHue
JOLTKOJIbHUKOB
COBPEMEHHBIM




Ne4(6oxoBO# Tayon K CBOCH JEBOYKE)

e CoenuHHUTH BCe GUTyphI TAaHIIA © MHOTOKPATHO
HOBTOPHTb.

e [Ipoao/mKaTh yUUTh MOKIIOH C MPUTJIAICHHEM U
C MapIiem.

e  [IOKJIOH ¢ mpUTIalICHUEM U
C MapueM.

taHiamy (ctp.31-32)

«Oxuaanue BoImeOHOro npasguuka Eaxmw

3 Henens 29, o [Tponomkarh yuuTh MapII-BXOI-PaACXOXKIACHHUE e  Mapu-BX0oI-pacxoxaeHue MyssbikanbHOE
30 C ITOKJIOHOM. C IIOKJIOHOM. COIIPOBOKAECHUE — —

. 3aKkpenuTh ¢ AETbMU ABMKCHUS PA3MUHKHU e Pa3MmuHKa Hecns «I'yoxu
o011Iepa3BUBAIOIIETO TUIaHa o011Iepa3BUBAIOIIETO TUIaHA. 6aHTHK(1M» B mct. K.
o [ToBTOPUTH BECH BBIyYEHHBII MaTepHal T. e 1. «[lapHblii Tanen» (4 hurypsi- Opbaraiire»

. T.bapeinukoBa

«Ilapublii Tanen» (4urypsi- KOPPEKTUPOBKA).
KOPPEKTHUPOBKA). . KoMONe3 (ManbuMku CTOST, pyKa «A30yxka
. [Tponomxars yunts KomONe3 (Manbuuku Ha 3aTbUJIKE, HOTa-Ha MATKE, a IEBOYKU ;8?‘13%21;3(1)1414» (cTp.
CTOSIT, pyKa Ha 3aTbUIKE, HOTa-Ha ISATKE, a IEBOUYKU OOKOBBIM TaJIOTNIOM yOEraroT BIIPaBo). E I’O JeS—
OOKOBBIM TaJIONIOM yOEraroT BIIPaBo). oApoOHas packiiajika c M 5 leencKOBa )
noIpoOHas pacKIaJKa ¢ MPOrOBapUBAHUECM. IIpOroBapuBaHUEM. O 6.
. [Toyuuts ¢ netbmu puHan Tanma — purypa ° ¢unan tanna — purypa NoS. (OYICHIE
JIOLIKOJIbHUKOB
Nes. koM0.Ne4 ¢ BpamieHueM moja pyky COBpEMEHHbIM
. Pazyuuth puHamBHEI 0TXO1 K ¢nKe, PLIE MaJl. BpaieHue B nape Ha 360° u Tasmamy (c1p.31-32)
BHU3 U O€r Ha MoJIynaiblax K TOCTSM C Pa3BoOpPOT K MaJl.
BBIOPOCOM KOH(ETTH. . [TokJI0H ¢ mpUrIameHeM 1 ¢
. Pazyunts kom0.Ne4 ¢ BpalieHreM 1oj pyKy MapILeM.
MaJl. BpaleHue B nape Ha 360 °u pa3BopoT K Mail.
o CoenuHUTH Bce GUTYpHI TaHIIAa 1 MHOTOKPAaTHO
MOBTOPUTD.
. [Toynpa>kHSATh B IOKJIOHE C MPUTJIAIIEHUEM U C
Mapliiem.
«HoBoroauuii KapHaBaJ»
4 nenens 31, e Pa3BuBaTh yMEHUE COTJIACOBAHHO e lcnonuenue tanua «IlapHbii Mys. conpoBokaAcHUE
32 BBITNOJIHATH IBM)KEHUS B OOIINX TaHIaxX U TaHew», UTP U YIPAKHEHUH-TIO 110 YCMOTPEHHIO

XOpOoBOJaxX

NOoKa3y B3pOCJIOTro U CaMOCTOATCIIbHO

ncaarora

«3UMHHE UTPbD)




SAuBapnb 33, . [Ipongoikath y4UTh IE€TEH BBIOIHATH e  Mapu-Bxoa ¢ pacX0XACHUEM U My3. conpoBOKICHHE
1 Hemens 34 JBUKEHHSI MapIll- BXOJIa C PACX0XKJICHUEM U C C TTOKJIOHOM. doHorpamma necHu
IIOKJIOHOM. e Pa3MmHKA IIO CIOXKETHO- «ATBI-0ATEL...»
e  YOpakHsTh IeTeil B BHITOTHCHUH UTPOBOMY 00pa3y «CTUPKay. E.}1O.dpoxkuna.
JIB)KEHUW PA3MUHKH T10 CIOKETHO-UTPOBOMY ° Tauen «Tanenm Co1iaTHKOB» M.b.CrexkoBa
00pazy «CTHpKay. 1 e gpucypa «O6yueHue
. I103HaKOMUTB C HOBBIM MY3bIKAJIbHBIM 1 ¢pasa: pemaOT 2 MPUCTABHBIX | OLIKOIbHUKOB
MarepuasioM K TaHily « Tanen CoJsitaTHKOBY» Hiara K Cep?ﬂHHe 3ajia, HaBCTpedy COBPCMCHHBIM
. Hauats pazyunBath Qurypy Nel c. é{pyr Iqlg)chl;;;: AT 2 MPHCTABHBIX Tanuam» (ctp.33)
° IIpon3BecTr pacCTaHOBKY JeTeil Ha mara (¢ IpUTOIOM) Ha3aj[ Ha CBOU
HOBBIC MECTa- 3aMHUCATh CXEMY MecTa:
e  Pa3ioxuTh ¢ 1€TbMU KOMOMHALIMIO HA CIIOBA 3—4 (ppaser: kpyxarcd, nepia pyku 3a
Y Ha JIBIKEHUS AJIs IPOrOBapUBaHUS CIHIHON.
5—8 ¢hpazvl: moBTOPSIOT NBUXKEHUS 1—4
o [Tponomxarh y4uTh MOKJIOH C MPUTIIAIICHUEM, bpas.
Horu B 1 nosurmu Ilpunes:1 ¢hpasza: mapumpyroT BIEpes,
OTIAIOT «YECTh)» MPaBOU PYKOI;
2¢hpaza: MapmMpyrOT CIIMHOW Ha3af;
3 (pa3a: BHIMOIHAIOT HOTaMU JBU)KEHUE
«IIATKH BpO3b—BMeCTe» —2 pasa;
4  ¢pa3za: kpyxarcs 1 pa3 Bokpyr cebs u
OCTaHABJIMBAIOTCS JTUIIOM
ApYT K IpyTy.
o [lokJOH ¢ mpUriIaneHnemM
«IHoBapsaTa»
2 Heens 35, e [IpomomxkaTh y4uTh JIeTeit e  Mapi-BX0oI-pacXoxACHHE C Mys3. conpoBoXeHIE
36 BBITIONTHSATH JBMKEHUS MapIil- BXOJa € MTOKJIOHOM. doHorpamma necHu

PaCXOXKIECHUEM U C TTOKIIOHOM.

e  VIPaKHATH JETEU B BBIIIOJIHEHUN
JBH>)KEHUW PA3MUHKH IO CIOKETHO-
urpoBomy o6pasy «lloBapsTay.

e Tanern « Tanen CoJIaTHKOB»
POAOIDKATh pa3yunBath ¢purypy .Nel ¢
BpaIlieHueM oI pyKy Majl. © 00X010M
BOKPYT MaJl. Ha IIPUIIEB.

. [ToBTOpUTH C MeTbmu Gurypy.Nel.

° [Ipogoikath y4uTh MOKJIIOH C
MIPUTJIAIIEHUEM,

PazMuHKa Mo Cro)keTHO-UrpoBOMY 00pazy
«IloBapsTay.

¢urypy .Nel ¢ Bpaienrem o pyky Mai.
1 00X0JI0OM BOKPYT MaJl. Ha MPUIIEB.
[1oKJI0H ¢ mpuUIIalIEeHuEM U ©

MapliIeM.

«ATBI-0ATHI...»
«JleTckuii TaHem -
nuck «PasMuHKa»
E.1O.dpoxxuHa.
M.B.CHexxkoBa
«O0yuenue
JIOTIKOJILHUKOB
COBPEMEHHBIM
taHam» (ctp.33-34)




HOTY B 1 mo3unuu

«Kykiabpy
3 Hezens 37, e[Ipoomxare y4uTh AETEH BHIIOTHATD o Mapi-BX0J-pacx0xkA€HNUE C OKJIOHOM. My3. conpoBoXIeHHE
38 ABWIKCHUA MapIl- BXoJa € ° Pa3smunka o CHO’KCTHO-UT'POBOMY o6pagy q)OHOFpaMMa IICCHHU

PacXoKJIEHUEM U C IIOKJIOHOM. «KyKJIBI». «ATBI-0ATBL...»
o YIIPaKHATh JI€TEH B BBIITOJIHEHUN . ¢urypa.Ne2 k Tanny « Tanen Co11aTHKOBY T.bapsliiHrKoBa
JBIDKCHUH Pa3MUHKH I10 CIOYKETHO- 2 puzypa «A30Oyka
urposomy oopa3zy «Kykibi». 1-2 ¢paza: 1-s mepenra maraet ko 2-i u xopeorpaum» (cTp.
o Hauatb pa3zyuuBats purypy.Ne2 BO3BpalllaeTcs Ha3al, |- MapLIMpyeT Ha MEcCTe; 134)
taHly « Tanen CoJl1aTHKOB. 3—4 ¢passl: 2-5 mepenra maraet K 1-i, a 2-51 «/lerckuit TaHew» -
eBrI0OpaTh CONMMCTOB Ha BHIXOJI B TAHIIE. Mapmupyet Ha mecre. [Ipurnes: nuck «Pa3MuHKa»
eHauath pa3BojKy 1 Kymiera BIX01a 1-2 ¢pa3za: netu nBUTArOTCS «pacyeckoil» (mepBas E.1O. [Ipoxoxuna.
COJIMCTOB, MHOI'OKPAaTHOE ITIOBTOPEHUE mepeHra UACT Ha3ad, ONHOBPEMCHHO BTOpaAs M.b.CHexkoBa
durypsr Nel. LIepEeHra ABUKETCS BIIEpE; IPOXO /sl IPYyT Yepes «OGyucHue
oI[IpojiOKaTh YUHTH TOKIOH - HOTH Jpyra — IHIEpEeHI'H MEHSAI0TCA MECTaMHu); Y Ty —
B 1 o3HLUH 3 ¢pa3a: BEIIOJHAIOT HOTAMHU JIBUKEHUE IISTKH COBpEMEHHbIM

Bpo3b—BMecTe» (2 pasa);

4 (pasa: kpyKaTes. taHiam» (ctp.33-34)

[Tpourpslur: AenarT «pacnaloHKy» (Ha «pas»

MOJIYTIPUCEIaHNE, Ha «/1Ba» — BBIIPIMUTHCS U

MIOCTaBUTh MIPaByIo (JIEBYIO) HOT'Y BIle- peu-crpaBa

Ha TIATKY; OJHOBPEMEHHO BHITSHYTh PYKH IO

JMaroHalu: paBas — B CTOPOHY-BHU3, JIEBasI - B

CTOPOHY-BBEPX), 10 OKOHYAHUU IIEPEHTU

MTOBOPAYUBAETCS, YTOOBI UATH 1O KpyTy.e [10oKI0H €

MaplleM, MOKJIOH - HOTU B | mo3unuu

«3umHue panTazU)
4 nenens 39, e [Iponomxare y4uTh AeTel BHIIOIHATD eMapui-BX0A-pacx 0K IEHUE C My3. conpoBoKkIeHHE
40 JIBMDKEHUS MapIll- BXOJIAa C PACXOXKICHUEM U C MTOKJIOHOM. doHorpamma necHu
ITOKJIOHOM. elIrpoBas pa3MuHKa. «ATBI-0ATBL...»

e VYIpaxHATH J€TE€H B BBIIOJHEHUU JIBHKEHUI e J[BY>KEHMS TI0 KPYT'Yy: TaJIol, X0Ab0a Ha

WUTPOBOW Pa3MHUHKHU

releve , GeryHoK.

e  VYIOpaXXHATh B BHINOJHEHUH JABUKEHUN 110 ° ®urypa Ne2 ¢ 3akpyTKO# Ha TIp.p.

KpYTy: Tajion, xoap0a Ha releve , 6eryHok.

e [lponomxkare uzy4ars purypy Ne2 ¢

K Ma.]'H)'-II/IKy Ha HpI/IHeB TaHLIa «TaHeu
CoaaaTukoB»

«JleTckuii TaHem -
nucK «Pa3MuHKa»
E.}YO . JlpoxkuHa.

M.B.CHexkoBa




3aKpYTKO# Ha TIp. P. K MAIBYHUKY Ha TIPHUIICB
tania «Tanen CoJiiaTHKOB»

e  Pa3yuuts 2 KYIJIET TaHIIA C PyKAMU C
NOKAYMBAHUSMHU M BPAILICHUSIMHU B I1apax.

e  Coemunuuth Bce purypsl Tanua: 1 )Bpxon
conucToB,2)BbIxo BeexX J1,3)0CHOBHYIO
koM0.Nel..4)Bropoii Kyruier..5)npures-
3aKpENUTh U HECKOJIBKO Pa3 MOBTOPUTD.

. 2 KyIUIET TaHLIa C pyKaMH C
MOKAYMBAHUSIMU U BPAIICHUSIMU B
napax.

eTanen «Tanen CojimaTHKOBY»

e Mapui- BbIXO/I U3 3aJ1a .

«O0yuenue
JOIITKOJTBHIUKOB
COBPEMEHHBIM
taHiam» (ctp.33-34)

o YpakHATh B Mapilie- BBIXOJIE U3 3aJa .
«CogaTukm»
®eBpain 1 41, e [Ipomomxkarh yduTh AeTEH BHITIOTHATH eMapIi-BX0/1-pacx0kJICHUE C MTOKJIOHOM. My3. conpoBOXIeHIE
HeOes1 42 JABHIKCHUA MapIil- BXO/Ja C paCxXO0KIACHHUEM U ePasMuHKa JJIs1 pYK - UTPOINJIaCTHKA. q)OHOFpaMMa IIECHU
C TIOKJIOHOM. o JIBIKEHHS 110 KPYT'Y: TaJiol, «ATBI-0aTBL...»
e  VOpaxKHATH JETEH B BHIIOIHEHUH xo7b0a Ha releve. T.bapbinukosa
JOBUKCHHUU PYK - UTPOIIJIACTHKA. eTanell « Tanen CoipaTuKoB» «A30yka
e  YuuTh JETEH ABWKEHHUIM 110 KPYT'Y. OT Hayaja 10 3 KyIlIeTa. xopeorpadum»
rajomn, xoap0a Ha releve. oe(DNo3 [IIararot JpyT 3a IPYroM B IIPaByrO ( CTp29,196)
e  IloBroputs Tanen «TaHen CTOpPOHY, 00pa3ys Kpyr, OCTa-HaBIMBAIOTC U, «[lerckuit Tanew -
CoanaTuxon» Pa3BEpHYBIIUCH, LIATAIOT B JIEBYIO. JUCK «Pa3sMHHKa»
OT HavaJa 70 3 KyIiera. I[Ipunes: E.1O.dpoxxuna.
e  Pagyunts ¢ nerbmu ONe3 Ha 1 ¢dpasza: MapUIMPYIOT B LIEHTP Kpyra, M.b.CHexxkoBa
npourpaii(/l) 1eBOYKH BXOIAT B KPYT U «OTAAIOT YECThY» PYKOI; «O6yuenue
Ha releve aBurarorcs mo 2 dpaza: OTXOAT Ha3a/ CIIUHOM; JOIIKONbHUKOB
Kpyry.(M.)MaJb4MKH XJIOMAIOT) 3 (dpa3a: BHIMOIHIIOT HOTAMH JIBUKCHHE COBPEMEHHEIM
° COCI[I/IHI/ITB BCe q)nryp],l (IIATKHA BPO3b—BMCCTE» (2 pasa), TaHIAM (CTp33'34)
(®.)ranmna: 1 )BBIXO/ COMHCTOB,2)BBIXO] 4 ¢pasa: kpyxkarcs.e(D.)raHma:
BCEX 1)BBIXOJT CONMCTOB,2)BBIXOT BCEX
(B.)BociuTaHHUKOB,3)0CcH.KOMO.Ne1..4)2k (B.)BOCTTUTaHHHKOB,3)OCH.
yIUIeT..5)npures- koM0.Nel..4)2kymer.5)npurnes-
3aKpenuTh,6)[ [pOUrphIII. HECKOIBKO pa3 3aKpenuTh,6) [ [pourpeIil. HECKOIBKO pa3
MTOBTOPHUTb. MTOBTOPHTb.
e VIpaxHSITh B MapIiie- BBIXOJIE U3 3aJia eMapii- BEIXOJ U3 3aJ1a C TOKJIOHOM
Y IPUTJIAlIEHUEM
«TaHus! 119 Bcex»
2 Henens 43, o [Tpomomkarh yauTh neten Mapmr-Bxo1-pacx 0K AeHUE C TOKIOHOM. My3. conpoBoKIcHHE




44 BBITIOJIHATH JABMKEHUS Mapll- BX0Ja C ° Pa3smuHka 17151 pyK - UTPOILIACTHKA. ITecnsa «Becenuss
PaCXoKACHUCM U C ITOKJIOHOM. ° I[BI/DKGHI/IH 10 Kpyry. rajiorti, nambOana MY3. H.

° VhpaxHsTh geTeil B xonp0a Ha releve. Tumodeeoii,
BBIIIOJIHEHUH JIBU’KEHUU PYK - . TaHel] «Becennsist 1am0aga» a/kacceta «IlecHu s
WUTPOTUIACTHKA. OT Hayaja Jo 2 KyIieTa. MambI» T. bapbIlIHUKO

. Yuurth aeTei JBUKEHUSM I10 1  Kymier: Ba «A30yka
Kpyry: rauo, xoas0a Ha releve. . PATMHUYHO  CTy4Yar HHTKOfIU IIPAaBOM  HOTH, | Xopeorpadum»

e Pasyunts HOBBIi TaHeI OﬂHBofpfé“eHHO ﬁi’ifﬁ;‘?ﬂ;‘é’ﬁf;‘{i“ ;Zg?ﬂKaMH; ((c1p29,196)
«Becennsist 1ambana» « cqu}zllTT IJ)I}g]isoﬁ IIATKOH, OI[HOBpeE/[eHH’O TPACYT HaJ «Hetcritil Tael -
OT Ha4aJa 10 2 Kyruiera. KONGHKOM METENKAMHI; TIOTOM TpsCyT Hajy | “Hox «Pasmumkay

° Pa3yuuTs npourpsii. roJIOBoi 4 pa3za — MOBTOPHUTH I10 E.10.Ipox:kuHa.
HECKOJILKO Pa3 MOBTOPHTE. 2 pasa kaxzou Horoi; B «Korna ckBopert...» — M.B.CuexkoBa

. VIpaKHATE B MapIIe- BEIXOJIE 13 JIETKO TPBITAl0T BOKPYT ce0sl, BCTPSIXUBAsk PyKaMU C «OByucHme

METEJIKaMHU.
3aina IIpouzpwiu 1: JIOLIKOJIBHUKOB
. JIENAT «MOTANIOYKY» (PyKH COTHYTBI B JIOKTSX, COBPEMEHHBIM
JAJJOHU KPYTATCS OJIHA BOK 0il) B mpaB
CT(I)[pOHy, pYTHOTOM ! BbI6p££BaHII())”}FIF )nooqe%en}gg Tanmam» (erp.32-33)
BBITSIHYTBIE PYKHU BIiepel («O0KC»);
. 3areM JIeJarT «MOTaI04YKy» B JIEBYIO
CTOPOHY U «O0KC». [Ipoucpviu 2:
® «puCYIOT» Kpyr pyKkamu — 2 pasa BIpPaBo, 2 paza
BBEpXY, 2 pa3a cieBa, 2 pa3a BHU3Y
BCTPSIXUBAIOT PYKaMH;
. JIBUTAIOTCS OOKOBBIM TajoONOM IO KpPYTY; TOJ
KOHEIl MY3bIKM OCTaHaBJIMBAIOTCS OOKOM K cepeiauHe
Kpyra.
. [Ipourpsliil. HECKOIBKO pa3 MOBTOPUTH.
. Mapuiir- BbIX0J U3 3aj1a C TOKJIOHOM
Y TIpUTJIAlIEHUEM
«Okuanue BeCHbD»
3 Henensd 45, . [IponomKkaTh y4uTh AETEH BBINOIHATH e Mapm-BX0oA-pacx0KI€HUE C IMecust «Becennsist
46 JBMIKCHMS Mapll- BXO4a C PACXOXACHUEM U C IIOKJIOHOM. nambana» mys. H.

ITOKJIOHOM.

° YHpaxHATH J€TEl B BBIITOJIHEHUH IBUKEHUN

PYK - HTPOILIACTHKA.

e Pa3MHHKa /I PYK - UTPOIUIACTHKA. ®
JIBUKEHMSI IO KpYTy MOJICKOKH,
XOJIbl, TAJIOIBI

. IIponoimkars y4UTh ABUKEHUS I10  KPYI'y e Tanen «Becennsis 1améana»

IIOJACKOKH, XObI, I'aJIOITbI

¢ Ha IPOUTPLII BBIITOJIHAKOT

Tumoddeepoi,
a/kacceta «Ilecan mist
MaMbI» T.bapbITHUKO
Ba «A30yKa
xopeorpadum»
(ctp29)




° [ToBTOpUTH Tanel «BecenHss 1améaaa»
° Pa3yuuth-nBrkenus 1 Kymiiera necHu,
+IBY)KCHHUST Ha TPOUTPHIIIL.

) Coenunuth Bce @.TaHma: 1 Kymier u
MIPOUT PBILL

° VYnpaxHsaTh B Mapliie- BbIXOJ€ U3 3ajia

JIBHXKEHUS «BOKCY», «MOTAIOUKY»
° Mapu- BbIXoz U3 3aia

«JleTckuii TaHem -
nuck «PazsMuHKa»
E.}YO.JlpoxkxuHa.
M.B.CuexxkoBa
«O0yueHue
JIOIIKOJIbHUKOB
COBPEMEHHBIM
taHiam» (ctp.32-33)

«My3bIKaJbHbIE TOAAPKH IS

0a0ymiKku ¥ MaMbD)

4 nenens 47, o [IpoaoiKaTh yIUTh AE€TEN BBHIIOIHATH e Mapui-BX0-pacx 0k ICHUE C [ecus «Becennsis
48 JIBHYKEHUS MapIll- BX0JIa C PACXOXKIACHUEM U C MIOKJIOHOM. nambama» my3. H.
OKJIOHOM. e Pa3sMuHKa Ha KOOPAMHALUIO TumodeeBoi,
° VYHpakHATh €TEW B BHIITOJIHEHUH JIBUKEHUN e Tanen; - «BeceHHsist JamMo0aga» a/kaccera «IlecHu mist
pPa3sMUHKH Ha KOOPIUHALIHIO. o JIBIOKEHNS HA 2 KYILIET: MambI» T.BapbIHuKO
o [ToBTOpUTH BBIYYCHHBINH TaHel - «BeceHHss BBIMOJIHSIOT JBHYKCHHSI TIEPBOTO Ba «A30yKa
Jambana» KyILIeTa. xopeorpadu»
. Pa3yunth-aBuxkeHus 2 Kymiera [Ipourpsiu 1: 1BUKEHUS IEPBOTO ( CTP29)v
. [ToaroToBUTH AE€TEH K BHICTYIICHUIO HA MIPOUTPHIIIA IEPBOTO KYIUIETa, HO «JleTckuii TaHeL» -
yTPEHHHKE. cTOs1 OOKOM B IICHTp KpyTa. ek «PasmunKay
. VHpakHATH B MapIie- BEIXOJIE U3 3a1a [Ipourpsr 2: E.IO. [iposxokuHa.
* BBIOPACHIBAIOT IIOOYEPETHO M.B.CuexkoBa
MPaBYIO U JIEBYIO «O0yueHue
. [Toknon. Mapi-BbIXo/1 U3 3ana. JOIIKOJIBHUKOB
COBPEMEHHBIM
taHmam» (ctp.32-33)
«Hepesiss MAMMHBIX YJIBIOOK)
Mapt 49, o [Tpomomkath pa3BUBaTh 3pUTEIBHO- o Tanerr « Becennsisi ITecnsa «Becennss
1 50 MOTOPHYIO KOOPAMHAIINIO, CTIOCOOHOCTh BBHITIOTHSATH JamM06aaa», yIpaxHeHHE ¢ [[BETaMHU namOaza» MYy3. H.
Heaens CaMOCTOSITEIIEHO TAHIICBAJILHBIC JTBUKCHHS, o ITapHble MIsACKH Tumodeesoit,

. Co3znarb ycnoBus ais
CaMOCTOSITENILHOTO MCIIOTHEHHSI TPA3THUIHOTO

periepryapa

a/kacceta «IlecHu ms
MaMbD»
E.1O.dpoxxuna.
M.Bb.CHexkoBa
«O0yuenue




JOIIKOJILHUKOB
COBPEMCHHBIM
taHiam» (cTp.32-33)

«MaMHUHBI TOMOIIHUKI

2 Hepens o1, e[IponomKars yuuTh A€TEH BBINOIHATD IBUKECHUS e Mapu-Bxo4-pacxoxaeHue My3. conpoBoxXIcHHE
52 MapIl- BXOAA ¢ PACXOKICHUEM U C IIOKJIOHOM. C MOKJIOHOM. Mys3. ckaska «Boik u
o YIIpa)KHATH AETEN B BBINIOJIHEHUN JBUKCHUAN e Pasmunka«MaMUHBI IOMOLIHUKH. CeMepo KO3IAT» MY3.
pPa3sMUHKH Ha KOOPJUHALMIO. . HOBBI MY3BIKAJIbHO-
JABYKEHUN «MaMUHBI IOMOLIHUKI TeaTpaabHbIN TZHeu «Boak u g:f;{::%a Ao
o] [03HaKOMUTB J€TEN C HOBBIM MY3. ceMepo KO3JIsIT
MaTEepUaIoOM My3bIKaJIbHO-T€ATPAIbHBIM o CI0KETHO- UTPOBast KAPTUHKA H.H.Illaposa
TaHneM «Bosik U ceMepo KO3JIAT» (Koznsra nexat Ha sxuBote, Mama-Kosa «Jletciuit Tanen
*IIoy4uTh C JETBMH CIOKETHO-UTPOBYIO KOMIIO3ULIUIO CUJUT B IIeHTpe — VIMuTHpyer nBrkeHne «3puMast ecHs» -
(Ko3msarku siexka Ha )KMBOTE, Ka4yaroT FOJIOBOH «BBIIIIABACT») (ctp. 28)
BBIIIOJHAIOT MaxXy HOKKaMU COTHYTBIMH B KOJICHSIX, KOMOHMHAIMsI IPLDKKY Saute . Ne6 T.BapbIUHAKOBA
Mama-Ko3za cuut B ieHTpe — IMUTHpYET IBHKEHHE «A36yKa
«BBIIINBACT»
ePa3yunTh KOMOMHAIMIO IPbDKKY Saute . Ne6 xopeorpagui
eYUUTh I€TEM BBITOIHATH BXOJ B KPYI- (ctp.29)
LIETTYEMCS] M Ha CBOM MECTA I10 JINHUSM.
o YIIpa)KHATH JETEH B OKIIOHE, B MapIle-
BBIXO/JIE M3 3aJ1a
«Kaneau u pyyerkun»
3 Henensd 53, e[[po10IKaTh YUUTH I€TEH BBITOIHATD ABUKCHUS e  Mapu-Bxoa-pacxoKaeHue Mys. conpoBokacHUE
54 Mapui- BXoJa € paCXOXACHUEM U C ITOKJIOHOM. C IIOKJIOHOM. My3_ ckazka «Bonk u

o YIIPa)XHATh JETEN B BBINIOJIHEHUU JBUKECHUN
Pa3MUHKH Ha KOOpAWHALWIO ABWKEeHUI «Kanenu n
pYy4YEHKN»

o YIIPaKHATH J€TE€U B BBIITOJIHEHUN JIBUKEHUH 10
KpYry; MOJICKOKH, IPHUIAJaHus, KOMOWHAIIUU
pyKamu.

. IIponoskars pa3BoJKy HOBOIO
MY3bIKaJIbHO-TE€ATPAIBLHOrO TaHIa « BOJIK 1
ceMepo Ko3JIsT»

o ITponomxars yunts (KosnsaTku nexa Ha

e Pa3muHKa Ha KOOPAMHALUIO
JIBWKeHUN «Karemnn u pydyenku»

e  JIBMXKEHUS IO KPYI'y: MOJICKOKH,
npunagaHus, KOMOMHAIIMKM pyKaMu
®  BBIXO/JI BOJIKA LIUPOKUM

1aroM ¢ BbInagoM, Bbixo1 Ko3sl —

C IPUCTABHBIM I11aTOM 1

KECTOBBIMH KOMOMHAITUSIMU
pPYKaMH U TOJIOBOM.

®  BXOJ B Kpyr-memnyemcsl.

CEMEPO KO3JISIT» MY3.
Pri6HukoBa A., ciI.
OHTHHA
H.MN.IIaposa
«JleTckuii TaHel|
«3puUMas necHs» -
(ctp. 28)
T.bapeliHUKOBa




JKUBOTE, KQUaroT T'OJIOBOM BBIMOJIHSIOT Maxu

HOXKKaMH COTHYTBIMHU B KoJieHsiX, Mama-Kosa cunut

B LIeHTpe — IMUTUpYeT ABHKEHHE «BBIIINBACTY

o Y4uTh BBIXO]I BOJIKA HIUPOKHUM IIIaTOM C

BBINA/I0M, BbIX0J] KO3bI — € IPUCTaBHBIM IIArOM U

YKECTOBBIMH KOMOWHAITUSIMU PYKaMHU U TOJIOBOM.
e[Ipogomkarh yuuTh 1€Tel BBINOIHITH BXOJ B
KpyTr-IIen4eMcsi 1 Ha CBOM MECTa 1O JTUHUSIM.

. VYrpaxxHsTh JeTel B HOKJIOHE, B Maplle-

BBIXOJIE€ U3 3aJ1a

[ToknoH mapi - BBIXOJ U3 3aa.

«A30yka
xopeorpadum
(ctp.29)

«Henenss BeceHHEro

BeTEPKa»

4 nepens 95, e [Ipomomxare yuuTh AETEN BBINOJIHATH ABUKECHUSA e Mapii-BX01-pacxoxJAeHUE C My3. conpoBOKICHHE
56 MapII- BX0Jia ¢ pacX0XJICHUEM U C ITOKJIOHOM. ITOKJIOHOM. My3. cka3ka «BoJik u
® YIIpa)KHATH I€TEN B BBHINIOJIHEHUH JIBUKEHUN e Pa3MuHKa 110 Kpyry «BeTepok» . ceMepo KO3JIAT» My3.
Pa3MHUHKHN Ha KOOPJIMHALIMIO JIBUKEHUN «BeTepok» e Brixox Bonka — conucra., PriGHIKOBa A., CIL.
¢ [[OBTOpPUTH BBIXOJ BOJIKA IUPOKHUM IIArOM C BBIX01 KO3bI SHTHHA
BBIIAJ10M, BbIX0J KO3bI — C IPpUCTaBHBIM CrokeTHO- UTpOBasi KAPTHHKA ML
[1aroM U KECTOBBIMH KOMOMHAITUSIMU PYKaMu e  OcCHOBHBIE KOMOMHAIIUU K H ) aPOBa
. «JleTckuil TaHe
1 T10710BOM.CI0’KE€THO- UTPOBasi KAPTUHKA. taHiy «Bojk U cemepo KoO3JsIT» 1
N . «3pUMast IECHA» -
(] HpOILOJDKaTI) OTpa60TKy OCHOBH. KOMOMHAITHI ® TIOJCKOKH B ITApe «JIOJOYKOMN, (CT ) 8)
«BoJIK M ceMepo KO3JIAT» NpeDKKU Saute . Ne6 T BI; IHIKOBA
® YUuTh J€Tel MOJCKOKaM B Mape «JI0J0YKON», e Mapii- BEIXOJ U3 3a51a. «A36p a
npblkKaM saute m. Ne6 e
. xopeorpadum
e YIIpaXXKHATH JIETEN B MOKIIOHE, B MapIlle-BbIXO/IE U3 (ctp.29)
3ama '
«UrpoBasi KapTUHKA
anpeib 57, | e IlpomomkaTh YUUTh JETCH BBITOIHATE JIBUKCHHSI e  Mapu-Bxoa-pacxoKaeHue Mys. B. Illannckoro,
58 MapIi- BX0Ja C PACXOXKJIECHUEM U C TTOKIIOHOM. C TTOKJIOHOM. IO. Unukosa
1 Henens e VYYUTH BBINOJHATH MUMUYECKYIO Pa3MUHKY IS e PazMmHKa MUMHUYECKas My3. CONPOBOKICHHUE

pa3BUTHSA MUMUKH JIUIIA.
o[ 1OBTOPUTH CIOKETHO- UTPOBYIO KAPTHHKY.
PaboraTh Hag SMOLMOHATBHO-MUMUYECKUM
XapaKTepOM MY3bIKaJIbHO-T€AaTPAIHLHOIO TaHIIA
«BoJIK ¥ ceMepo KO3JIAT»

e[Ipogomxarb 0TpabOTKY BbIXOJ BOJKA IIUPOKUM

JUISL Pa3BUTHSI MUMUKH JIMLA.
o Brixoa Boinka — conucTa., BRIXO

Mys. cka3zka «Boik u
CEMEPO KO3JISIT) MY3.
Pri0bnuKOBa A., CI1.
DOHTHHA
H.MN.IITaposa




1aroM ¢ BbINaaoM, BbixoJ1 Ko3sl — ¢ mpucTaBHbIM
[IarOM U KECTOBBIMH KOMOWHAIUSAMU PYKaMHU U
TOJIOBOM.

[Ipomomkarh 0TpabOTKY MOJICKOKOB B Tape
<«J10J104KO», IPBIKKOB Saute 1. Ne6

¢CoeIMHUTD BCE PUTYPHI MY3bIKAJILHO-
TeaTpajibHOro TaHa «BoJik U ceMepo KO3JIAT»

o VIIpaXHATh JIETEH B OKJIOHE, B MapllIe-
BBIXOJIC M3 3ajla

«JleTckuii TaHel|
«3pUMasi IeCHS» -
(ctp. 28)
T.bapsiinrKoBa
«A30yKa
xopeorpadum
(ctp.29)

«My3bIKa 1 HACTPOECHUE)»

2 Henels 59, e[IpoioKaTh YUUTh 1€TEU BBITIOIHATh ABUKCHUS eMapiI-BX0-pacxoxkJICHUE C My3. conpoBOKICHHE
60 MapiI- BX0Jia ¢ pacX0XJICHUEM U C ITOKJIOHOM. TMMOKJIOHOM. My3 ckaska «Boik u
e[Ipo10KaTh YUUTh BBIIOJHITH MUMHUYECKYIO ePasMuHKa MUMHYECKAs JIJIS CeMepo KOBIAT» MY3.
Pa3MMHKY JJIs1 Pa3BUTHSI MUMUKH JIULIA. pa3BUTHUS MUMUKH JIMIIA.
¢OTpabaThIBaTh CIOKETHO- UTPOBYIO KAPTUHKY. e CIOXKEeTHO- UTPOBasi KApTUHKA. gif;f:%a Ao
e[Ipogomkare paboTaTh HaJl IMOIMOHAIEHO- e Brixon Boaka — commcra., BEIXOJ HLI
MHUMHUYECKUM XapaKTepoM TaHIla Ko3bl  CroxeTHO- UTpOBasi KAPTUHKA o afi OBa
e[Ipogomxarh 0TpabOTKY BBIXOJ BOJKA IIUPOKUM ¢OCHOBHBIE KOMOMHAIIMHU K TAHILY «JleTckuii Tanel
IaroM C BbINAJA0M, Bbixo Ko3bl — ¢ mpucTaBHBIM «BoJik u cemepo KO3JIAT» «3puMast IeCHI» -
[IarOM U KECTOBBIMU KOMOWHAIIUSAMU PYKaMU U ® 0 [IOJICKOKH B IIape I0J0YKOI», (ctp. 28)
TOJIOBOH. NPBDKKA Saute . Ne6 T.bapsrurHukoBa
[Iponomxkars oTpabOTKY TOJICKOKOB OTpabOTKy eMapII- BEIXOJT H3 3a1a. «A36yKa
MOJCKOKOB B ITape «JIOJOYKOMN», TPBIXKKOB Saute 1. Ko3u xopeorpa (1)1/11/1»
Ne6 CrokeTHO- UrpoBasi KApTHUHKA (c1p.29)
¢CoeIMHUTDH BCE (PUTYPHI MY3bIKAJILHO- o  OCHOBHEIC KOMOHHALIN K
TeaTpaJibHOTrO TaHa «BoJIk M ceMepo KO3JIAT TaHiy «BoJIK 1 ceMepo KO3IAT»
o YIIpaxkHATh JETeil B IOKJIOHE, B MAPIIEBBIXOIE U3 . TToACKOKH B nape
3aia «IOIOYKO», IPBIKKK Saute 1r.
Ne6
e Mapm- BeIX0A M3 3aJa.
«BoJk U ceMepo KO3JAT»
3 Hemensd 61, e[IpoioKaTh YUUTh I€TE€W BBIMOTHATh ABUKEHUS e Mapi-Bxoa-pacxoxaeHue My3. conpoBOXKICHIE
62 Mapui- BXoJa € paCX0XACHUEM U C ITOKJIOHOM. C IIOKJIOHOM. Myg_ ckazka «Bonk u

.HPOIIOJ'DKB.TB YYUTH BBIIOJHATH MUMHWYCCKYIO
Pa3sMUHKY IJId Pa3BUTUSA MUMHKHU JIUIIA.

e PasMuHKa MUMHUYECKas
JUISL Pa3BUTHSI MUMMKH JIMLIA.

CEMCPO KO3JIAT» MY3.




eOT1pabaThIBaTh CIOKETHO- UTPOBYIO KAPTUHKY.
e[Ipoomxare paboTaTh HaJl SMOLMOHAIBHO-
MHUMHYECKUM XapaKTEPOM TaHLA
e[Iponomxkars 0TpabOTKY BBIXOJ] BOJIKA IIUPOKUM
11aroM ¢ BbIIAA0M, BbIX0J K03bI — ¢ IpUCTaBHBIM
I1aroM M KECTOBBIMU KOMOMHALIUAMU pyKaMU U
TOJIOBOH.
[Tpomomxars 0TpabOTKy OTPaOOTKY MOJACKOKOB B
nape «I0/I04KOi», IPbIKKOB Saute 1. Ne6
e CoeauHHTh Bce PUIypbl MY3bIKaJIbHO-
TeaTpaJIbHOTO TaHLa «BoJIk U ceMepo KO3/1AT
e VYIpaxHATh AETEH B IIOKJIOHE, B MapIlie- BBIXOJE

H3 3ajia

e CIOXETHO- UTpoBas
KapTHHKA.
) Brixox Bonka — conucra.,
BEIX0J K03EI
CroKeTHO- UTPOBasi KAPTHHKA
e  (OcHOBHBIE KOMOMHAILIMU K
TaHiy «BoJIk U ceMepo KO3JIsAT»
. [Tonckoku B mape
«JI040YKOIY» , Saute 1. Ne6
e Mapu- BbIXOJ U3
3aJ1a.BBIXOJT M3 3a7a.

PriOoHuKOBa A., CI1.
DHTHHA

H.MN.ITaposa
«JleTckuii TaHeI]
«3puUMas IecHs» -
(ctp. 28)
T.bapeliHUKOBA
«A30yKa
xopeorpadum»
(ctp.29)

«IIpa3aHUK NepBbIX IIBETOBY

4 yenens 63, e[IponoiKaTh yYUTh IE€TEN BBITOIHATD IBUKEHUS e  Map-BX0oa-pacxoxkICHUE My3. conpoBoXaeHUE
64 Mapi- BXo4a ¢ paCX0XKACHHUECM U C IIOKJIOHOM. C ITOKJIOHOM. My3 ckaska «Bouk u
elIpoo/KaTh y4UTh BHIOIHATE PA3SMUHKY IS e Pasmunxa «llepsrie ceMepo KOBIAT» MY3.
pa3BUTHUS KOOpJAMHALUUU JBUKEHUN «llepBbie LIBETHI» LIBETBI»
¢[IOBTOPUTH BECh MY3BIKAJIBHO-TEATPAIbHBIN e  My3BIKaJIbHO-TE€ATPAJIbHBIN TAHEI gif;::%a A
TaHel «BoJIk B ceMepo KO3JIAT» «BoJIK M ceMepo KO3JIAT»
e [IpoomkaTh OTPabOTKY BBIXO/1 BOJIKA IIUPOKUM *moACKOKH B nape «Jlogouko H'H'mavaBa
11aroM ¢ BbINAA0M, BbIX0Jl K0O3bI — ¢ mpHCTaBHBIM e Mapi- BEIXOJ U3 3aJ1a. «Jlerckuii Tanen
[1aroM U KECTOBBIMH KOMOMHAITUSIMU PYKaMH U «spHMasdt MeCHD =
TOJIOBOM. (ctp. 28)
[Tpomomxkarh 0TpabOTKY MOJCKOKOB B IIape T.bapeimnukosa
«JTO0YKONY , MPBDKKOB Saute 1. Ne6 «A3byxa
eCoeHUTh Bce (PUTYPBI MY3BIKAJIbHO- xopeorpadum»
TeaTpaJIbHOTO TaHA «BoJIK M ceMepo KO3JIAT (c1p.29)
e  VYIOpaxHATh JETEl B NOKJIOHE, B MapIIe- BHIXOJIE
U3 3a1a
«IIpa3aHUK BeCEHHUX JYYHMKOB)
Maii 65, o [TpomomkaTh y4UTh JETEH BBITOIHATH e Mapm-Bxoa-pacxoKIeHUE C My3bIKanbHOE
1 Henens 66 JABMJKCHHS MapIl- BXOJa C paCX0OXKACHUEM U C TMTOKJIOHOM. COTIPOBOXKJICHUE —

ITOKJIOHOM.
L HpO}IOJ’DKaTI) YYUTH BBIIIOJHATH

PazMmuHka Ha KOOpAMHAIMIO ABUKECHHI
«BeceHHue TydUKH»

necusa «4Yrto takoe




Pa3sMUHKY I pa3BUTHUSL KOOPAUHALIMU
JIBUKEHUN «BECEHHUE JTyYUKN»

° ITo3HaKOMHUTH C HOBBIM TaHIIEM
tanen «bapoapukm».

. BBIIOJTHEHHE  Ha

KYILICT MHMMUKO-

JKECTOBBIX ~KOMOMHALIUH —  «yIUBJICHHEY,
MIOKayaulBaHUE rOJIOBKaMH;
+  BBINOJHEHHUE NTPUCTABHBIX 1IAr0OB B MIPaBYIO
CTOpPOHY — 3111ara, Ha 4YeTBEPTHIH 1I1ar — XJIOMOK
B JIQJIOLIH; 3aTE€M B JAPYTYIO CTOPOHY

« BpimmonHenne MoTamoukd Ha  IIPUIIEB,
JIETKUX IIOJIYIIPUCEIaHNH, c

MOCJICAYIOIIMMHU ITOBOPOTAaMH U3 CTOPOHELI B

CTOpPOHY

o pra)KHHTB I[eTeﬁ B ITIOKJIOHEC, B MapHic-
BBIXOJ€

H3 3ajla

Hosplii Tanen «bapoapuxm»

OtpaboTKa IBMKCHUI

KYIUIET:

Ha cioBa «YTo Takoe 100poTay —

«YIUBIIOTCS», TOKUMas

jie—4amMu, CJICTKa [IOBOPAYMBAsIChH B

CTOpPOHBI;

* Ha cioBa «M norporars Henb3s» —
MIPUKUMAIOT PYKH K TOJIOBE U
KauaroT r0JIOBKaMU;

* Ha cnoBa «/{obpora — 3TO TOT A,
KOIia» — JeNar0T TPU MPUCTABHBIX
niara B paByro CTOPOHY, Ha
‘ICTBepTI)IfI mar — XIJIOIIOK B
JAJ0IIN; 3aTeM JIeTIAl0T TPU
MIPUCTABHBIX 11ara B JIEBYIO
CTOPOHY, HAa YETBEPTHIN IIar —
XJIOTIOK B JIQJIOIIIH.

e Mapiu- BBIXOJ1 U3 3aJ1a.

= e o

nobpora?»

(rp. «bapOapuxu»)
E.1O.Jlpoxkuna.
M.b.CHexkoBa
«O0yueHune
JOLTKOJIbHUKOB
COBPEMEHHBIM
taHiam» (ctp.40-41)

«IIpa3aHuK 100pOTHD»

2 Henensd

67,
68,

e[[po10IKaTh YUUTH I€TEN BBIITOIHATh
JBHKEHHS Maplll- BXOJa C PACX0XKICHUEM U C
MOKJIOHOM.

e[Ipo10IKaTh YUUTH BBINOJIHATH PA3MUHKY
JUISl pa3BUTHS KOOPAWHALIMY JABHKCHUN
«BeceHHUE Ty4UKN»

e¢CoeIMHUTD JBUKEHUSI KYIUIETa U IIPUIIEBA
Pa3yuuTs IBH)KEHUS Ha BTOPOU KYILIET —
[IONIEPEMEHHOE BBICTABIIEHUE HOTH BIIEPE] -Ha
IATKY , ¥ Ha3aJl -Ha HOCOK

Pa3yunBanue npepecTpOCHU B IBE LIEPEHTH C
UMHTALUEH Urpsl Ha OapabaHe, BCTAIOT JIULIOM
JPYT K JIpYTy, BBIMOJTHEHHE KOMOMHAIIMMA
JBUKEHUM B LIEpEHTax

e  VYIpaxHATb AETEH B IIOKJIOHE, B Mapllie-
BBIXO/JIE

e  Mapu-BX0oA-pacX0kKICHHUE C
IIOKJIOHOM.
e Pa3MMHKa Ha KOOPJAMHALIUIO
«BecenHne ayuuku»
e coenMHEHUe yacrel TaHna «bapoapukm»

e PasyunBaHue IBMKCHUH NPUIIEBA

— BCE BBIIOJHIIOT PYKaMHU «MOTaJI04Ky» (PyKH

COTHYTHI B JIOKTSIX, JJaJI0HU KPYTSTCS OAHA
BOKpYT JIpyToii) BIIpaBo;

— B 3aTeM JEJaloT JIETKUE NOIyIpUCEeIaHus,
IIPU 3TOM PACKPBITHIE JaI0IIKU
[IOBOPAYMBAIOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;

— B IIOBTOPSIOT 3TH JIBUKEHUS B JIEBYIO
CTOPOHY. BBINONHATH 10 KOHIIA IIPUIIEBA.

— JIBwxkeHus 2 KyIuieTa :

My3bikanbHOE
COIIPOBOX/IEHUE —
necHs «Yto Takoe
nobpota?»

(rp. «bapbapukn»)
E.1O.dpoxxuHa.
M.Bb.CHexxkoBa
«O0yueHue
JOIIKOJTFHUKOB
COBPEMEHHBIM
tariam» (ctp.40-41)




H3 3ajia

— Ha csoBa «CTtaJl BaM Ha HOT'Y CJIOH» —
BBICTABIISIOT BIIEPE] [IPABYIO HOT'Y Ha IIATKY,
Ha3aJ Ha HOCOK, IIPUCTABJIAIOT HA MECTO,
BBIITOJIHSAA TPU IIPUTOIIA;

— Ha cy0Ba «X04YeT BaC HAy4YUTh» —
IIOBTOPSIIOT JBUKEHUS C JICBOU HOI'H;

— Ha cioBa «Ha Hoc cena oca» —
IIOCTYKHBAIOT YKa3aTeJIbHbIMU NAJIbUNKAMHU
10 HOCY;

— Ha cnoBa «/ nomekoraTs» — IIEKOYyT 110
JIaJIONIKE TaJIBLIEM;

e Mapiu- BeIXoa U3 3aia.

« bapoapukmw»

3 Henens

69,
70,

e[Iponomxars yuuTh A€TEN BBINOIHATH
JBHKECHHSI MapIl- BXOJA C PACX0XKICHUEM U C
IIOKJIOHOM.

e[ IponomKaTh y4uTh BBIIOIHATh PA3MUHKY
JUISl pPa3BUTHS KOOPAVHALIMY JIBHKCHUI
«BeceHHue Ty4yuKn»

e¢CoeIMHUTD pa3y4yeHHbBIE JBUKCHHUS
Pa3zyunTs nBmKeHHs Ha 3 KyIUIET —
[IONIEPEMEHHOE BBICTABIIEHUE HOTH BIIEPE] -Ha
IATKY , ¥ Ha3a]l -Ha HOCOK

Pa3yunBanue npepecTpoeHMil B ABE MIEPEHTH C
UMHTaLME Urpsl Ha OapabaHe, BCTAIOT JIULIOM
JPYT K APYTY, BHITOJHEHUE KOMOMHAIIUN
JIBUKEHUI B IIEPEHTaX

e  VYIpaxHATh AETEH B OKJIOHE, B Maplie-
BBIXOJIE

H3 3ajia

e  Mapiu-Bx0a-pacxoxJIeHue ¢
ITOKJIOHOM.

e Pa3zMuHKa Ha KOOPAUMHALUIO

«BecenHue nyuukmn»

e coenuHeHUe yacrel TaHua «bapoapukm»
IIpuneg: TOBTOPSIIOT ABHKEHUS IPUIIEBA.

Ipouzpwiwu:
. JeTH TIepecTpauBalOTCs B JIBE LIEPEHTH
(Bmonb OOKOBBIX CTE€H) — JETH MEpPBOro psia
1araioT BIPaBO, J€TH BTOPOTO psiia — BIIEBO,
npu Xo/1p0e n300paxaroT Urpy Ha 6apabane;
BCTAIOT JIULIOM JIPYT K JIPYTY.
1 Kymier:

Ha cnoBa «K Ham Ha mpa3IHUK JOOPOTHD» —
LIEpEeHTH JIeNalT Brepea 4 mara ¢ BBICOKUM
IIOJHUMAHHUEM HOT',

Ha cioBa «IIpuxoau U TBI» — TpoO3AT NMPaBOM

pyxoii;

Ha cinoBa «KTo ymeer nerarb» — nenaroT 4
1rara Hazas;
. Ha cioBa «M KTO He ymeeT» — pa3BOIAT
PYKH B CTOPOHBI,
Ha clioBa «A JeTaTh MPOCTO TaK» — IIEPEHTH
JIeNatoT BIIEepe
2 nrara ¢ BBICOKUM IIOAHUMAHHUEM HOT',

Ha cioBa «HyXHO yNBIOHYTBCSI » — TPO3ST

My3bikanbHOE
COMPOBOXKICHUE —
necHsa «4to takoe
noopora?»

(rp. «bapbapuku»)
E.}O.JlpoxkuHa.
M.Bb.CHexxkoBa
«O06yueHue
JOLTKOJIbHUKOB

COBPEMEHHBIM
tanmam» (ctp.40-41)




MaJIbYUKOM;

Ha cioBa «YTOOBI 3BC3Abl A0CTAaTh» -

JIeJal0T Maxu TMPSIMBIMU pyKaMU HaJl TOJIOBOM
BIIPaBO-BJIEBO.
IIpuneg: TOBTOpEHNE JBUKEHUI TIPUIIEBA.
llosmop npunesa u Illpoucpviui: NEeTH KIAAYT
Ipyr Jpyry pyKd Ha IUIeYHM, JBUTAIOTCA
«BaroHunkamu» B oO0mui kpyr. KonmoBka —
MOBTOPEHUE JBMKEHUI MPUIIEBa B 00IIEM KPYTY.

L4 Mapm- BBIXO/J M3 3aJia.

«3apaBCcTBYIii, JIeTO KpacHoe!»

4 yenensa

71,
72

e[IponoiKaTh yU4UTh IE€TEN BBITOIHATD JIBUKEHUS
Mapui- BX0Ja C PACXOXKJIECHUEM U C TOKIOHOM.
e[IpooiKaTh yYUTH BBINIOJIHATH PA3MUHKY TS
Pa3BUTHS KOOPAUHALIUU JIBUKEHUM
e YIIpaXHATh JETEW B MOKJIOHE, B MapIIE- BBIXOJIE
H3 3aj1a

COCIMHEHME BCEX JBI)KEHUM TaHia «bapoapukm»
e [loBTOpUTH BECh pa3ydeHHBIN perepTyap 3a roi;
«Tanen ¢ mucTeammy, «[lapublii Tanen», «Tanen
COJIIATHKOB»-IJISl Y4acTHsl B OTYETHOM KOHIIEpTE.
e J[MarHOCTUPOBATH OCBOCHHE

00111e00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBblI-
obmepa3BuBaroniei mporpammel «TaHIeBambHas
MO3auKay y JIeTel CTapIiero JOMKOILHOTO
BO3pacra

e  Mapu-Bxoa-pacxoxacHue
C IOKJIOHOM.

e Pasmunka Ha

KOOPJMHALIMIO.

e Tanen «bapoapukn»

e Tanme! «TaHel ¢ JHCTHAMM,
«Ilapubiii Tanen", «Taneny
Co11aTHKOB»

e Mapii- BbIX0 U3 3aJa.

e JluarHoctuka

OCBOCHHS

o011eo0pa3oBaTenbHOM
MIPOTPaMMBI-00IIIepa3BUBAIOIIEH
nporpammel «TaHiieBanpHas
MO3auKa» y JIeTel cTapuiero
JIOIITKOJIBHOT'O BO3pacTa

My3. conpoBOXIeHIE
[0 YCMOTPEHHIO
nejarora




6.1.

6. OneHo4YHbIE M METOANYECKHE MaTepHaJjJabl

IIpoTokoJ1 06cieoBaHNs 0CBOCHUSI 00111e00pa30BaTEIbHON MPOrPaMMbI-001Iepa3BUBAKIIECH IPOrPaMMbI
«TaHueBasbHAs MO3aMKAa) Y JIeTell HIECTOr0 rofa »KU3HH

D.u.
pedenka

merckmii Tanenw (| cpex | HapomHo- cpen [ynpaxKHeHHs1 Ha CpeIH | PUTMMYECKHM | CPelH |KOJLJIEKTHBHO- CpeIHH | TaHUEBAJIbHBIE cpeaHn
RJIEeMEHThbI HMIl | cHeHMYecKHii HMI |cepenMHe 3a1a: it e il MOPsIAKOBbIE i 0a/l1 | 21eMeHTBbI U i 0asn
KJIACCHYECKOIo O0am | TaHel o6an 0a/u1 | ynpaskHeHusi | 0aqn  ynpakKHeHHsl KOMIIO3HIIUH
TaHLA, a b | U MTPBI

ACTPA/IHOTO,

0anbHOrO,

HCTOPUKO-

OBITOBOTO)

a\[lo3uu  HOT' a\Kabnyk — HOCOK a\Mapi, noctpoeHue a\Purmuko- a\CoBeplIeHCTBOBa a\[ToBTOopeHue
nepsas, msitas, (battement tenduy), B JIMHUY; TUMHACTHYECK HHE HaBBIKOB 9JIEMEHTOB  TaHIA
nrecras. Ilo3uiuu B Xapakrepe 6\balancez ue X0160b1 U Oera; [0 TporpamMme jist
PYK: PYCCKOTO  TaHIa; B\CKOJIB3sI 111 LI1ar; YIpaKHEHUS 6\Xos60a BIOJb CpeIHeH Pyl
MOATOTOBUTEIbHAS 6\battement tendu r\[IpsoKOK ¢ HOrHM Ha obuiepa3BuBa CTeH C YETKUMH 6\Tuxas  xoxb0a,
, TepBas, BTOpas, C  NOJHHMaHUEM Hory (jete); IOILETo IUIaHa,; MIOBOPOTAMH B BBICOKHI Lar,
TPEThs; IATKH ~ ONOpHOH A\[IppDKOK ¢ OIHOI 6\YpakHeH! yriax 3ana; MSATKHH
6\[Tonymnpuceanu HOTHU )31 HOTHU Ha JBE 1 Ha B\[locTpoeHue B MIPYKUHALIMHN 11ar;
ec (Demiplie) wu BBIHECCHUEM ( assemblé); KOOPIMHALIIIO KOJIOHHY TIO JBa; B\[IOCKOKH ¢ HOTH
riryboxoe paboTatorei e\pas de bourree; JIBIDKEHHUS; r\[lepectpoeHue u3 Ha HOTY, JIeTKHe
npucenanue (grand HOTM HA HOCOK x\Port de bras B B\YnpaxxHeHH KOJIOHHBI Mapamu B MOJICKOKH;

plie) B mepsoii, Boeper — B TOJIOKEHUH  Croisé, s Ha KOJIOHHY o r\ITepemeHHbIE
BTOpOH ¥  IISITOH CTOpPOHY — Ha3af;, éffacée paccrnabnenue OJTHOMY; MIPUTOTIBL,
MO3HIHSAX; B\[loaroroBka K MBIIIIII. m\[ToctpoeHne M\ IpBDKKH c
B\BhITSIrHBaHEe BEPEBOYKE Kpyra U3 LIEPeHTH U BBIOpAChIBAHHEM
HOTH Ha HOCOK u3 JIBHKCHUS HOTH BIIEpe[;
(battement tendu) BPACCHIMHYIO. e\Xuorku o
KPECTOM M3 MSATOM Genpam, o
nosuiun  (Tisitast KOJICHSIM (st
TO3ULHS  SIBJIACTCS MaJIbuHKOB);
OCHOBHOI LSt sK\DJIEMEHTBI

BCEX JIBIKEHHN); PpYyCCKO MIIsicKu;
r\MaseHnskue 3\/[BIoKeHUS
OpOCKM  KpecToM napamu;

(battement jete); u\BbiOuBanue
m\BeITAruBanue Jpobu

HOTH Ha| nojynajibluaMu n
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MOIyIpUCEIaHUN ISITKOM 10 MOy,

( Battement fondu) K\[Ipucsiakn  (mis
BIICpE - B MaJIbYHKOB);
CTOPOHY — Ha3aj); J\Beprymku  (mis
e\BriOpacbiBaHie JICBOYCK);

woru  (battement
jete) ¢ msToH
MO3HIUH  KPECTOM|
0e3 nays Ha
Ka)KIbIA TAKT;
s\Kpyrosoe
JIBUKEHNE  HOTIOH
(Rond de jambe pa
r terre) Bmepexm —
Hazax (En dedans,
En dehors);
3\MasieHbKue
MO3bI: Croisé,
¢ffacée, ecarte
Brepe. — Ha3as,
u\[IpBDKKH BBEPX C
obenx HOT B
epBoi, BTOPOH H
MISATOW MTO3UIIUSX.

Kpurepuu noxkasareJiei:

3 6amra- JleTckuii TaHel (3JieMeHThI KJIACCHYECKOT0 TaAHIIA, ICTPATHOTO0, 0aJTIBHOTO,

HCTOPHKO- OBITOBOIO0)

a\CaMOCTOSITEJIbHO BBIMOJIHACT: MEPBYIO, MATYIO, IIECTYIO MO3UIMH HOT; IMOJTOTOBUTENIBHYIO, IEPBYIO, BTOPYIO, TPETHIO
MO3UIINU PYK;

6\CamocTosTensHO BhImosHseT noaynpuceaanue (Demi plie) wu riybokoe mpucemanue (grand plie) B mepBoit, BTOpoi U MATOM
MO3UIIHSX.

B\CaMOCTOSATEIbHO BBIMOJHACT BBITATMBaHHE HOTM Ha Hocok (battement tendu) kpectom u3 msATOW MO3MIKH (MIATAS TTO3UIHS
SIBJISIETCS OCHOBHOM JJIs1 BCEX JIBUYKECHUI).

r\CaMocCTOsTEIbHO BBINMOIHIECT MajieHbKUe Opocku kpectoM (battement jete).



A\CaMOCTOSTENbHO BHIMONHAET BHITSATUBAHME HOTM Ha moiynpucemaanuu ( Battement fondu) Bmepex — B cropoHy — Hazan).
e\CaMoCTOosTEeIBHO BBIMOJHACT BhIOpackiBanue Horu (battement jete) ¢ msroii mo3uiyu KpecToM 0e3 May3 Ha KaXKIblid TakKT.
#K\CaMOCTOSITETIbHO BBIMOJIHACT KpyroBoe nBmxenue Horow (Rond de jambe par terre) Bnepen — vazan (En dedans, En dehors).
3\CaMOCTOATEIILHO BBIMOJIHACT MaJICHBKHE TO3bI: Cr0is¢, éffacée, ecarte Bnepen — Hazam. m\CaMOCTOSTEIBHO BBITOJIHACT MPBDKKA
BBEpPX C 00EuX HOT B IIEPBOM, BTOPOM M IISITOM MO3ULIUAX.

3 Oasia- HApOJAHO-CHeHMYEeCKHUii TaHell

a\CaMOCTOsITENTbHO BBITIONHSIET JBIDKEHHE KaOmyk — Hocok (battement tendu), B xapakrepe pycckoro TaHIa.
6\battement tendu ¢ mogHUMaHUEM TATKHA OMOPHOW HOTH M BHIHECEHHEM Pa0OTaroIIeld HOTM Ha HOCOK BIIEPE]l — B CTOPOHY —
Ha3azx

B\CaMOCTOSTEIBHO BBHITIOIHSIET BEPEBOUKY

3 Oajuia ynpaskHeHHsI Ha cepe/iiHe 3aJ1a

a\CaMOCTOSITeTbHO BBITIOJHACT MapIIl, TOCTPOCHUE B JIMHUU.
6\CamocTosTennsHO BhIONHSET halancez

B\CaMOCTOSITEIbHO BBIMOIHICT CKOJIB3SAIIHMMA II1ar

r\CamMocTosITeIbHO BBITIONHSIET MPHDKOK C HOTH Ha HOTy (jete).
A\CaMOCTOSTEIBHO BBIMOHSIET MPBIKOK ¢ OJTHOM HOTH Ha jBe ( assemblé).
e\CamMocTosATeIbHO BBIMOIHSET Pas de bourree

sk\CamocroaTenpHo BhIoJHAET Port de bras B mosioxkenuu Croisé, éffacée

3 Oayuta puTMHYECKHe YIPAKHEHUSI M UTPhI

a\CaMOCTOSITEIbHO BBITIOJHICT PUTMHUKO-TMMHACTHUCCKUE YIPaKHEHHUS O0OIIepa3BUBAIOIIETO
TJ1aHa.

0\CaMOCTOATEIILHO BBIMOJIHACT YIPAKHEHUS HA KOOPAUHALIMIO IBHYKCHUS.

B\CaMOCTOSTEIBHO BBITIOIHSIET YIPAKHCHHS Ha pacciabaeHUE MBIIIIIL.

3 0aJuia KOJIEKTUBHO-TIOPS/IKOBbIE YIIPA:KHEHUS



a\CaMoCTOSITeITbHO BBITIONHSACT X0I60Y BJIOJIb CTEH ¢ YSTKUMH ITOBOPOTAMH B yTJIax 3aja.
6\CaMOCTOATEIILHO BBIMOJIHSACT MIOCTPOCHUE B KOJIOHHY T10 JIBA.

B\CaMOCTOSTEIBHO BBITIOJIHSET IEPECTPOCHUE U3 KOJIOHHBI ITApaMH B KOJIOHHY 10 OJHOMY.
r\CaMoCTOSITEIbHO BBITIOIHSET OCTPOCHUE KPyTa U3 IIEPSHTH U M3 JIBUKCHHUS BPACCHITHYIO.

3 6anna TaHUeBaJIbHbIE JIEMEHTbI H KOMIIO3HI[UH

a\CaMOCTOSTENTbHO BBITOJHSICT 3HAKOMBIC 3JICMEHTHI TaHIIA

0\CaMOCTOSITEILHO BBIMTOJIHSAET TUXYIO XOAb0Y, BBICOKHUI IIar, MATKUH MPYXUHSIIUH [1ar.
B\CaMOCTOSTEIBHO BBITIOIHSET IIOCKOKH C HOTH Ha HOT'Y, JIETKHE TIOJICKOKH.
r\CaMoCTOSITeTbHO BBITIOJHSIET IEPEMEHHBIC TTPUTOIIHI.

m\CaMOCTOSITEIBHO BBITIOJHSIET MPBIKKH C BRIOPACHIBAHUEM HOTH BIIEPE]I.
€\CaMOCTOSITETBHO BBITOJHSIET XJIOMKH M0 Oepam, 1o KOJICHSM (11 MaJlbuUKOB).

#\CaMOCTOSITEIILHO BBIITOJIHSCT DIIEMEHTBI PYCCKOM TUISCKH.

3\CaMOCTOSTEIIEHO BBITIOJHSCT IBHKCHUS TTApaMH.

n\CaMOCTOSTEIHLHO BBIMTOJIHSICT BEIOUBAHUE IPOOU TIOTYHATBIIAMHE U TISITKOHU TI0 TIOY.
K\CaMOCTOSITEJIbHO BBITIOJIHACT MPUCIAKH (11 MAJTbYHKOB).

J\CaMOCTOSTEIILHO BBIMOJHSIET BEPTYIIKH (1J15 IEBOYCK).

2 6anna- Jlerckuii TaHel (3JIeMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TAHIA, 3CTPATHOT0, 0AJILHOTO,

HCTOPHKO- OBITOBOI0)

a\BBITNIOJIHSET ¢ MOMOIIBIO B3pPOCIOrO IMO3UIMKM HOT. TepBas, MsATas, Iiectas. [103UIUMU PyK: HOArOTOBUTEIbHAS, TICpBasd,
BTOpasi, TPEThS;

0\BrinosHsieT ¢ momoIpio B3pocioro noaynpucenanue (Demi plie) wu rimydokoe mpucenanue (grand plie) B mepBoit, BTopoii u
MSTOW MO3UIUSIX.

B\BBIMOJIHAET ¢ MOMOIIBIO B3POCIIOTO BBHITATHBaHUE HOTM Ha Hocok (battement tendu) kpecTom u3 MATON MO3UIIUH (IIATas
TIO3UIINS SBJISETCS OCHOBHOM JIJIsI BCEX ABIKCHUM).

r\BBINOJTHSET ¢ MOMOIIBIO B3pOCIOro MajieHbkre Opocku kpectom (battement jete). a\BuimosiHseT ¢ MOMOIIBIO B3POCIOrO
BBITSATHBaHWE HOrM Ha moaynpucenanuu ( Battement fondu) Bmepen — B cTOpoHy — Ha3an).



e\BBINOTHSICT ¢ MoMOoIIBI0 B3pOCiioro BeiOpackiBanue Horu (battement jete) ¢ msToi mosummun
KpecToM 0Oe3 1may3 Ha KaKIbIi TakT.

*K\BBITIOJTHAET ¢ MOMOIIBIO B3pOCiaoro kpyropoe asmxkeHue Horow (Rond de jambe par terre)
Brepen — Hazan (En dedans, En dehors).

3\BBITNOJIHACT € MOMOIIBIO B3POCIOr0 MaJeHbKHUE MO3BI: Croisé, ¢ffacée, ecarte Bmepen — HazaI.
u\BBIMOTHSIET ¢ TOMOIIBIO B3POCIIOTO MPBLKKKA BBEPX C 00EUX HOI' B MEPBOM, BTOPOM U MATOM
TO3UIIHSX.

2 Oajia- HAPOIHO-CHEeHUYECKHUIl TaHel
a\BrImoJTHseT ¢ MOMOIIIBIO B3POCIIOTo ABMKEHUS Kadayk — Hocok (battement tendu), B xapakTepe
PYCCKOTO TaHIIa.



6\battement tendu ¢ mogHIEMaHUEM IATKUA OMOPHOW HOTH W BHIHECEHHEM palOTarolield HOTH Ha
HOCOK BIIEpE/l — B CTOPOHY — Ha3a[
B\BEIMOITHSIET C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO BEPEBOUKY

2 Oajia ynpaskHeHHUsl Ha cepeuHe 3aJ1a

a\BBITIOJIHSET C MOMOIIIBIO B3POCIIOT0 Mapiil, TOCTPOSHHUE B JIMHUH.
0\BrImontHsIeT ¢ moMoInkko B3pocioro balancez

B\BBINOJIHSET ¢ TIOMOIIIBIO B3POCIIOTO CKOJB3SINUIL I1ar

r\BEITIOJTHSACT ¢ MOMOIIBIO B3POCIIOro MPBIKOK ¢ HOTH Ha HOTy (jete).
A\BBITIOJTHSAET ¢ TOMOIIBIO B3POCIIOro MPBDKOK C OHON HOTH Ha ABe ( assemblé).
e\BrImosiHseT ¢ momorpio B3pocioro pas de bourree

*\BrImosHsieT ¢ momorbto B3pocioro Port de bras B monoxenuu Croisé, éffacée

2 bayia puTMHYECKHE YIIPAKHEHUsI U UTPhI

a\BbIlmoJIHIET ¢ TOMOINBIO  B3pOCIOTO  PUTMHKO-TUMHACTHYCCKUE  YIPAKHEHUS
00111epa3BUBAIOIIETO JIaHA.

0\BBIMOIHSET ¢ MOMOIIBIO B3POCIIOTrO YIPaKHEHUS Ha KOOPIHHAIIUIO JBHUKCHUS.

B\BBIMOJIHSAET ¢ TOMOIILIO B3POCIIOTO YIIPAKHEHHS HA pacciabICHUE MBIIIIIL.

2 6aia KOJUIEKTHUBHO-TIOPAIKOBBIE YIIPAKHEHUS

a\BBITIOJIHSET C MOMOIIIBIO B3POCIIOro X0Ab0Y BI0Jb CTEH ¢ YSTKMMHU TOBOPOTAMH B yIJIaxX 3aja.

0\BBITIOTHSIET C TOMOIIIBIO B3POCIIOTO MOCTPOSHKE B KOJIOHHY T10 JIBA.

B\BBITIOJTHSCT ¢ TOMOIIBIO B3POCJIOrO IEPECTPOCHUE M3 KOJOHHBI MMapaMd B KOJOHHY ITO OJJHOMY.
r\BBIOJTHSAET ¢ TOMOINBIO B3POCIOr0 IMOCTPOCHHUE Kpyra W3 IIEPEHI'M W W3 JIBM)KCHHUS BPACCHITHYIO.

2 0aJuUia TAaHIEeBAJbHBIE )JIEMEHThI U KOMITIO3UIUH
a\BBITOJTHSET C MOMOIIBIO B3POCIIOT0 3HAKOMBIE DJIEMEHTHI TaHIIA.



0\BBITIONHSIET C TOMOIIIBIO B3POCIIOTO TUXYIO XOIb0Y, BRICOKHIA 1T, MATKUH MPYKUHSIINHA I1ar.
B\BBITIOJIHSAET ¢ IOMOIIIBIO B3POCIIOTO TOCKOKH C HOTH Ha HOT'Y, JISTKHE MOJICKOKH.

r\BBINOJTHSET ¢ TOMOIIIBIO B3POCIIOTO IEPEMEHHBIE TIPUTOIIHL.

A\BBITIOJTHSET ¢ TOMOIIIBIO B3POCIIOTO TPBDKKHU ¢ BBIOPACHIBAHUEM HOTH BIICpEI.

e\BBINIOJTHSET ¢ TTOMOIIIBIO B3POCIIOTO XJIOMKH 10 OepaM, 1o KOJICHSIM (11 MaJTburuKOB).
K\BBIMOJHSIET C TOMOIIBIO B3POCIIOTO AIEMEHTBI PYCCKOH TUISICKU.

3\BBITIOJIHSET ¢ TOMOIIBIO B3POCIIOTO IBUKCHUS MTapaMHu.

u\BEITIOJTHSIET C TOMOIIBIO B3POCIIOT0 BEIOMBAHUE qPOOU MOTYHATBIAME U TISITKOU TI0 TIOJY.
K\BEITIOJTHSIET C TOMOIIIBIO B3POCIIOTO MPUCSAKH (IJ1s1 MATBYUKOB).

J\BBIMOIHSET ¢ TIOMOIIBIO B3POCIIOr0 BEPTYIIKH (TSI IEBOYCK).

1 6amn Jlerckuii TaHel (3J1eMEHThI KJIACCHYECKOr0 TaHIa, 3CTPAHOI0, 6aJILHOI0, HCTOPHKO- OLITOBOIO0)

a\He BBIMOJIHACT MO3WIMM HOT. TepBas, msras, mecTas. [1o3ummMu pyk: MOArOTOBUTENbHAS, IEPBas, BTOPasi, TPEThS;
6\He Beimosaser nomynpuceaanue (Demi plie ) u rmy6okoe npucenanue (grand plie) B mepBoii, BTOpoit U MATOH MO3UIHSIX.
B\He BhINMONHsET BHITATMBaHKE HOrM Ha Hocok (battement tendu) kpectoM M3 nATON MO3UIMK (TISITAst O3NS ABJISICTCS
OCHOBHOM JIJII BCEX JIBMIKCHUM).

r\He BrInosIHsIeT MalieHbKUe Opocku kpectom (battement jete).

m\He BbIMONHSET BBITATMBaHHWE HOTM Ha mnosynpucenanuu ( Battement fondu) Bmepen — B CTOpOHY — Ha3zan).

e\He BrinosHsieT BoiOpackiBanue Horu (battement jete) ¢ msiroit mosuiumu kpecTom 03 may3 Ha KaXKIbIid TaKT.

n\He BrImonHseT kpyrooe naBrkeHue Horoi (Rond de jambe par terre) smepen — naszan (En dedans, En dehors).

k\He BhINOTHSACT MaJieHbKHUE TO3BI: CrOisé, éffacée, ecarte Brepen — Ha3a.

J\He BBITTOJIHSAET MPBDKKH BBEPX C 00OCUX HOT' B IMIEPBOM, BTOPOH H MATON TO3UITUSIX.



1 0as1- HApOAHO-CHEHNYeCKHIl TaHell

a\He BroimonmuseT aBrkeHus kabOiayk — Hocok (battement tendu), B xapakTepe pycckoro TaHma. ©0\battement tendu c
MOHUMAHUEM IIATKH OTIOPHOM HOTM M BBHIHECECHHEM paboTarolleii HOTH Ha HOCOK BIIEpE — B CTOPOHY — Ha3ajl

B\He BBINOJIHSET BEPEBOUKY

1 Gann ympaxkHeHMs HA cepeiiHe 3aJ1a

a\He BeImonHseT Mapii, noctpoenue B muHuH. 6\He BeimomasieT balancez

B\He BBINIOJIHSET CKOJIB3SIIMIA [Iar

r\He BbIMoTHSET NPBDKOK ¢ HOTH HA HOTy (jete).

m\He BwIMOTHSET NPBDKOK ¢ oiHOM HOrW Ha jiBe ( assemblé). e\He BeimomasieT pas de bourree
sk\He Bermonaser Port de bras B monoxxenun Croisé, éffacée

1 Gann puTMHUYECKHE YIIPAsKHEHUS U UTPbI

a\He BBITIOJTHSACT PUTMUKO-TUMHACTHUCCKUE YIIPAXKHEHHUS 00IEpa3BUBAOIIETO M1aHa. 6\He BBIMOTHACT yIpakHEHHS Ha
KOOPJIMHALIUIO IBHXKCHHUS.

B\He BBITNIOJIHSCT YIIPaXHEHUS Ha paccaaOIeHne MBbIIIII.

1 6ai KOLVIEKTUBHO-MIOPSI/IKOBBIE YIIPAKHEHUS

a\He BbInosHsACT X060y BJIOJIb CTEH C YSTKMMHU TIOBOPOTAMH B yriiax 3aia. 6\He BbITOIHACT MOCTPOCHKE B KOJIOHHY I10 JIBA.

B\He BBITNOJIHSET MEPECTPOCHUE U3 KOJIOHHBI ITAPaMU B KOJIOHHY 10 0JHOMY. I\He BBITTOJHSACT MOCTPOCHHUE KPyra U3 IIEPEHTH U U3
JIBUKEHUST BPACCHIITHYIO.

1 Gay TaHHEBaJbHbIE 3JIeMeHTbI H KOMIO3uIuK a\He BBITIONHSCT 3HAKOMBIC DJIEMEHTHI TaHIIA.
6\He BBIMONHSACT THXYIO XO/Ib0Y, BEICOKUI IIAT, MSTKUAHN MPYKUHSIIUI 1I1ar.



B\He BBINOJTHSET TOCKOKH ¢ HOTH Ha HOTY, JIETKUE MOACKOKH. r\He BBIIOJTHAST epeMEHHBIC TIPUTOITHI.

mA\He BBITIOJIHSET NPBDKKU C BHIOPACHIBAHMEM HOTH BIIEPE/I.

e\He BBITIOJIHSCT XJIOMKHU 10 Oepam, 1Mo KOJICHSIM (JIJ1s MajbuuKOB). sK\He BBITIOIHSET 3JIEMEHTBI PYCCKOM TUISICKH.
3\He BBINOJIHACT IBUKCHUS TTAPAMH.

n\He BhIMOSTHSACT BEIOMBAaHUE POOU TOTyHAIbIAMH U TSITKOW 110 1oi1y. K\He BhimonHsaeT npucsiaku (s MajaburuKOB).
J\He BbINOJIHACT BEPTYIIKH (JIJIs1 IEBOYEK).

6.2. MeToguyeckne MaTepuaibl

1. T.bapeimankoBa «A30yka xopeorpadum» M.: Aitpuc- npecc, 2000

2. lapoBa H.U . «/lerckuii Tanery. — CII6.: «M3narensctBo ITNIAHETA MY3BIKW»; U3natensctBo «Jlanby, 2011.
3.Jdpoxcxuna E.1O., CHexxkoBa M.b. «O0ydeHune TOMKOJILHUKOB COBPEMEHHBIM TaHIIaM. Metoauueckoe mocooue.-M. LleHTp
relaroruaeckoro oopasosanusi, 2014,
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