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IHosicuuTeNLHAA 3aNIUCKA

JlaHHass mporpamMMma IpeaHa3HaueHa TUISt rapMOHUYHOTO pa3BUTHS
CIIOCOOHOCTE BOCIHMTAaHHUKOB B OCHOBaX XOpeorpauyeckoro MCKycCTBa.
Xopeorpadgusi pa3BUBaeT YYBCTBO pPHUTMa, MY3bIKaJbHBIM CIyxX y  JeTeld,
IIOMOraeT ABUTaThCA MOJA My3bIKy. Kpome TOro, 3aHumasicb TaHUAMH, JAETH
ydarcs AOOpOKeNIaTeNIbHO OTHOCUTHCS JPYr K JAPYry, Yy HUX pa3BUBaeTCA
YyBCTBO KOJUIEKTHBHOTO TBOpYECTBAa. Yepe3 TaHeln  JETU  BBIPAXKAKOT
OYIIEBHOE COCTOSHHUE, IMOJYy4alOT IOJOXKHUTEIbHBIM 3MOLMOHAIBHBIA 3aps,
SHEPTHUIO.

[lorpyxeHre B MUp TaHIA CIIOCOOCTBYET MCHUXOJIOTHMYECKOMY PACKPEMOLIECHUIO
pebeHka, U TakuM OOpa3oM Yepe3 OCBOCHHE CBOEro COOCTBEHHOTO Tela Kak
BBIPA3UTEIBHOTO HWHCTPYMEHTA Yy J€T€d pa3BUBACTCAd MY3bIKAJIBHBIA CIIYX,
MOTPEOHOCTh B UMIIPOBU3UPOBAHHOM JABMKEHUU MOJ MY3bIKY. 3aHSATHS TaHLIEM
MOMOTYyT Cc(OpMUPOBaTh MPABWIBHYIO OCAHKY, Hay4daT OCHOBaM »JTHUKETa U
IPaMOTHOM MaHephl MOBEJCHUSI B 00ILIECTBE.

Xopeorpadgusi gaer opraHusMy (U3MYECKYI0 HAarpy3Ky, pPaBHYI COYETaHUIO
HECKOJBKUX BUJOB cropra. Vcnonb3dyemble B xopeorpaduu  JIBHXKEHWS,
OpOLICIIINE JUIUTENbHBIA OTOOp, OE€3yCIIOBHO, OKa3bIBAIOT IOJOKUTEIbHOE
BO3JCHCTBUE HA 3TOPOBHE JICTEH.

JleTn Miajamero JIOMIKOJIBHOIO BO3pacTa YpE3BbIYAHO HENOCPEICTBEHHBI M
AMOIIMOHAJIbHBI. J[BM)KEHHE, OCOOEHHO MOJI MY3bIKY IOCTAaBJSIET UM OOJIBIIYIO
pagoctb. OnHAKO JBWXKEHUS JETell B CHIy BO3pPACTHBIX OCOOEHHOCTEN
HEJJOCTATOYHO TOYHBIE U KOOPAMHUPOBAHHBIE, HE PAa3BUTO YYBCTBO PABHOBECHS,
03TOMY O00BEM U pazHOOOpa3ue JBUTATENbHBIX YNPAXKHEHUN HEBEITUKHU U HOCHT,

KaK TPaBUIIO, TIOJIpaKaTEIbHBIN XapaKTep.

Ileab mporpamMmsl: CO3/1aHUE YCIOBHM, CIOCOOCTBYIOIUX PACKPBITUIO U
Pa3BUTHIO MIPUPOIHBIX 33JJATKOB U TBOPUECKOT0 MOTEHLIMaa peOeHKa B IpoLecce

oOy4eHHs1 OCHOBaM xopeorpaduu.



3agaun:

1. ®opmupoBaTh y AeTeil HABBIKU XOpeorpapuiyecKoil MIacTUKH,

2.

MY3BIKAJIBHOTO PUTMA.
ITo3HAaKOMUTB AETEH C TEXHUKOM TaHIICB:
— JeTCKHUi TaHel (0OCHOBBI KJIACCHY€ECKOr0, 3CTPAJHOI0 TAHLA)
— 3JIEMEHTbI HAPOAHO-CLEHNYECKOr0 TAHLA
BocnuTeiBaTh y 1eTeil My3bIKaJIbHOCTh, BHUMAaHHUE, XOpEOoTrpapuIecKyro mamsTh;

YYuTh paccnabisronyM YIpaXHEHUSIM U TPABUIHHOMY JIBIXaHUIO.
AKTYaJIbHOCTh

3aHATUST BCEeMM  BHUJAMU  TAHIEBAJBLHOTO  HMCKYCCTBA  CIIOCOOCTBYIOT
PACKpEMoIIeHUI0 peOeHKa, Pa3BUBAIOT KOOPJMHALIUIO U TJIACTHKY, TOOABIISIOT

YBCPCHHOCTb B cebe. Yuar BbBIpAKaTb CBOHM OMOIIMHK M IIOJIY4Y4Tb OFpOMHBIﬁ

3apsA] 00JIPOCTU U XOPOILIETO HACTPOECHHUS.

Ha 3anstusax Pas3BHUBACTCA KOOPpAWHAIIHUA HBH)KGHHﬁ, 9yYBCTBO pHUTMa, FI/I6KOCTI>,

BbIpa0aThIBAETCS YCTOMUMBOCTD U (DOPMHUPYETCSI KpacuBasi OCaHKa.

OO6yuenue no ganHoOM [IporpamMmmMe MOMOXET pa3BUBaTh peOCHKA ICTETUICCKUA U
CTaHeT (PyHIaMEHTOM 3/I0POBOT0 00pasa >KMU3HH.

HoBu3zua
HoBu3na npemiaraemMmoii mporpaMmbl COCTOUT B TOM, YTO COJEpPKAHUE

POrpaMMbl, MPAKTUYECKUN MaTepuall MOXKET OBbITh HCIIOJIb30BaH B CaMbBIX
pa3zHooOpa3HbIX (hopMax TBOPUYECKOTO B3aUMOJECHCTBHS C JAEThbMHU. | J1aBHOE, Ha
YTO JOJDKEH OBITh HaIlEJICH TIeJaror, 3TO MPUOOIIEHNUE K IBIXKEHHIO TI0JT MY3bIKY
JeTel ¢ pa3HbIMU CIIOCOOHOCTSIMH B MY3BIKQJIHBHOM | JIBUTATEILHOM
OTHOIICHUH.

B kayecTtBe My3BIKaJIbHOIO CONPOBOXKICHMS MPEMIAraroTCs LEIOCTHBIC
IIPOU3BEACHUSA B ayAUO 3aIIMCU WIN (GKHUBOM) UCIIOJIHEHUH, a HE OTPBIBKU, KaK
ATO NPHUHATO B TPAJAULMOHHBIX MY3BIKAIBHO- PUTMHYECKHX YIPAKHECHUSX.
LenocTHbIN MY3bIKAJIbHBIN oOpa3 repenaercs pa3HO00pa3HBIMU
IUTACTUYECKUMU CPEJCTBAMHU, TPEOYIOIIMMHU KaK CBOOOJHOTO BIJIAJICHUS TEJIOM,
TaK U TOHKOTO MY3BIKaJIBHOTO cliyXa, Ooratoro BooOpa)keHus U (paHTa3UH,
OoJsee TITyO0O0KOTO MOCTUKEHUS COJIEPKAHUST MY3bIKU.

Ilnanupyemble pe3yJbTAThI OCBOCHUS 1€THMHU MPOTPAMMbI
JAOMOJHUTEIBHOTO 00Pa30BaHMA:

1.JleTu 3HAaKOMBI C TEXHUKOM TAHIICB U BBITIOJTHSIIOT UX AJIEMEHTHI:
- 1eTCKUid TaHell (OCHOBBI KJIACCHYECKOTI0, 3CTPAAHOTO TAHIA):
[To3uumu HoOT: mepBas, mecras. [lo3unuu pyk: moAroToBUTENIbHAS,



nepBasi, BTOpasi, TPEThS;

- [Tonynpucenanue (Demi plie ) B iepBoii, IECTON MO3UITUX;
BriTsiruBanue Horu Ha HOCOK ( battement tendu) ¢ may3amu Ha Kax101
TOYKE C MEePBOM MO3ULIUU BIIEPE] — B CTOPOHY, MO3HEE — HA3AI;

- [Togpem Ha momymanmeilel 00eux Hor (Releve) B mecToit mo3uimy.

3JIeMeHThl HAPOAHO-CIIeHHYECKUIl TaHeIl]

- Demi plie u grand plie B mepBo#i U 11€CTOM MO3ULIUSAX.
BrITAruBaHue HOrM Ha HOCOK C TIOCIIEIOBATEIbHBIM MIEPEX0I0M Ha
KaOJyK ¥ Ha HOCOK.

BrITsruBaHWe HOTM C OJHOBPEMEHHBIM YJIapOM TISTKOU
OTIOPHOM Horu (battement tendu kaGydHBIH).

- IpoGHBI€ 1Iark, TONOTYIIKH.

- BeiHeceHne HOTY Ha KaOJIyK BIIEpEl U B CTOPOHY.

BBINIOJIHSAIOT YIIPA’KHEHHUS HA cepe/iHe 3a1a

- Mapmu. [TocTtpoeHue B mepeHry, KOJIOHHY, KPYT.

- [ToBOpOTHI Ha MecTe BIPABO, BIEBO, KPYTOM.

Kpyr. IlocTpoenne kpyra B napsi.

BBINIOJIHSIOT PUTMUYECKHE YIIPAKHEHUSI M UTPbI

- JIBMOKEHUS B XapaKTepe U TeMIIe My3bIKH (OBICTPO, MEJIJIEHHO).
Havaio u KoHel HABWKEHUN OJHOBPEMEHHO C Ha4dalioM H

OKOHYaHHEM MY3BbIKAIBHON (pasbl.

- My3bIKalbHbIE UTPBI OPTaHU3YIOIIETO XapaKTepa C DJIEMEHTaMU
COpPEBHOBAHMUSI.

BBINOJIHAIOT KOJUIEKTUBHO-TIOPSI/IKOBbIE YIIPAsKHEHUSI

- [IpaBUIIbHOE UCXOAHOE MOJIOKEHUE.

Xoar0a 1 6er: ¢ BBICOKMM MOJHUMAHUEM KOJIEH, C OTOPACHIBAHUEM
IPSIMOM HOTH BIIEpE U OTTATHUBAHUEM HOCKA.

- [lepecTpoeHune B KpyT U3 MIEPEHTH, [IETIOYKH.

OpueHTHpOBKa B HANIPABJICHUH JIB>KEHUN BIIEpE, Ha3al, HApaso,
HaJEeBO, B KPYT, U3 KpyTa.

- BeITTOTHEHME MPOCTHIX ABMKEHUH C peIMETaMU BO BPEMS XObOBI.

BBINIOJIHSIOT TAHII€BAJIbHBIE 3JIEMEHThI U KOMIIO3UIIUH

- TanteBasIbHBIN 1Iar (1Iar ¢ HOCKa).

- ber Ha nomynaneax

- [IppoKkH.

- [1a ranona.

‘DJE€MEHTHI ABWKEHUM U TaHIIEBAJIbHBIC ATIO/IbI CTUJIM30BAHHOTO PYCCKOTO
TaHIIa,

- XJIONMYIIKY B Pa3IUYHBIX PUTMAYECKUX PUCYHKAX.

- [Ipucsiaku (11s1 MaTbYUKOB).

2. Y nereii pa3BUTa My3bIKaJIbHOCTh, BHUMaHUE, XOpeorpaguyeckas
aMsITh;

3. [letu BiaaeioT paccaabisIoNMMU YIIPAXKHEHUSIMU U TTPaBUIIBHBIM
TBIXaHUEM.



1. OpraHu3anMoOHHO-NIEJATOTHYeCKHEe YCJI0BHA
Hacrosinias nporpaMma cocTaBiieHa ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX U
ncuxo(u3nuecKkux 0coOeHHOCTeN AeTel 4-T0 rojia KU3HU.
Cpok peanu3zanuu NporpaMmsbl: 9 mecsieB (CEHTAOPD - Mail).
Pe:kxuM 3aHATHI: 3aHATUS IPOBOJIATCS JBa pa3a B HEJEIIO 110
20 MuHYT (aKageMHUECKUN Yac).
HanoJsasiemocTs rpynnsi: 10 15 denoBexk.
®opMBbI OPraHu3anu AeATeJJbHOCTH BOCIUTAHHUKOB HA 3aHATHH:
« (poHTanbHASL,
¢ BIApax;
o TpyHIoBasi;
¢ HHJMBHAYaJIbHO-TPYIIIOBAs;
o aHcamOJieBasl.

Xopeorpaguueckasi eAATeJbHOCTh BKJIIYAET BbINOJHEHHE
CJIeAYIOIIUX 3aTAHUM:

e  MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYECKNE YNIPAKHEHUS HA OCBOCHHME, 3aKPEIUICHUE
MY3bIKaIbHO-PUTMUYECKNX HABBIKOB M HABBIKOB BBIPA3UTEIIBHOTO
JBHKCHMUS;

o TaHIUBL JNETCKUM TaHel (KJIaCCUYeCKHH, OSCTpajHbIi TaHel), HapOJHO-
CLIECHUYECKHUM TaHel]
e UTPBI: CHO)KETHBIE, HECIOKETHBIE C TIEHUEM, MY3bIKAIbHO-AUJAKTHYECKHUE;
e XOpPOBOJBI;
e TIOCTPOEHUS, IEPECTPOCHUS,
o YHOPaXHEHUS C IIPEIAMETAMU;
e 33/1aHUs HA TAHLIEBAJIIBHOE U UTPOBOE TBOPYECTBO.
Marepuan B mNporpaMMe pAacroJIOKEH IO CTENEHH HapacTaroulen
CJIO)KHOCTH, YTO CIOCOOCTBYET PACIIMPEHHUIO Kpyra 3HaHUM U yMEHHI
BOCIIUTAHHUKOB.
CtpykKTypa 3aHATHSI COCTOUT M3 TPeEX YacCTei:
lyacte «Pa3MuHKa» BKIIOYACT 3aJaHUs HAa YMEPEHHYIO MOTOPHYIO
JIBUTATEIbHYIO AaKTUBHOCThH: IIOCTPOCHHE, NPUBETCTBHE, KOMILIEKC

YOPKHEHHUH JIJIs1 TOATOTOBKHU Pa3HBIX TPYII MBIIII K OCHOBHOM padoTe.
[To mmurensHOCTH — 1/3 YacTh OOIIETO BpEMEHU 3aHSTHS.

Il wacrr I'mmuactuka (Par terre) Bkmowyaer 3amaHusi ¢ OOJIBIION
JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTBIO, pa3yyMBaHWE HOBBIX JABMKeHUU. I[lo
JUTUTEILHOCTH — 2/3 00111eT0 BpEMEHH 3aHSTHS.

Il vacthb «TaHueBajsbHO-3TIOAHAS («3puUMasi MeCHsD») BKJIIOYAECT
MY3bIKQJIbHBIE UTPBI, TBOPUYECKHUE 3aJIaHMsI, KOMIUICKC yIpa)KHEHUH Ha
paccnabieHue MBI ¥ BOCCTaHOBJIEHUE JbIxaHus. [1o pmurensHOCTH —
2—3 MUHYTHI.
3aHATUS TIPOBOJATCA B HUIPOBOM (opme. DIEMEHThI KIACCUYECKOTO

dK3epcHca BBOAATCS mocTeneHHo. [Ipu 3akpemyieHnn B 00ydeHUU



JJEMEHTAM  DJK3€pcuca BBOJATCS  JAUAAKTUYECKHUE  MY3bIKaJIbHO-
TaHIEBAJIbHBIC UTPHI.

MeTtoanyeckue nNpueMbi:

HrpoBoii meToa. OCHOBHBIM METOJIOM 00y4YeHHUsI Xxopeorpaduu aeTeit
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa SBISETCS uUepd, TAK KaK UIpa — 3TO OCHOBHAad
NEATENbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSIHUAE JIETEN JOIIKOJIBHOIO BO3PACTa.
Peub uaer HE O MPUMEHEHUN UTPBI KaK CPEACTBA PA3PAIKU U OTAbIXA, 4
O TOM, YTO TEAaror moaOHupaeT sl JACTeH TaKhe UTPYIIKH, KOTOPHIS
OMOTar0T B 00yueHun Tanuam. Urpymiku (atpuOyThl) yKpalarT TaHell
U OKa3blBalOT OOJBIIOE BIMAHME HA €ro wucnoiHenue. MWrpbl-
OpEBpAlICHWsT  NOMOTAalOT  HAY4YUTh  JIET€M  BBIPA3UTEIBHOMY
BBITIOJTHCHHIO IBM)KCHHM, PA3BUBAIOT UX (DaHTA3HIO U BOOOPaKCHHE.
IIpenBapure/ibHOE NMPOCAYIHIMBAHUE MY3bIKAJBHOIO INMPOU3BEICHMS
- CyThb METOJIa IOMOYb JETAM HAWTH OTTCHKH JBMKCHUHU, OTPAKAIOIIUX
XapakTep MY3bIKH, T10J1 KOTOPYIO OHU OyAyT TaHIICBaTb.
KonuenTpuueckuii MeToA. OTOT METOJA 3aKIIOYAETCS B TOM, 4YTO
IeJaror Mo MEPE YCBOECHHUS JIE€TBMHU OIPEICIICHHBIX JIBUKCHUH,
TaHIIEBAJbHBIX KOMIIO3UIIMA CHOBAa BO3BPAIAECTCS K MPOWJIECHHBIM, HO
npeayiaraeT yxe 0osee CII0KHBIA UX BapUaHT.

Meton anasorumii. B nporpamme 0O0ydeHHMS LIMPOKO HCHOIB3YETCS
METOJ] aHAJIOTUH C >KUBOTHBIM U PACTUTEIbHBIM MUPOM (00pa3, mo3sa,
JIBUTATEJIbHAS UMUTAIMA), T/I€ TEAaror-peuccep, UCIOIb3ysl UTPOBYIO
aTpuOyTUKy, o0pa3, aKTUBU3UpPYET paboTy NPaBOro MOJyIIApUs
TOJIOBHOTO MO3Ta pedeHKa, ero MpOCTPaHCTBEHHO-00pa3HOE MBIIIJICHUE,
CIOCOOCTBYSI BBICBOOOXJICHUIO CKPBITBIX TBOPUYECKHUX BO3MOXKHOCTEH
MOJICO3HAHUS.

CaoBecHblii  meroa. DT0  Oecema O  XapakTepe  MY3BIKH,
CpPEACTBAaX €€ BBIPA3UTEIBLHOCTH, OOBSICHEHUE METOIUKH HCIIOTHEHUS
JIBUKCHUM, OIICHKA.

IIpakTHYecKM MeTOA 3aKJIIOYaeTCsi B MHOTOKPAaTHOM BBINIOJIHEHUU
KOHKPETHOI'O MY3BbIKAJIbHO-PUTMHUYECKOTO JBUIKCHUS.

Harasiaablid MeTOA — BBIPA3UTEIBbHBIN MTOKA3 MO CYET, C MY3bIKOM.
NmnposBusaumnonusblii Mmetoa — [Ipu 00yyeHuun TaHam ciemyer
MTOCTETICHHO MOABOIUTH JIeTeH K CBOOOTHOMY, HETIPUHYKICHHOMY
JBH>KEHUIO, TAKOMY, KaK MOJICKa3bIBaeT My3biKka. [Ipu nucnosib3oBaHuu
ATOr0 METOJIa HE HaJ0 HUKAKOTO MPEABAPUTEIHLHOTO TPOCTYIIMBAHUS
MY3bIKH. JI€TH TOTKHBI MOMBITATHCS CAMU HANTH HY>KHBIC JIBUKEHUS.
Takxe He peKOMEHYETCS MOJICKa3bIBaTh UM BUJ ABUXKCHUS U OTMEYATh
MaJIbIIIEeH, KOTOpble UMIPOBU3UPYIOT MpaBmiibHO. Ho mpu 3TOM Ha0
BHUMATEILHO HAOJI01aTh 3a TeM, YTOOBI IETU HE TIPUITYMbIBATIN
JBUKEHHUSI, HE CBSI3aHHBIE C MY3bIKOM.

YcioBusi NpoBeAeHUs 3aHATHI



COOTBCTCTBUEC 3aJia 1 HCMMOCPCACTBCHHO 06p8,30BaT€JIBHOI>’I ACATCIIBHOCTH

CaAHUTAPHBIM HOpMaM H IIpaBUJIaM,

HAIOJIHAEMOCTb IpyII He Oojee 15 yenosek.

I[puHIUNBI 0TOOPHI MY3BIKAJIBLHOTO MATEpHAaJIa:

COOTBCTCTBHUC BO3PACTY,

XYAOKCCTBCHHOCTDb MY3bIKAJIbHBIX HpOHSBeHeHHﬁ, SAPKOCTD,

JTUHAMUYHOCTH UX 00pa30B;

MOTOPHBIN

XapaKTe MY3BIKAJIBHOI'O IIPOU3BCACHUA
9

OOy XTAONNI K ABMKCHUSAM («TaHCAHTHOCTBY);

pazHooOpasue

TCMATHKU,

YKaHPOB,

XapaKTepa MY3BbIKAJIbHBIX

MPOU3BEICHUN HAa MPUMEPAX HAPOJIHOW, KIIACCUYECKON U COBPEMEHHOMU
MY3bIKH, JETCKAX TIECEH, MY3BIKH U3 MYJIbT(UIHMOB.

1.1. MarepHaJIbHO — TEXHH4YECKOe olecreyeHmne

No Haumenosanue Konuuecmeo
n/n

1 3epkaiia 7 T

2 JIucThs mracTMaccoBbie (BETKH) 15 .
3 ITnaTouku Oesble 15 mr.
4 [{BeTBI-MaHXKETHI 15 map.
5 LIBeTHI mnacTMaccoBEIC 15 mr.
6 CynTaH4uKy U3 10K 15map.
7 JIGHTBI IBETHBIEC HA KOJbIaX 15 map
8 CynTaHYMKY [IBETHBIE 15 map
9 Macku «I'puOb1» 15T
10 | Mackn «ITgenxum» 15 mr
11 | CHeXMHKHU KapTOHHbIE 30 mT
12 | O6oaku «OceHb 15 mr
13 | KOOkwm aTiacHble 15 mr
14 | baHTBI IBETHEIE 15mr
15 | Kopowmsbiciia ghiigy
16 | 'uMHacTHUECKHE NAJIKHU 15mT
17 | MarautodoHn 1

18 CD nuck «JleTckuii TaHeI 1

19 | USB — nakomnurens (¢uemika) 1




2. ®opMbI aTTECTALIMU

PesynbraThl  ycBOEHHS mporpaMmbl peryiaupytores «llomoxxenuem o hopmax,
MEePUOANIHOCTH M TIOPAJIKE TEKYIIET0 KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH U ITPOMEKYTOUHOM
aTTecTaluu o0yJaronuxcs MyHUIIMIATBHOTO OI0/PKETHOTO JIOIIKOJIBLHOTO
obOpazoBaTenpHOro yupexaeHus «Jlerckuii caax Ne341» ot 31.08.2016 rona
[IpomexyTouHas aTTecTalus 00y4aroUXCcs MPOBOAUTCS OAUH pa3 B roj — Mail.

DOopMEI TPOBEACHUS ATTECTALIUU
- OTKPBITOE 3aHATUE ISl poAauTesei (3aKOHHBIX MpeAcTaBUTeNne) — 1 pa3 B rof,
Mai.

3. Y4eOHbIli MUIAH JONOJHHUTEJIbHOW O00lIEepa3BUBAIOIIEH MPOrpPaMMBbI
«TaHueBaJbHAsi MO3aMKA»

No Mooynw Konuuecmeo uacos
1 JleTckuii TaHel] (OCHOBBI KJIACCHYECKOT0, ICTPAIHOIO TAHIIA) 54
2 ITpoMexyTouyHas aTTecTanus 1
Hroro no momyiio: 55
1 | HapoaHo - crieHH4YeCKUi TaHeI] 16
2 | IIpomexyTouHas aTTecTaIus 1
Utoro mo Momymto: 17
Bcero yacoB: 72
JITUTETbHOCTE OJTHOTO 3aHATHS (aKaaeMUISCKUN Jac) 15 munyT
KonuuectBo 3aHsaTHI B HEIETIO 2 3aHATUA
(30 munyT)
KonmuecTBo 3aHsATHIT B MECI] 8 zamaTuii
(2 gaca 00 MuHYT)
KommuecTBo 3aHsATHII B yaeOHOM TOAY 72 3aHsATUSL
(18 wacoB)




4. KanenpapHbiid yueOHbI rpauK J0NOJHUTEJIbHOM 001Iepa3BUBAKOIIeH
nporpammsl « TaHueBaJIbHASI MO3aHKa)

Konuuecmeo zausmuii no Mooyasm:
mecsy Heoens WM em}iszgcﬁ?:cegogzwogbl «Hapoomno-cyenuuecxuil Hmozo
ICMPAOHO20 maHb;a)» maneyy
CeHtsa0pp 1 2 - 2
2 2 - 2
3 2 - 2
4 2 - 2
OKTs0pb 1 2 - 2
2 2 - 2
3 2 - 2
4 2 - 2
Hos6pn 1 - 2 2
2 - 2 2
3 - 2 2
4 - 2 2
Jlexabpb 1 2 - 2
2 2 - 2
3 2 - 2
4 2 - 2
SHBapp 1 2 - 2
2 2 - 2
3 2 - 2
4 2 - 2
deBpalib 1 - 2 2
2 - 2 2
3 - 2 2
4 - 2 2
Mapt 1 2 - 2
2 2 - 2
3 2 - 2
4 2 - 2
Anpeib 1 2 - 2
2 2 - 2
3 2 - 2
4 2 - 2
Maii 1 2 - 2
2 2 - 2
3 2 - 2
4 1A 1A 2
Hroro 72 55 17 72

* A — IpoMeXyTouYHast aTTecTaIus



4. Pabouasi nporpamMmma

VYIpaxHATh JeTel B BBIIOJHEHHUH ITOKJIOHA 110 1 103.

PYK U HOT B CTUXOTBOPHO-UTPOBOM popme.
IToynpaHSATh B BBIITOJTHEHUN KOMIIO3ULIMN
«[ImromreBpIil MeABEKOHOK», «IlopocsaTay;

IIpomomkars pa3BUBaTh y I€TE€H MY3BIKAJIIBHYIO ITAMSITH,

MY3BbIKAJIbHO-CIIYXOBBIC ITPCACTABIICHUA

IIponomxars pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTh
nepesaBaTh B IUNIACTUKE MY3bIKaJIbHBIN 00pas;
JwnarnoctupoBath c(hOpMUPOBAHHOCTh

TaHIleBAIbHBIX IBIKECHUN JeTeH

e Jlokyon no 1 no3.Hor u pyk

e BBINIOJIHEHHE 110 00pa3ily oOpasiry
00pa3HO- UTPOBBIX KOMIO3HIIHIA:
«ITromeBBIA MEABEIKOHOKY,

«Ilopocaray;

o BrImotHEHNE KOJUIEKTHBHO-

MOPSAKOBBIX YIpaxHEeHu#: «Betpeyay,

«Boporay,

«3meiikarn, «B kpyr».

IMepuon Ne
NPOXO0KIACHUS | 3aHs 3apaun Conepxanue Penepryap
MaTepHuaJia TUSA
«PaIlOCTHaH BCTpEYa»
CenTsa0psb e VYIpaxHsATh I€T€il B YMEHUHU MapIIMpOBaTh; e Mapu-Bxoz; Mys. conpoBoxaeHue
1,2 e  VIpaxHATh JETE B BBIMOJHEHUH ITOKJIOHA 110 | e IlokJoH 10 1 103.HOT U pyK flil};om’m» MYys3. IIIO:"&“GH
_ . .baprimankoBa «A30yka
1-2 nenens 103. PYK M HOT' B CTUXOTBOPHO-UT'POBOM (hopMme. e Bhinosenue o 06pasiy Xopeorpadim» (cTp. 128,
e [loympaxHsTh B BBHITIOJIHEHUH KOMIIO3HUIIUN 06Pa3HO- UIPOBBIX KOMIIO3HIIHIA: 132)
«IInromreBpIil MenBEKOHOK», «IlopocsTay; «LJTOIIEBBIH MEIBEKOHOKY, E.IO.Jlposioxma,
e Pa3BuBarh y JIeTe€ll My3bIKJIbHYIO TAMSITh, «TTopocsTay; M.B.CHexKoBa
MY3bIKaJIbHO-CIIyXOBBI€ IIPE/ICTABICHUS; . «O0yueHue
e Pa3yunBaHue MapHOH IUISICKU 10
e Pa3BuBarh CIIOCOOHOCTh  Tepe/laBaTh HOKa3 JOLIKOJIEHHKOB
IUTACTUKE MY3bIKaJIbHBIN 00pa3; Y COBPCMCHHBIM TaHLIAM)
e JIMarHOCTUPOBATH c(hOpMHUPOBAHHOCTH (ctp. 14)
TaHIEBAILHBIX IBIKCHUHN neTen
3,4 VHpaxxHATh 1eTe B YMEHUHM MapIIMpOBaTh; e Mapm-Bxox; Mys. conpoBoxeHue

«Ilonpka» my3. Jronomen
@oHOrpamMma NECHU
«Hacrosmuit npyr»
B.ITanHCKOTO.
T.BapsiiankoBa «A30yka
Xopeorpadum» (cTp. 128,
132)

E.}YO . JIpoxokuHa,
M.b.CrexxoBa «O0yueHune
JIOLIKOJILHUKOB
COBPEMEHHBIM TaHIAM)»
(ctp. 14)

«OceHHSIS1 MPOTYJIKA»

11




5,6

VYrpaxHATh JeTei B BBIIIOJIHEHUH MOKJIOHA 1O 1

e [ToksoH 1o 1 1o3. pyk u HOT

Mys3. conpoBoXkaAeHNE

- i o «Ilompka» my3. IIOMEH
3 Hezens T103. PyK U HOT' B CTUXOTBOPHO-HI'POBOH opMme. e Pa3muHKa B UrpoBoit hopme v o ° y3. lionome
YHpaxxHsaTh B pa3MUHKE B UTPOBOU (popme «ITOBTOPSLIKI q)g’j(-)rpéM(i::%‘:;iiOMCKom
«IToBTOpAIKIY. © X0pOBO/I C OCEHHUMH JIUCThIMU «Hacrosmwit apyr»
Pa3BuBarh yMeHue nepeaaBaTh B JBUKEHUAX - .
! w pen A (o moKasy B3pOCIIOro)- MO BEIOOPY; B.IIIaHHCKOro
«OCCHHHUMY XapaKTEP MY3bIKH, ® My3bIKaabHO- T.BapbiHukoBa «A30yka
Pa3BuBarh CEHCOpPHBIE MYy3bIKAJIbHBIE PUTMHAYECKAST KOMITO3ULIUS Xopeorpadpum» (cTp.63,
CIOCOOHOCTH: pa3IMYCHHE KOHTPACTOB B «Becenpre ]1523) E’;)
. JO. OXKKHHa,
JUHAMHKE, TEMIIE, YMEHHUE COIJIaCOBBIBATh TEMII Ty TCILICCTBCHHIKIY, M.B.CHeKKOBA <:O6 qeHme
e My3bIKaJIbHBIE UTPBL: «JIagymku» o Yy
JBUKEHUS C TEMIIOM MY3bIKU > OIIKOTBHHKOB
«IIlyTouka», «Baus 1 Tansy, «BaboOIKm», |
yr ’ ’ > | COBPEMEHHBIM TaHLIAM»
«YTaray, «Kapycenby. (ctp. 14)
«30J10Tas1 OCEHB)
7,8 e  VYOpaxxHATH AE€TE€H B BHIIOJIHEHUU NOKJIOHA 110 | e JloknoH Ha MecTe 110 1 103. pyk Mys3. conpoBoXIeHUE
4 nenens [103. pyK U HOT B CTUXOTBOPHO-UT'POBOM (popme. 1 HOT B CTUXOTBOPHO-UTPOBOI «Ilonpka» My3. [lrorioMeH
e  VOpaxHSTh B pa3MUHKE B UTPOBOMH (hopme dopme. doHorpamMma necHu
«IloBTOpATIKNY. e PasmuHKa B UrpoBoii popme «Hacrosumit 1pyr»
B.IITanHCKOTO
e VYUuTH TaHIIEBAThH 110 MOoKa3y C JUCTOYKAMHU. <<H0BTOPHJIKI/I>>-
I1 i e Tanen 1o nokasy ¢ JIMCTOYKAMU T-bapeimikosa «Asoyka
[ ] .
03HAaKOMUTb JIETEN C My3. MAaTEPHAIIOM K y Xopeorpadum» (cTp.63,
taHy «IleTpymek ¢ norpemymkaMmm» e Mys. MaTepuan K TaHIly 128, 132)
o  VYHThH AeTeH BBITTONHATH MOKJIOH. [To3mims «IleTpyuiex ¢ morpeMymKamMm» E.1O.IposxokuHa,
HOT: TIepBasi, MO3ULUS PYK IepBast e [loxiuon. ITo3uuus Hor: M.B.CuexkoBa «O0y4eHne
e  VYIpaxHATH B BBIIIOJIHEHUU ABUKEHUN Mapiua nepBasi, MO3UIMS PyK TICpBast JIOIIKOJIbHUKOB
° Map]_]_[ BBIXOJ M3 3aj1a COBPCMCHHBIM TaHLIAM»
(ctp. 14)
«OropoaHuKn»
OxTa0ps 9,10 VYrpaxHsTh 1eTeil B ABMKeHNH Mapina e Mapm Mys.
1 Henmens VY4YuTh BBIIOJHATH IMOKJIOH Ha MECTE 1O 1 103 HOT, e [lokion Ha MecTe mo 1 mo3 Hor, 2 | COTPOBOKACHUC
2 103 PYK B CTUXOTBOPHO-UTPOBOi (hopMme. 103 PYyK B CTUXOTBOPHO-HUIPOBOM 3<1Honm<a» MY3.
FOTIOMEH

Y4ute geTeil HaXOAUTh CBOU MECTA B 3aJe-

Urpa «Haiigu cBoe MecTo».

Pasmunka B urpoBoii hopme «XIIONKH B pa3nuyHbIX
PUTMUYECKHUX PUCYHKAX).

[IponomkaTh y4uTh OCHOBHYIO KoMO Nelc
KOBBIpsU10YKOM 13 TaHna «llerpymexk ¢

dopme.

e Urpa «Haiinu cBoe MmecTom.

e Pa3muHKa B UrpoBoii hopme

e «XJIONKH B PA3JIMUHBIX PUTMUYECKHUX
PUCYHKAX».

o doHorpamma necHu
«Hacrostuit npyr»
B.IITanHCKOTO
T.BapeiHnkoBa «A30yka
Xopeorpapum» (cTp.63,
128, 132-133)




NOrpeMyHIKaAMI.
e [IpomomkaTh y4uTh AT O KPYTY:
TaHIICBAIBHBIN MIar (IIar ¢ HOCKa),
- XOPOBOJHBIN 1I1ar,
- OBLITOBOM 1IIar,
e Pa3y4yuTh C I€THbMH TaHEII MO MOKa3y «30HTUKH H
MAaJIBIIIN
e [IponomkaTh YI4UTh ACTEH BBHIMOIHATD MTOKJIOH.
[To3urus HOT: TIepBast, MO3UIUS PYK MEepBast
e  VYIpaXHATh B BBIIIOJIHEHNUH IBUKEHUN M a pIia

e koMO Nelc KOBBIPSUTOUKOW M3 TaHIIA

«IleTpylek ¢ MOrpeMyuIKaMu».

e [llaru no xkpyry
TaHIICBAIBHBIN AT (IIar ¢ HOCKA),
- XOpOBO/IHBIH 1Iar,
- OBITOBOM MIar,
e Taner no nokazy «30HTUKHU U
MaJTBIIIH
o [lo3umus HOT: TIepBasi, MO3UIIUS

pYyK niepBast
JIBUM>KeHUs mapiia

E.1O.[IpoxxuHa,
M.B.CHexxkoBa
«O0yueHmE
JTOTITKOJTBHAKOB
COBPEMEHHBIM TaHLIAM»
(ctp. 14)

«/Iro0umas 0adymka»

2 Hexmensa

11,
12

e  VYOpaxHATH JeTed B Mapuie

e  VIpaKHATH B IOKJIOHE Ha MECTE 110 6 1103 B
CTUXOTBOPHO-UTPOBOI1 popme.

e [Ipogomxare yuyuTh A€TEN HAXOAUTH MECTO B 3aJ1€
yepes urpy «Haiau cBo€ mecto».

e  VIpaxHSATb AeTel B pa3MUHKE B UTPOBOH opme
«IloBTOpSATKI»

e [IponomxkaTh yuuTh OCHOBHYIO KOMO Nelc
NOBOPOTHI Ha MecTe u3 TaHla «Ilerpymek ¢
NOrpeMyIIKaAMW».

[Iponomkars y4uTh 1Iary 1o Kpyry:

- TaHIICBAJIBHBIN AT (II1ar ¢ HOCKa),

- XOPOBOJHBIN 11ar,
- OBLITOBOM IIIar,

e [Iponomxats pazBoaky Bbixona M. ®ur.Nel-
3akperieHne.dur.Ne2 —Pa3zposka BbIxoza J1€B.

e  VYyuTh TaHueBaTh 00€ QUTYPHI.

o P A3y4YUTh C ACTbMHU TAHCI] 110 IMOKa3y «HeprHIKI/I C

NMorpeMyKaMm»
e  YpaxHsTh B BHINIOJIHEHUH JIBUKECHUN MapIia

e Mapm
e [lokioH Ha MecTe 110 6 1103 B
CTUXOTBOPHO-UTPOBOU
dbopwme.
e Urpa «Haiinu cBo€ mecTo».
e PasmunKa B urpoBoit popme
«IIoBTOpsIKH»
e koMO Nelc moBopoTramu Ha MecTe U3
TaHIa
«IleTpymiek ¢ morpeMmymKamMm»
1ary 1o Kpyry
-TaHIeBAJIbHBIN I1ar (Iar ¢ HOCKa),
- XOPOBO/IHBII 11Iar,
- OBITOBOM IIIar,
o  @ur.Nel-3akperienue.dur.Ne2 —
e Tanen no nokasy «Ilerpymku ¢
MOrpeMyIKAMHU»»
e Mapil

My3. conpoBoxacHUE
«ITonbka» mys3.
JlroromeH
T.bapeimanukoBa A30yka
Xopeorpadpumn» (cTp.
128, 132-133,179)
E.}YO.Ipoxkuna
M.b.CHexxkoBa
«O0yueHue
JIOIIKOJIbHUKOB
COBPEMEHHBIM TaHIIaM»
(ctp. 14)

«OceHHMe TOAAPKI»




3 Hezenst 13, e VY4uTh IeTel BBIONHATE Mapii- BXOJ . e Mapu- Bxopx . Mys. I'. Buxapesoi
14  |YnOpaxHATh B MOKJIOHE Ha MECTE 110 6 M03 B e [loxioH Ha MecTe o 6 o3 B My3. conpoBOKICHHE
CTHUXOTBOPHOM (opme. «ITonpka» My3. JroromeH.
° Hpo;{oj‘[}}(a’[}, paccTaHOBKY B 3ajie Uepe3- I/Irpy CTHXOTBOpHOfI (bopMe. My3. COITPOBOXKACHUEC
«Haiigu cBoe MecTo». e MUrpa «Haiinu cBo€ MmecTo». «ITombKay» Mys.
e  VYnpaxsirs B pa3MuHKe «II0BTOPSIKIY. e Pasmunka «lloBTOpsUIKWY. JronomenT.bapeiniHnkosa
e [loBroputsh ®ur.Nelu ®Our.Ne2 —ocH. o  Our.Nelu ®ur.Ne2 —ocH. KomONe A30yKa Xopeorpacuin
KoM6Nel oTpabaThiBath. e (N3 M. na konene- JI. o66eraer ¢ [CTP- 128, 132-133,179)
e  Vuuthk BemonHATs GNe3 M. Ha konene- JI. (oHapukom BOKpyr M.. E.10.[lpoxokuna
o66eraer ¢ GpoHapukom BOKpyr M.. o ®No4 —Jler B Kkpyr-memuemcs, M,  [Vi-D-CHexKoBa
e [lozHakomuts ¢ ®Ne4 —JleB B kpyr-memnuemcs. M. BOKpyr neB. Ilo Oonpmiomy kpyry «Obysenue
TOIIKOTbHUKOB
BOKpYT zeB. [1o Gonbmomy kpyry na RELEVE. Ha RELEVE.
COBPEMEHHBIM TaHI[AM)
e Hauarts pa3zBoaky pNe5 o (Ne5 (cp. 14)
e Pa3yuuts c neThMU (pUHAT TaHIIA (XBacTaeMCs U e (unan tanua (xBacraemcs u
oOHMMaeMcs1) o00eraeM BOKPYT Jp. Jp. oOHMMaeMcs) o00eraeM BOKPYT Ap.
e MHOroKpaTHO€ IIOBTOPEHUE TIOJI MY3bIKY BCEX Ap.
¢uryp Tanua. e MHOrokpaTHO€ MOBTOPEHHE MO
e TIpomoisKaTh YYUTh MapIil BEIXOJ . MY3BIKY BCEX (QUIYp TaHL@.
e Mapm BeIXoA
«Manbimm»
15, | o VYuwuth gereii BoImOMHATE Mapii- BXOJ . e Mapui- Bxox My3. conpoBoxieHHe
4 nenens 16 | e VYnpaxHiTh B IOKJIOHE Ha MECTE 1O 6 1M03 B e [lokioH Ha MecTe 1o 6 1103 B «ITombkay Mys3. J[FOnIOMeH.
CTHUXOTBOpHOM (popme. CTUXOTBOPHOM (hopMe. T.bapsimaukoBa A30yka
ITponoikars pazyunBath TaHen «IleTpymex ¢ e Marepuain k Tanny «Ilerpyuexk ¢ Xopeorpadpun» (ctp.
NOrpeMyIIKaMum» norpeMyIKamMmm» 128, 132-133,179)
e Tloynpaxuars k Tanuy «benas Gepe3a» B mosunum | ® YNpaKHEHHs Ha MO3HIMU HOT 2 M 3, E.IO0. ipoxoxmna
HOr 2 ¥ 3, B BBITATUBAHMM HOTH HA HOCOK C BLITATMBaHMe Horu Ha Hocok ¢ | M-B-CHEXKOBa«OOyden
MOCJIEIOBATENbHBIM II€PEX0IOM Ha KalOlyK M Ha TMOCIIEI0BATENBHBIM ~ TlepexosioM  Ha | M€ AOMIKOJBHIKOB
HOCOK B X0/Ib0€ T10 KPyT'y KaOlyK ¥ HAa HOCOK B XoiapOe mo | COBPCMCHHBLIM TaHIaM»
e  VYIpaXHATh B BBIITOJTHEHUH IBUKEHU Mapiia Kpyry (ctp. 14)
P A P
e Mapm
«BeceJible npeBpaeHus»
Hosi0psb 17, e  VYhpaxHATh JeTel B ABMKeHnn Mapia e Mapm Mys3. conpoBoOXACHUE
1 Hepens 18 YuuTh BBIOJHATH MOKJIOH Ha MecTe 10 | mo3 Hor, [Toxnon Ha Mecte 1o 1 mo3 Hor, 2 | «[lompka» mys3.




2 1103 pyK B CTUXOTBOPHO-UTPOBOH (popme.

[MoynpaxHaTh B Urpe Ha BooOpaxeHue «Becenbie
IIPEBPALLCHUS»
e IIponosokare yunts Tanen «llerpyuek ¢

norpemymkamm»: Pas balance u3 nosunuu Hor 2.

[To3unuu pyk 2 ¢
IIOBOPOTOM T0JIOBBI Ha 1\4.
[Tpomomxare y4UTh MapIl BHIXOJT

103 PYK B CTUXOTBOPHO-UT'POBOM
dopme.

Urpa na BooOpakenue «Becemnbie
HpeBpaICHHS

Tanen «IleTpymiek ¢ morpeMymKamMmm»:
Pas balance

13 no3unu Hor 2. [lo3umuu pyk 2 ¢
IOBOPOTOM T0JIOBHI Ha 1\4

.Mapiu BbIxoJ

JrormomeH.
E.YO.Ipoxxuna
M.B.CuaexkoBa«O0yueHH
€ JIOLIKOJbHUKOB

COBPEMEHHBIM TaHIIAM)
(ctp. 14)

«IHoBTOPSAIKI
2 nenens 19, | ¢ TloynpaxuaTh A€TEH B Mapii- BXOJE . e Mapiu- BXoj . Mys3. COIPOBOXKIECHUE
20 | o Tloy4WTb BBIMOJHATH IMOKJIOH HA MECTE 10 6 1103 B e [loksnon Ha mecTe 110 6 103 «ITombkay mys3.
CTUXOTBOPHOM (opMme. B CTUXOTBOPHOMH (opMe. Jronomen.
. IToynpaxusats B pazMuHke «lloBTOpSUIIKI . Pazmunka «IloBTOpsiIKN» E.10.Jlpoxoknna
e [Iponoikarh yuyuTh TaHEL «METPYLIEK € e Tanen «Ilerpyuek ¢ M.b.Crexropa«O6y4etn
norpemymkamMu» ¢puHar. [ToknoH u3 1mo3.6 norpemymkamMm» ¢uHai. [Tokinox u3 © OMIKOJIPHHKOB
COBPEMEHHBIM TAHILIAM
e [loBToputs ¢ nerpMu Tanen «bemnas 6epezan 103.6 (c1p. 14)
e [Ipogomkare y4uTh MapIl BBIXOL ¢ 1IpomomKaTh yunTh Mapll BEIXOJ
«CHEeXXMHKI
3 Henens 21, | e VmpaxHsTh J€TEl B Mapiie- BXOJIE . e  Mapu- BXox . Mys3. conpoBOXIeHIE
22 | e Ilpomomkare yu4uTh C A€THMU MOKJIOH Ha MecTe 110 6 | @ [lokiioH Ha MecTe 1o 6 103 B (dhoHOTpaMMa TIECHU

103 B CTUXOTBOPHOH (hopme.

e [loynpaXHATH 1€TE€M B BBIIIOJIHEHUU IBUKEHUN B

Pa3sMHUHKE «CHEXUHKHNY.

e [lo3HaKOMMTH AETEHl C HOBBIM MY3bIKAJIbHBIM

MmatepuaioM K «TaHy BoKpyr e10x»

e Pa3yunTh OCHOBH. BBICTaBIAIOT IPaByIO HOTY Ha

IIATKY, IPUCTABIISIOT, UyTh IPUCTYKHUBAs,

e Pa3yuuTh 3Ty ke KOMO. C JIEB. HOTH.
e CoenuHUThb MOJ MY3bIKY KOMO. C IBYX HOT

MOYTPAXHATH JIETEH B ATUX KOMOWHAITUSX.
e  VYpaxHATh B Mapule BbIXOJE

CTUXOTBOPHOU opme.

Pasmunka «CHEXUHKWY.
My3bIKanbHBI MaTEPUAIT K TAHILY
«TaHny BOKpyr e10K». BbICTaBIAIOT
IIPaBYIO HOTY Ha IATKY, IPUCTABIISIOT,
YyThb [IPUCTYKUBAs, 3a4TE€M BBICTABIISAIOT
JIEBYIO;

Mapir BeIxox

«Manenbkoii €nouke! ciI.
u My3. 3.AnlekcanpoBoil
T.bapsimaukoBa A30yka
Xopeorpaduun» (ctp. 128,
132-133,179)
E.1O.[dpoxxuna
M.B.CuexkoBa«O0yueHU
€ JIOIIKOJbHUKOB
COBPEMEHHBIM TaHIIAM»

(ctp. 14)




«HeTpymkm»

4 menens 23, e TIpomoiKarh YIPaXHSTh AETEN B Maplie- BXOJIE e Mapiu- BXog; Mys.
24 —XO0peorpahuIECKOM ITUKETE; e [JokJIOH Ha MecTe 1o 6 1103 B COIIPOBOXKICHUE

e IIpomomxare y4uTh IOKJIOHY Ha MECTE 10 6 1103 B CTUXOTBOPHOH (opme; «Ilosbkay JlronomeH
CTUXOTBOPHOU (hopme; e BEICTaBISIOT IPABYIO HOTY Ha IIATKY, T.bapsllnHUKOBA

e [loynmpaXHsTh B BBIIIOJIHEHUH YIIPAXKHEHU I IIPUCTABJIAIOT, 4UYTh IPUCTYKUBAs, Asbyka
pasmubku «[IETPYILKN»; 3aTEM BBICTABJISIOT JIEBYIO; Xopeorpaduu» (CTp.

e IloBTOpATH C A€THMH OCHOBH. KOMO. Nelc e Pasmunka (IETPYIIKN»; 128, 132-133,179)
MPY>KUHKOM HA MPUIIEB C IBYX HOT K TaHIY e  Mapiu- BBIXOJ M3 3aa. E.IO [poxoxnna

«TaHIy BOKPYT eJI0K».; M.b.CrexkoBa
e  BBICTaBJISIOT IPaBYIO HOT'Y HA IISITKY, «O0yuenne
JOIIKOJILHUKOB

MIPUCTABIISIIOT, UyTh IPUCTYKHUBAsL, 3aTEM
. COBPCMCHHBIM TaHIIaAM»
BBICTABJISIFOT JIEBYIO; (ctp. 14)
e VYipaxsaTs B Mapuie- BeIXOZ€ U3 3aia. '

«CHeroBuKm»
Hexadpn 25, e [Ipomomkarb y4uTh MapIi- BXOJ — e Mapur- BXxox — My3. conpoBOKICHUE
1 Henmens 26 XopeorpaguuecKuil STUKET; XopeorpapuuecKuil STHKET; «ITombKay Mys3.
e [lpomomxare y4uTh NOKIOH Ha MECTE 10 6 103 B e IloknoH Ha MecTe 10 6 103 JlrornoMeH
CTUXOTBOpPHOU (popme; B CTUXOTBOPHOI1 popme; DOHOrpAMMA TICCHH
e  VYOpaxHATH B BBIIOJIHEHUU ABUKEHUHN 110 TOKA3y e Tanen no nokaszy «CHEroBUKMN»; M -
«CHeTroBHKI; e  BBICTaBILIOT IIPaBYIO HOT'Y Ha IIATKY, (YVICHBICOM CHOTREY
e [loBToputh Bece purypsl «TaHma BOKpYr €J10Kk» NPUCTABJISIOT, UyTh IPUCTYKUBAs, 3aTEM CIL M MY3.
¥ OTKOPPEKTUPOBATH; BBICTABIISIIOT JICBYIO; 3. ANleKCcaHIpoBOi
e BricTaBisI0T NpaByro HOT'Y HA IATKY, [IPUCTABIISIIOT, e Tanen «Ilerpymek ¢ T.bapbiniHukoBa
YyThb PUCTYKMBAsA, 3aTEM BBICTABIISIOT JIEBYIO; NOrpeMyIIKaAMuI»; A3bOyka Xopeorpaduny»
e Jlerkuii TaHUEBATbHBIN OET 110 KPYTY; e [loxioH. Mapm BBIXOX U3 3aJa. (ctp. 128, 132-133,179)
e JloBroputs Tanen «lleTpyiiek ¢ morpemMymKkaMm»; E.10.[Ipoxxuna
e 3akpenuTh ¢ JETHbMU MOKJIOH. Mapil BbIXOZ U3 3aJ1a. M.B.CHEKKOBA
«O0yueHune
JOLIKOJIBHUKOB
COBPEMEHHBIM

16




taHiam» (ctp. 14-15)

«3uMHMe 320aB

bD»

2 "enens 21, e  VIIpaXHATH A€TEU B BBINOJIHEHUH JBUKCHUN e Mapu- BXog; My3. conpoBOXACHUE
28 MapIi- BX0J1a; e IloksoH Ha MecTe 110 1 103 Hor,2 Mys. K. Bebepa
e [IponomkaTh yuuTh OKJIOH Ha MeCTe 110 | 103 Hor,2 103. PYK B CTUXOTBOPHOI1 (hopme; @onorpamMma MecHu
03. PYK B CTUXOTBOPHOH (hopme; e Pa3MMHKA HA KOOPAUHALMIO «MIIEHBKOH EI0UKE)
e [loynpaXHATH B IBMKCHUSAX PA3MUHKH Ha «3UMHUE 3ABABBI»; CIL. B My3.
koopauHanuio «3UMHUE 3ABABbBI»; e 3 purypsl «TaHIa BOKPYT eJ10UKH»; 3.AnexkcanapoBoi
e TloBToputh 3 durypsl «TaHua BOKpPYr eJOUKMW» e  OcH. koM0. KoBbIpsitouka JUIIOM JIp. T.bapsiankoBa
Y OTKOPPEKTUPOBATH. K JIp.; A30Oyka
e [loynpaXHATH B BBIITOJTHEHUH «XJIOIKOB- e  xyonku-«Tapenodexkn» (JTamIoHu 06enux Xopeorpadum» (cTp.
Tapenoqu» (J'IaI[OHI/I obenx PYK HMUTHUPYIOT PYK IMUTHPYIOT CKOJIB3SIIIIAE 128! 132'1331179)
CKOJIB3AIIIHE IBUKEHUSI OPKECTPOBBIX TAPEIIOK: JIBHYKEHHS] OPKECTPOBBIX TAPEIIOK: E.1O. [poxoxnna
npaBas pyKa ¢ pa3Maxy JBHIaeTCs CBEPXY BHHU3, TpaBasi pykKa ¢ pa3Maxy JBHUTAETCs M.b.Crexkosa
neBasi pyKa — CHU3Y BBEPX), KPY/KaThCsi BOKPYT CBEpPXY BHM3, JIEBAsl pyKa — CHU3Y «Oby1enne
cebs. BBEPX), KPY/KaThCsl BOKPYT CEOSL. AOMIKOIEHUKOB
e [Ipomoimkars y4uTh IOKJIOH. Mapi - BBIXOA U3 e IToxoH. Mapi - BBIXOJT B3 3a71a COBPCMCHHBIM
sana tanuam» (ctp. 14-15)
«E.]'IO‘-IKy MbI B I'OCTH KAEM)»
3 Henens 29, | ¢ VOpaxXHATH A€TEH B BHIIOJHEHHH JIBHKCHHIA e Mapi- BXog; Mys. cOonpoBOXIEHHE
30 Mapuia- BXOa; e Tlokion Ha MecTe 1o 1 103 Hor,2 doHOrpaMMa eCHH

e [Ipomomkarh y4uTh MOKJIOH Ha MeCTE 1O 1 1mo3

1103. PYK B CTUXOTBOPHOH (hopMme;

«MieHbKOH EJI0YKE»




HOT,2 TI03. PYK B CTUXOTBOPHOI1 (popme;
[ToynpaskHATH B pa3MUHKE Ha KOOPAMHALHIO 10
nokaszy «Eno4sble Urpymkm».

[ToBTropuTsh 3 Puryps! «Tanua Bokpyr
€JI0YKM» U OTKOPPEKTUPOBATb.

[Toynpa’KHSATh B BBIIOJIHEHUH «XJIOIKOB-
Tapenouek» (1aq0HN 00EUX PYK UMUTHPYIOT
CKOJIB3SIIME JBUKCHHS OPKECTPOBBIX

TapesoK: IpaBas pyKa ¢ pa3Maxy JBUTAETCs
CBEpXY BHU3, JIeBasi pyKa — CHU3Y BBEPX),
KpY’KaThCsl BOKPYT ce0sl.

IIponomkare yuduTh IMOKJIOH. Mapii BBIXO U3 3aJ1a

Pazmunka Ha KOOpAMHAIIMIO TTO
MoKaszy

«Eno4HbIe UTpyLIKN.

3 ¢urypsl «Tanua Bokpyr
eJI0UKMN»;

OcH. xom0. KoBbIpsisouka nuriom
Jp. K 1p.;

xjonku-«Tapenodekn» (JiaqoHU
00enX pyK HIMUTUPYIOT
CKOJIb3SIIIIME IBUKECHUS
OPKECTPOBBIX TapEJIOK: MpaBas
pyKa Cc pa3maxy JABUTAETCS CBEPXY
BHMU3, JIEBasi pyKa — CHU3Y BBEPX),
KPY>KaThCsl BOKPYT ceOsl.
IToxson. Mapi - BBIXOJ U3 3a1a
[ToxsioH. Mapiu BeIxoa U3 3a1a

CIL. U MY3.
3.AnexcanapoBoOi
T.bapeimaukoBa A30yka
Xopeorpagpumn» (ctp. 128,
132-133,179)
E.1O.Jlpoxxuna
M.b.CHexkoBa
«O0y4eHune
JOLIKOJIbHUKOB
COBPEMEHHBIM TaHI[AM)
(ctp. 14-15)

«HoBorogHuii yrpeHHUK»

4 wenensa

31,
32

Pazputne TAaHOCBAJIbHOT'O TBOPYCCTBA: UMIIPOBU3AL A
IJISICOBBIX HBHX(GHHﬁ, CaMOCTOATCIIbHOC NUCITOJTHCHUC
TaHICB U

XOpOBOAOB

Ucnonnenne «CHe:RKMHOK», UTP U
YIPAKHEHUN-TIO ITOKa3y
B3pPOCJIOTO U CAMOCTOSITEIILHO

My3. conpoBoXIeHUE
@doHOrpaMma IecHU
«MIeHbKOH! €710YKe» CII. U
MY3.

3.Anexcanaposoii T.bapsr
IIHUKOBa A30yKa
Xopeorpadum» (ctp. 128,
132-133,179)

E.}O. Ipoxoxuna
M.B.CuexkoBa«O0yueHue
JIOIIKOJIBHUKOB
COBPEMEHHBIM TaHIIAM)

(ctp. 14-15)

«Jlensinbie purypsny




SuBapsb 33, | e Ilpomomkarsk H3y4aTh XOpeorpapuuecKuii e Mapu- Bxon ; My3. conpoBOKICHHE
1 Henens 34 3TUKET Mapii- BX0J , TOKJIOH Ha MECTE 110 6 e TlokioH Ha MecTe 110 6 103. HOT, 3 doHOrpamMma IecH!
T103. HOT, 3 MO3UIUU PYK B CTI/IXOTBOpHOf/'I NO3ULHHU PYK B CTHXQTBopHof/'I (bopMe; «MUIIeHbKO €1104Ke» CII.
opme; e Pa3MMHKa Ha KOOPJAMHALMIO IO IOKa3y H Mys3.
e [loynpakHTh B BBIIIOJIHEHUH Pa3MUHKU Ha «Jlenstapie GUTYPHIY; 3.AnekcanapoBoil «B
KOOPJAMHALIMIO 110 TIOKa3y «Jlenstabie o  «KOBBIPAIOUKA» JIMIIOM JP. K JP.; JIeCy pOJAMIIACh €JI0UKay
urypsi»; e TlokioH. Mapi BEIXOJ U3 3a1a B ucrl. «banaran
e [loBTOpPUTH C JETHMU «KOBBIPSUIOUKY» JTUIIOM Jlumueny
Ip. K 1Ip.; E.1O.[dpoxokuna
e [lpogomxare yuuth [lokiioH. Mapm  BbIXOJ M.B.CnexkoBa
U3 3aja «O0yueHnue
JOILIKOJIbBHUKOB
COBPEMCHHBIM TaHIIaM»
(ctp. 14-15)
«deabt Mopo3bi»
2 Henens 35, ¢ [Iponomxkath uzyyarb xopeorpadguyeckuit e Mapiu- BXon ; My3. conpoBoxkaeHNE
36 3TUKET Mapm- BXOJ , IIOKJIOH Ha MECCTC I10 6 e [lokioH Ha MecTe 110 6 103. HOT, 3 q)OHOFpaMMa IIECHHN

I103. HOT, 3 MO3ULIMU PYK B CTUXOTBOPHOM
bopme;

L HoynpamHﬂTb B BBIIIOJIHCHHUU pa3MHWHKH Ha

KOOpAWHANHIO 110 ITOKa3y ((.HCIL}IHBIC

burypsi»;

MO3UINH PYK B CTUXOTBOPHOU (hopme;
PazmuHka Ha KOOpAMHALMIO IO TIOKA3y
«Jlensubie Gurypni»;

«KoBbIpsiTouKa» JULIOM Op. K Jp.;
[Toxnon. Mapiu BeIxon U3 3ana

«MIIeHbpKO# EJI0UKe» CII.
U MY3.
3.AnexcanapoBoii «B
JIeCY POIMIIACH €JI0YKa»
B uct. «banaran

e [IOBTOpPUTH C IETBMU «KOBBIPSUIOUYKY» JIULIOM JInmureny
Ip. K 1p.; E.}YO.Ipoxkuna
e [lpomomxare yuuth IlokioH. Mapm  BbIXOX M.b.CHexkoBa
U3 3ajia (<O6yquHe
JOIIKOJIBHUKOB
COBpPCMCHHBIM TaHLIAM»
(ctp. 14-15)

«CHEXUHKN»




3 Henens 37, | e TIlpomomkarh U3y4aTh C IETHBMU e Mapu- BXxox ; Mys3.conpoBoskaenue «B necy
38 xopeorpadudeckuii aTuKeT Mapii- BXof ; e [lokioH Ha MecTe 110 1 T03. pOauUIach €JI04YKa» B UCII.
e [IpoomkaTh y4UTh MOKJIOH HA MecTe 10 1 1mo3. Hor, Hor, 1,2,3 no3uuuu pyk B «banaran Jlumuren
1,2,3 mo3umuu pyK B CTUXOTBOPHOH (hopMme; CTUXOTBOPHOM (hopme; E.1O.Iposxoxnna
e VYuuTh JETEH BHINONHATE ABMKCHHS PA3MUHKU e Pasmunka «JJEJJbI MOPO3bl»; | M.b.CrexkoBa «O0y4enne
«JIEJIbI MOPO3bI»; e «Tanel BOKpYr &104KH» | JIOLIKOJIbHUKOB COBPEMEHHBIM
e IloBroputs 3 Gurypsl «Tanma BOKpyr eI04ku»; | o IIpomosmKaTh y4UTh IIOKIOH. Tanuam» (cTp. 14-15)
e [IponomxaTe y4uTh IOKJIOH. Mapii BbIXOJ U3 Mapiu BbIXOZ U3 3ai1a»
3ana
«CHEXKKm»
4 nepens 39, e IIponomxkars yunth Mapii- BXOJ; e Mapiu- BXog; Mys3. conpoBoxenne «B
40 e [lponomxkaTh yduTh NOKJIOH Ha MecTe 1o 1 1mo3 o Jlokimon Ha Mecte mo 1 1mo3 JIECy poaniiach €JI09Ka» B
Hor, 1,2, 3 mo3. pyk B CTUXOTBOPHOI1 hopme; Hor, 1,2, 3 mo3. pyk B ucn. «banaran Jlumuren
e  VYIpaXHATH B BBIIIOJIHEHUU ABUKEHUH K CTHXOTBOPHOM (hopme; E.}YO.JIpoxkuna
pasmubke «CHEXKKI»; e Pasmmnuka «CHEXKW»; M.Bb.CHexkoBa «O0yueHue
e [loyuuts ¢ neTbMu ¢ur. «3MeHKa; o  Our. 3meiikay; AOLIKOJILHAKOB COBPEMEHHBIM
Hayuuts nereit BeicTpauBaTh U3 MECTEPKU OJIHY e Iloxnon. Mapiu BeIX0A U3 3a51a Tanmam» (cTp. 14-15)
JMHHUIO U B IBUKEHUU NPABUIIBHO OpaThCs 32 PYKU;
e Ilponomxkare yd4uTh NOKJIOH. Mapi BEIXOA U3 3aJ1a
«JleTunkm»
®eBpagp 41, e TIpomomkars yuuTh Mapii- BXOJ; e Mapui- BXoz; My3. conpoBoxieHHEe
1 nenens 42 [Tpoomkars y4uTh IOKJIOH Ha MecTe 110 1 1mo3 e Iloknon Ha mecre mo 1 mo3 Hor, «Baibe»
HOT, 1,2, 3 103. pyk B CTUXOTBOPHOH (hopme; 1,2, 3 1mo3. pyk B CTUXOTBOpPHOMU FO.Ynukosa
e [103HaKOMUTH JieTel C HOBBIM MY3bIKAJIbHBIM dopwme; E.IO. Ipoxoxuna
MaTrepraioM K TaHlly «MoOTbUILKI» (0CHOBA e  My3bIKanbHbIA MaTEPUAI K TAHILY M.b.CrexkoBa
TaHUa «CHEeKMHOK; «MoTbhLIbKM» (OCHOBA TAHIIA «ObyucHne
e 3aKpenuTh y AeTel MecTa B TaHIIE YePE3 UTPy «CHEKMHOK»; AOLIKOJLHHKOB
«Haiinu cBo€ MecTo» e Urpa «Haiimu cBoE MecTo» COBPEMCHHBIM

e [foynpaKHATH B BBIIIOJTHEHUH JIETKUX .
MOJIYIIPUCEAAHU M, PYKH ITIOCTEIIEHHO OITYCKAIOT
CBEpXY BHM3 .

e KpyXHTbcsl BOKpPYT ceOsl.

koM0. Nel k TaHIy « MOTBLIbKH»
(ocHoBa TaHAa «CHEKUHOK;
BBITIOJTHEHUE JIETKUX
MOJIYTIPUCENAHUN, PYKH TOCTENIEHHO
OITYCKalOT CBEPXY BHU3

Kpyxarcst BOkpyr ce0sl.

Mapu- BeIXoz U3 3aj1a

taHiam» (ctp. 15)




«Kak y Hamumx y BopoT»

2 "Henens 43, e [Ipogomkare y4uTh Mapii- BXOZI; e Mapiu- Bxoz; Mys3. conpoBoxIeHNE
44 e  VIPaxHATH B OKJIOHE Ha MECTE 110 6 1103 B e Tlok/I0OH Ha MecTe 110 6 1103 B «Banbey FO.Ynukosa
CTUXOTBOPHOU (POpME; CTUXOTBOPHOU (opMe; E.1O0. [Ipoxokuna
e [loynpaxHuaTh AeTel B BBIIIOJIHEHUU IBUKEHUN e Pa3muHKka B pycCKOM HapOAHOM M.B.ChexxoBa
B pa3MHHKE B pyccKoM HapojHoM cTuie «KAK crune «KAKY HAIIUX Y «O0yucHue
Y HAIIMX Y BOPOT» BOPOT»; JOIIKOJIbHUKOB
e [loBTOpHUTH C NeTbMU TaHel «MOTBIIBKH e «MoTbhUIbKM» (OCHOBA TAHIIA COBPEMCEHHBIM TaHIAM»
(ocHoBa TaHa «CHEKHHOKY); «CHEKUHOK; (ctp. 15)
e 3akpenuTh y AeTel MeCTa B TAaHLE Yepe3 e ber apyr 3a Ipyrom 1o Kpyry
urpy «Haiinu cBoe mecTo» ®  BBINOJHEHUE JIETKUX
e ber npyr 3a apyrom 1o kpyry TIOJTYTIPHCEIAHMI, PYKH OCTETIEHHO
e  VYOpaxKHATH B BBIIIOJHEHUU JIETKUX OITYCKAIOT CBEPXY BHH3
HOJIYTIPUCEIAHUN, PYKU IOCTENIEHHO e Mapuw-BbIX0OX
OITYCKalOT CBEPXY BHU3
e 3aKpenuTh C I€TbMH PACCTAaHOBKY B TAaHLE
yepe3 urpy «Haiinu cBoe Mmecto;
e Pa3yyuTh OCHOBHOM XOJ] CMEIIbIX TUJIOTOB.
e [loBTOpPUTH C IETHMHU MOKJIOH. Mapin BbIXOX U3
3a1a
«TycoBka 3aiiueB»
3 Henensd 45, | e TIpomomkare yanTh Mapii- BXOT; e Mapu- Bxog; Mys. conpoBoxacHUE
46 e 3akpemATh MOKJIOH Ha MECTeE 1o 6 1103 B e [lokioH Ha MecTe 110 6 103 B «Banbe» HO.Ynukosa
CTUXOTBOPHOM (opMme; CTHUXOTBOPHOM (hopme; E.1O. lpox:xnna
e VYIpaXHATh B BBIIIOJIHECHUH IBUKEHUN Ha e JIBH>KEeHUS HA KOOPJMHALIUIO B M.B.CHexkoBa

KoopauHauuto B urposoit popme «TYCOBKA
3AULIEB»;

e [lponomxkaTh pa3yunBaTh ABMKEHUS K TaHILY °
«MOTBLIBKOB». 0

e Jletu GeryT B LIEHTP Kpyra, BHIMOIHSS JIETKAE MaXH
pyKamu niepes; co0oit o

e [IporoipkaTh y4uTh MOKJIOH. MapI BBIXO U3 3a1a

urposoit popme «TYCOBKA
3AULIEB;

Urpa «Haiigu cBoe MecTo;

ber B 11eHTp Kpyra ¢ BBIIOJIHEHHEM
JIETKUX MaxXoB Tepe] co0oi
[Toknon. Mapiu BeIxoa U3 3ana

((O6y‘ieHI/IC JOIIKOJIBHUKOB
COBPCMCHHBIM TaHIaM»

(cTp. 15)

«My3bIKaJIbHbIE IOAAPKH /151 02a0yIIKH U MAMBD)




4 nenens 47, | o Pa3BuBaTh 3pUTENBHO- MOTOPHYIO . Tanupb! «Tanen BOokpyr My3. conpoBOXACHUE MO
48 | KoopaMHALIMIO, CHOCOOHOCTD BBINONHATH 3HAKOMBIE CJI0UYKHN» YCMOTPEHHUIO IIeAarora
TaHI[bl CAMOCTOSITEIBHO U I10 MTOKA3y «MotbLibkn» (Ha ocHOBe IBHKeHM i
. 3akpersiTh yMEHUE HAUMHATh U 3aKaHYUBATh TaHa «CHEKUHOKY)
JBUOKEHUE C MY3BIKOM . TaHueBanbHbIE KOMIIO3ULIUH 10
MOKa3y
«MOTBLIbKHW
Mapr 49, | e IIpomoimKaTh M3y4aTh XOpeorpapuIecKuii o XopeorpadudecKuii ITUKET My3. conpoBOXaeHUE
1 Henens 50 stukeT (Mapmi- Bxox); (Mapu- Bxox); «Banbse» F0.Yuukoa

[ToynpaxHATH B BBIIIOJIHEHUH JBUKEHUN K

pa3sMHUHKE Ha KOOPIMHAILMIO B UTPOBOI popme
«Komkny;

IToBTOPUTH pazyueHHbIE (PUTYpHI OT HaYalla 10 KOHIA

K TaHIly « MOTBUIBKHY;

[Ipopomxkare pa3yynBaTh ABHKCHHUS K TaHILY:

Oer BpacChIHYI0, OCTAHOBUTHCS JIMLIOM K 3pUTEISM;

BeInostHeHue 51erkoro npepKKa Ha ABYX HOT'ax, ITOJIHSB

PYKH BBEPX, 3aT€M IIPUCECTh Ha KOPTOYKH, OITYCTHB

PYKH — 2 pa3a — HOKPYXHUTbCS

MHOroKpaTHO IOBTOPUTH U 3aKPEIUThH JIBUKEHUS 110

MY3BIKY ¥ 11O METOly IPOTOBAPUBAHMS;

e [IpotoipKkaTh yYUTh MOKJIOH. Mapin BBIXOJ U3 3aJ1a.

e Pa3MuHKa Ha KOOPIMHALUIO B
urposoii popme «Koukuy;

e Tanen «MOTBLILKOBY,

e 0er BpPacChIHYIO, OCTAHOBUTHCS
JIMLIOM K 3pUTEIISIM;

e BrinosiHeHWE JETKOT0 NPHDKKA HA
JIBYX HOTaX, MOJIHSB PYKH BBEPX,
3aTEM MPUCECTh HA KOPTOUKH,
OMYCTUB PyKHU — 2 pa3a —
MTOKPYKHUTbHCS

e [lokyoH. Mapur BbIXOZ U3 3as1a

E.}O. Ipoxxuna
M.b.CHexkoBa
«O0yueHune
JOIIKOTHHUKOB
COBPEMEHHBIM TaHIIAM)
(ctp. 15)(ocHoBa «Tanerr
CHEXKUHOK»)

«Beceablii cBeTodop»




2 menens 51, | eIlpomosmkaTh M3y4aTh XOpeorpahuIecKuii e Xopeorpaduyeckuil ITUKET My3. conpoBOXaeHUE
52 stuket (Mapui- Bxon); (Mapm- Bxon); «Banbse» FO.Ynukoa
e [Ipo10/KaTh YUUTh IOKJIOH HA MecTe 1o 1 mo3 Hor, | e IlokioH Ha mecte 1o 1 mo3 Hor, 2,3 E.1O.IpoxokuHa
2,3 103. pyK B CTUXOTBOpPHOH (opme; 103. PYK B CTUXOTBOPHOI1 popme; M.B.CHexkoBa
e [loBTOpUTH pa3zydeHHBIC PUTYPHI OT HAYaja JI0 e PazvmuHka Ha KOOpIMHALMIO B «O0yucHue
KOHIIA K TaHIy «MOTBLIbKH» urposoit  popme «BECEJIBIM JAOIIKOJIbHUKOB
e [Ipomomkarh pa3ydnBaTh JABHKCHHS K TAHILY: CBETO®OPy; COBPEMEHHBIM TaHL[AM)
e (er BpacChIHYIO, OCTAHOBUTHLCS JIULIOM K e Tanen «MOTBUILKOBY; (ctp. 15)(ocnoBa «Tanen
3PUTETAM; e (0er BpacChIMHYIO, OCTAHOBUTHCSI CHEKUHOK»)
e BrinmonHeHue Jerkoro NpshkKKa Ha ABYX HOTax, JIUIIOM K 3pUTEIISIM;
MIOJTHSIB PYKH BBEPX, 3aTEM MPHCECTh HA e BrinonHeHue JIerKoro NpbhKKa Ha
KOPTOYKH, OMYCTUB PYKH — 2 pa3a — JIBYX HOTaX, MOJIHSB PYKU BBEPX,
MTOKPYKHUTHCS 3aTeM MPHUCECTh Ha KOPTOYKH,
© MHOTOKpaTHO OBTOPSTH U 3aKPETLISTH O] OIYCTHUB PyKHU — 2 paza —
MY3BIKY U IPOrOBapUBATh JIBUKCHHUSI. MOKPYKHUThCS
e [IpoomkaTh yunTh nokJIoH. Mapi Beixon 3 3anma. | ®  Ilokinon. Mapin BeIXoq U3 3aja.
«JIarymara»
3 Henens 53, | e IIpomomxars IOBTOPATE ¢ A€ThbMH Mapmi- e Mapiu- BXox ; My3. COIPOBOKICHUE
54 BXOJI ; e [loxmoH Ha mecTe 110 6 1103 B «Bansc» 1O.Unukosa

e [loBTOpATH NOKJIOH HAa MECTE 1O 6 1103 B
CTUXOTBOPHOM (opMe;

e 3akpenuTh JIBUKECHUS B pa3MUHKE Ha
KOOPJIMHAIIMIO B UTPOBOM (opme
WJIATYHIATAY,

e [loBTOpUTH pa3yueHHbIe GUTYPHI OT HaYaIa
J10 KOHIIA K TaHIy « MOTBLIBKI»;

e  MHOroKpaTHO MOBTOPATH U 3aKPETLIATH O]
MY3bIKY U TIPOTOBApUBATh JIBUKECHUS.

e [Ipogomxare NOBTOPATH MOKIOH. Mapmn

e  BBIXOJ M3 3aa.

CTUXOTBOpPHOU hopme;

Pa3smuHKa Ha KOOpAMHALIMIO B UTPOBOU

dopme «JIATYIIATA»y;
OcH. komOuHarmu k Taniy
«MOTBLIBKOBY;

[Toknon. Mapiu BbIxoa U3 3ana.

E.1O . JIpoxxuna
M.B.CHexkoBa
«O0yueHue
JIOUIKOJIbHUKOB
COBPEMEHHBIM TaHIIAM)
(ctp. 15)(ocHoBa «Tanery
CHEXHUHOK)




«IloBaaku 3a0aBHBIX 3BEPAT»

4 uenens 55, | IIpomosmkarh u3ydars xopeorpaduueckuii sTuker (Mapm- | ©  Mapui- BXo; My3. conpoBOKICHUE
56 | BX0n); e Pa3sMMHKa Ha KOOPJAMHALUIO B «Kysneunk» Opkectp
[ToynpaKHATH B BBIIIOJHEHUHN JBUKEHUN K pa3MUHKE Ha urpooit popme «lloBanku J.Jlacra.
KOOPIMHALMIO B UTPOBOM hopme 3a0aBHBIX 3BEPATY; H.A.IlTaposa
«IToBanku 3a0aBHBIX 3BEPATY; e Tanen «MOTBLILKOBY, «Jlercknii Tanemn» (cTp. 32
[ToBTOpHTH pazydeHHbIC PUTYPHI OT HaYaja 0 KOHIIA K e [lokioH. Mapi BeIXO U3 3aja. (UB. BKJIQJKH)
TaHiy «MoOTBLIbKOBY;
[Iponomkare yuuTh NPOXOAKY IO Kpyry ¢ M. ;
CoenuHAUTH Bce (GUTYPHI OT HaJasia JI0 KOHIIA;
MHOrOKpaTHO NOBTOPUTH U 3aKPENUTh IO MY3bIKY U 110
METO/Y TPOTrOBAPUBAHUS;
[Ipomomxath yuuTh MOKJIOH. Mapiil BEIXO/I U3 3aJa.
«BeceJsiasi MOJISIHKA)
anpeJjb 57, | e TIpomomkath U3y4aTh XOpeorpahuIeCKHii ITHKET e Mapu- Bxox; Mys3. conpoBoxeHue
58 (Mapu- Bxon); e Pa3Munka Ha «Ky3neunk» Opkectp
1 Henensa e [loynmpaXHsTh B BBIIIOJIHEHUH JIBMXKEHHUM K pa3MUHKE KOOPIMHALIMIO B UTPOBOI H.Jlacra.

Ha KOOPAMHALINIO B UTPOBOM popme «LIpimmstay;
Hauatp yuuts Qurypsl Tania «Becenasi moasiHay;
Br16paTh COMMCTOB Ha POJIb TIIABHBIX TEPOEB;
Coenunuth Bce (PUTyphl OT Havasa J10 KOHIIA.
MHOroKpaTHO NOBTOPUTH U 3aKPEMUTH MO

MY3bIKY U IO METOy IPOTOBAPUBAHUS;
e [Ipomomkare yuuTh MOKJIOH. Mapil BbIXOA U3 3aJ1a.

bopme «LIpimmsitay;
Tanen « Becesasi moJisina »,

[Toxnon. Mapiu BeIX01 U3 3aja.

Pycckue HaponHbie
MY3bIKaJIbHbIE MTOTEIIKH.
H.N.IIaposa,
«Jlerckuit Tanem (cTp.
32 (1B. BKJIAJIKKM) + TUCK
Pa3munka)

«1py3bsa»




2 menens 59, [IIpomorkars n3ydars XOpeorpaduuecKuii STUKET e Mapur- Bxox; My3. conpoBOXaeHUE
60 |(Mapui- Bxon); e T[loksoHn Ha Mecte 10 1 1103 Hor, 2,3 «Kysneunk» Opkectp
[Tponomkarh y4uTh MOKIOH HAa MecTe 1Mo 1 o3 Hor, 2,3 M03. PyK B CTUXOTBOPHOI1 hopme; H.Jlacra.
I103. PyK B CTI/IXOTBOpHOﬁ Q)opMe; e PasmMmuHka Ha KOOpAVHAIUIO BHFpOBOﬁ PyCCKI/Ie HapOJHbIC
IloynpasKHATH B BBIIIOJHEHUH BHKEHHUM K pa3MHUHKE Ha bopme «YTaray; MY3bIKAJIBHBIC IIOTCIIKN
KOOPIMHALIUIO B UTPOBOM (popMe «YTATax; o Taner «Becesasi MOJISIHAY; H.A.IlIaposa
e yuuTh QUrypel TaHma «Becesasi moJissHA»; o Tlokmon. Mapi BeIXO/ U3 3aja. «Jlerckwmii Tanem» (cTp.
e Pa3BecTH BbIXOJ CONMCTOB Ha | KyIUIET TaHLA; 32 (uB. BKIAJKH) + JIUCK
e CoenuHuTth BCe GUTYpPHI OT HaYasa 10 KOHIIA; Paswuika)
e MHOTOKpaTHO MOBTOPHUTH U 3aKPEMUTH IO
MY3BIKY U TIO METOJTy IIPOTOBApUBAHUS;
e [IponomkaTh yuuTh NOKJIOH. Mapiil BBIXOA U3
3asa.
«beabuara)
3 "enens 61, | e IIpomoikarh U3ydarh XOpEOrpapUUECKUil STUKET e  Mapii- BXox; Mys. E.3apurikoi
62 (Mapm- Bxon); e Iloxnon Ha MecTe 1o 1 o3 Hor, 2,3 Mys. conpoBoKIeHHE
e [Ipogomkars y4UTh IOKJIOH Ha MeCTE 10 | 103 HOT, M03. PYK B CTUXOTBOPHO# (hopme; «Ky3sneunx» Opkectp
2,3 1103. pyK B CTUXOTBOPHOI1 (opme; e PasmuHKa Ha KoopauHarmio Burposoii | A.JIacTa.
e [loympaxHATb B BBIITOJIHEHUU ABUXKCHUH K ¢dopme «benbuaTay; Pycckue HapoaHEIe
pa3MUHKE Ha KOOPAMHALIMIO B UTPOBOM hopme e Tanen «Becenas mojasHa» MY3bIKaJIbHBIC ITOTCIIKHU
«benpuaray; H.1.llaposa

e [loBTOpUTH BCE BBIy4YE€HHBIE (PUTYpHI TAHIIA OT
Hauana «Becesiasi moJisiHa;

e PasBecTH BBIXOJI COIKMCTOB Ha 2 KYIUIET TaHIIa,;

e CoenuHuTh Bce (PUTyphl OT Hayana J0 KOHIIA;

e  MHOrokpaTHO NOBTOPHUTb U 3aKPEMUTH MO
MY3BIKY U TI0O METOJly IPOTOBapUBAHNUS;

e [lponomxaTh y4uTh NOKJIOH. MapIi BBIXOJ U3
3aja.

[ToknoH. Mapu BbIXoa U3 3ana.

«Jlerckuit Tanem» (cTp.
32 (uB. BKJIAJKK) + AUCK
Pasmunka)

«Ha ayry»




4 nenens 63, [TpomosmkaTh H3ydaTh Xopeorpaduueckuii >TUKeT | ©  Mapii- BXOJ; Mys. FO.Ynukosa
64 (Mapui- Bxon); e JloxioH Ha Mecte 110 1 1103 Hor, 2,3 Mys. conpoBoxaeHue
[Tpomokark y4UTh MMOKJIOH HA MeCTe MO 1 103 HOr, 103. PYK B CTUXOTBOPHO# (hopMme; «KJ%BHGIMK» Opxectp
2,3 103. pyK B CTHXOTBOPHOIi (hopme; e Tanen 1o nokasy «IlepBbie LBETHI»; 'g' acra.
. CCKHE HapOJIHbIE
[MoynpaxHTh B BBIMOJHESHUH JBHKCHUH K TaH o : y
YIIp o : DI ny Tanen «BeceJiasi OJISTHAY, My3HIKATEHBIE TIOTENIKH
O NOKazy «l1€pBbIC IIBETHY, e Jloxyon. Mapi BeIXOA U3 3aia. H.W.ITaposa
[ToBTOPUTH BCE BBIy4YECHHBIC (PUTYPHI TAHIIA OT «JleTckuii Tanemy (cTp. 32
Hadasia «Becesiast mosisinay, (11B. BKITAAKHN) + AUCK
Pa3BecTH BBIXOJ COJIMCTOB HA 3 KYIUIET TaHIIa, Pazmunka)
CoenuHUTh Bee GUTyphl OT Havaa J0 KOHIIA;
MHOTrOKpaTHO MOBTOPHUTH U 3aKPEITUTh MO/
MY3BIKY U 110 METOY IIPOTOBapUBaHHSI,
[Ipomomwkatk y4UTh TOKJIOH. Mapiil BBIXOJ U3 3aJia.
«Becennue JYIUKW)
Maii 65, [Mpomomkatk u3yuaTh Xopeorpadudyeckuii STuker | ©  Mapii- BXOZ; My3. conpoBoXIeHHE
1 Hepenst 66 (Mapu- Bxoz); e [loknon Ha mecte 110 1 1103 Hor, 2,3 «Ky3ueunk» Opkectp
ITpoomKaTh YUUTh TIOKJIOH Ha MeCTe 110 1 103 Hor, 103. PYK B CTUXOTBOPHO# (hOpME; I{I'HaCTa'
o CCKHUE HAPOIAHBIC
2,3 103. pyK B CTUXOTBOPHOH (opme; e Tanen no nokazy «BeceHHHE Ty4YUKN»; M}}IISBIKaJII)HEI eﬂn OTEIIKH
[MoymnpaXHATh B BBITOJHCHUH JBMKECHHUM K TaHIly | o TaHer «Becesiasi moJisitHay; H.1.1aposa
I10 TTOKa3zy «Becennne JIYYUKU»; e JlokionH. MapIH BBIXO/ U3 3aJia. ((I[eTCKI/Iﬁ Ta”el» (CTp 32
IToBrOpuTh Tanen «Becesast moasiHa; (1IB. BKJIAJIKHK) + TUCK
[TpomomwkaTh yYUTh TIOKJIOH. Mapiil BBIXOJ U3 3aJia. Pazmunka)
«Baabc badouex»
2 Hezens 67, [Mpomoimkath U3y4aTh XopeorpaduuecKuii e  Mapui- BXOJ; Pycckue HapoHbIe
68, stuket (Mapui- Bxon); e TloxoH Ha MecTe 10 1 103 Hor, 2,3 | MY3bIKQJIbHbIE TIOTEIIKH

[Ipopomxkarh yuuTh NOKJIOH HAa MeCTe 110 1 1103
HOT, 2,3 1M03. PyK B CTUXOTBOPHOU (hopMme;
IToBropsare Tanen «Becenas moasiHa»;
Pa3BuBaTh ymMeHue nepenaBarhb B

IJIaCTUKE MY3bIKaJIbHBIA 00pa3;

[Iponomxare y4nuTh MOKIJIOH. Mapin BEIXOJ U3 3aJ1a

1103. pyK B CTUXOTBOPHOI1 hopme;
o Tanen «Beceaas moJisiHa;
e [loknoH. Mapu BbIxoa U3 3ana.

«Baanc Badouek»




69, [Iponomxate n3y4yats Xxopeorpadudeckuii e  Mapui- BXox; Pycckue HapoaHbIe
70, stuket (Mapui- Bxon); e JloknoH Ha MecTe 1o 1 mo3 Hor, 2,3 |MY3bIKaJIbHBIC ITOTCIIKA
[Ipogomkare yunuTh MOKJIOH Ha MecTe 1o | 1mo3 1103. PYK B CTUXOTBOPHO# (hopme;
HOT, 2,3 103. PyK B CTUXOTBOPHOH (hopme; Tanern «Beceas moJasiHay;
Tanen «BeceJiasi moJisiHaY; My3bIKaIbHO-PUTMUYECKAS
Pa3BuBarhs ymMeHue nepeaBaTh B IUNIACTHKE komno3uus «llecenka o nere»
MY3BIKaJIbHBII 00pa3; e [Joknon. Mapm BeIxoz U3 3aa.
IIponomkars y4uTh NOKIOH. Mapiu BeIXOA M3 3aj1a
«3apaBcTBYH, JIeTO KpacHoe!»
3,4 wenenst 71, PacmupsTe HaBbIKM OPUEHTUPOBKHU B e lIcnoJiHEHHUE TaHIIEBAITBHBIX ITo xenanuro nerei
72 IIPOCTPAHCTBE UCTIOIB3Ysl Pa3INYHEIE; KOMITO3UIN, 00pa3HbIX JBUKECHUM U
OTKPBITO TaHLUEBAJIIbHBIE IBUKEHUS: IAPaMHU 110 KPYT'Y, JIp. TIO JKEJIAaHUIO JETEH;
S TIEPECTPOCHNS B COOTBETCTBHM C 2-3-x e [loBTOpEHHE BCEX TAHIEB M0 KEIAHUIO
Artecra YaCTHOM MY3bIKOU nerei

oy

JluaraoctupoBaTh YPOBEHb OCBOCHUS
o011eo0pa3oBaTenbHON MPOrPaMMBbI-
oOuiepa3BuBatouiei nporpammsl «TaHiieBanbHas
MO3auKa»

y JIeTel CpeaHEro AOIKOIbHOIO BO3pacTa




6.1.

6.

OneHoYHbIEe M METOTUYECKHE MaTEpHaJIbl

«TaHHEBaJILHaﬂ MO3auKa» y I[eTeﬁ YETBEPTOro rojaa *Ku3Hu

/InarHocTuKa 0ocBOeHUs 0011e00pa30BaTEeIbHON MPOrPaMMbI-001IePa3BUBAIOIIEH MPOTrPAMMBI

D.u.
pedeHka

(Releve) B mecroit
MO3HLINH;

BpeMs XOIbOBI

ImeTckmii  TameI cpex | HApoOaHO- cpex [ynmpa:KHEHHs Ha CpelH | PUTMHYECKH | CPelH [KOJVIEKTHBHO- CpeHH | TaHIeBaJbHbIE CpeHH
(OCHOBBI HUH | cHeHHYecKMii HMIl [cepeauHe 3ajia: uil e uit MOpsiIKOBbIE i 0an 3JIEeMEHTbI M i 6an
KJIACCHYECKOro TaHua)| 0ajd | TaHen 6au 0ann | ynpaskHeHusi | 0ann  ynpaKHeHHsl KOMITO3UIINH
b Ja U UIPBI
a\[lo3uuy HoOr: TIepBas) Lo .
ecta H o3 ppad) a\Demi plie " a\Mapru. [Toctpoenne a\/lpixeHus B a\l[lpaBunbHOE a\TaHIeBaATbHBII
[ecras. UIUA  PYK] :
[ py grand plie B B IIIEPEHTY, KOJIOHHY, Xapakrepe W HCXOJIHOE mrar (Imar ¢ HOCKa);
TTOJIrOTOBUTEIBHAS . .
HEepBOi U 1ecToi KpYT; TemIe MIOJIOXKEHUE; 6\ber Ha
, IepBasi, BTopasi, . . .
petha: TIO3HITUSIX; 6\[lepecTpoerne  u3 MY3BIKH 6\Xoan0a u Ger: ¢ MOJTyTaITbIIaXx;
P ? 6\BrITsirnBaHne OJIHOWH ILIepeHrd B (6sICTpO, BBICOKUM B\[IpBDKKH;
6\ITo CeNaNH © HOTH Ha HOCOK C IBE; MEIJICHHO); MOJHUMAHHAEM r\[1a ranomna;
JIyTIPUCETaHT
(Demiy Ilije ) A coBoi MOCIIE/I0BATEIIBHBI B\[I0BOPOTHI HA MecTe 6\Hauaio u KOJICH, A\DJIeMEHTBI
B IIEPBOIL o
P cc g" ’ M IIEPEX0I0M Ha BIIPABO, BJIEBO, KOHeI| ¢ oTOpackIBaHUEM JBIKEHUI u
IIeCTOH N o
o3 Kabmyk ®  Ha KpYyToMm; JIBHYKEHHI HpsIMOM HOTH TaHIIeBaJIbHbIC
MO3HIIHAX;
\B LA, HOCOK; r\Kpyr. Iloctpoenue OJIHOBPEMEHH BIIEPEN U ITIOAbI
B\BBITATMBaHNE HOTH
( B\BrITsIrHBaHme Kpyra U3 KOJOHHBI, 13 0 C Ha4yaJoM U OTTSTMBaHHEM CTHJIN30BAaHHOTO
Ha HOCOK
battement tendu) ¢ HOTH c nap, HOCTpPOCHHE OKOHYaHHEM HOCKa; PYCCKOTO TaHIIa;
aV3aMUHA KaKIOM O/IHOBPEMCHHBIM MaJIeHbKHX  KpYroB MY3bIKaIBHON B\[lepecTpoeHue B e\Xonyuku B
Y - A yaapoM  MATKOMH MONapHO, II0 YEThIpE ¢bpassr; KPYT M3 ILIEPEHTH, Pa3IMYHBIX
TOYKE C IePBOiA N ’
o3 epe OTIOpHOH HOTH HT.J; B\My3bIKaJIbH HETIOYKH; PUTMHYECKHX
TIO3HIUH BIT
H . f (I)I (battement tendu 3 UTPBI r\OpHeHTHPOBKA B PHCYHKaX;
— B CTOPOH, .
OB ILHCe POHY, KaOJTy4HBIN); OpraHu3yIouie HalpaBICHUU #K\XUIONymKH 110
TTO3TH! .
Haﬂsa - r\/IpoGHble mrary, rO Xapakrepa JBIDKEHHH BIIeper, Genpawm, o
\Bit GH;,CLIBaHI/Ie Horu TOTOTYIIIKH; C DJIeMEHTaMHt Ha3aj, Halpaso, KOJICHSIM (st
P (battement jete) COPEBHOBAHHUS HaJIeBO, B KPYT, U3 MaJIb4YHKOB);
10 KDYV J Kpyra; \[pucsiakn (s
\sz }é’ a A\BeimosHeHme MaJIbUHKOB);
BEM H .
)10 Han MPOCTBIX JBIXECHHUN
oI BITBI
yraibil C TIpeIMETaMHU BO
00enx HOT




Kpurepun nokasareJieii:

3 6aju1a- neTcKHuii TaHel (OCHOBBI KJIACCHYeCKOr0 TaHIa)
a\ CaMOCTOSITEIbHO BBIMTOJIHACT MTO3UIMK HOT: IIEPBYIO, MECTYIO. [1o3uIuu pyK:

MOJITOTOBUTENIbHYIO, TIEPBYIO, BTOPYIO, TPETHIO;
0\CamocTosTensHO BhIMONHACT nmonynpruceaanue (Demi plie ) B epBoif, IIeCTON MO3MIINAX;
B\CaMOCTOSTEIILHO BBITSATMBACT HOTU Ha HOCOK ( battement tendu) ¢ may3aMu Ha KaKaoit
TOYKE C MIEPBOH MO3UIUH BIIEPE] — B CTOPOHY, Ha3a/;

r\YmMeer caMocTosTERHO BRIOpAckiBaTh HOT'Y (battement jete) 1o Kpyrys;
A\CaMOCTOSTEIHHO BBIIOIHSIET TIOIbEM Ha MoJynaibiibl 00enx Hor (Releve) B mecToit
TIO3UIUH;

3 0aJs1a HApPOAHO-CLEeHUYEeCKHU il TaHel

a\YmeeT caMoCTOSITeNbHO BBIONHITH Demi plie u grand plie B mepBoii 1 1IeCTOH MO3HIUSIX;
6\CaMOCTOSATEIBHO BBITSATHBACT HOTY Ha HOCOK € TIOCJIEJOBATEIILHBIM IIEPEX0/I0M Ha KaOIIyK
Ha HOCOK;

B\CaMOCTOSITEIIHO BBITSTHBACT HOTY C OJHOBPEMEHHBIM Y/IapOM ISTKON OIOPHOM HOTH
(battement tendu kaGnyuHbIi);

r\CamMoCTOSITEIbHO BBIMOJIHSET IPOOHBIC ATk, TONOTYIIKH;

3 0aJu1a ynpaskKHeHHMs HA cepeJuHe 3aJia
a\Ymeer xoauth B Mapiie. CaMOCTOSATEIILHO CTPOUTHCS B IIEPEHTY, KOJIOHHY, KPYT;
0\YMeeT nepecTpanBaThCs U3 OJHOM IIIEPCHTH B JIBE;
B\CaMOCTOSITEIIbHO BBIMOJIHSET IOBOPOTHI HA MECTE BIIPABO, BICBO, KPYIOM;
r\CamMoCTOSITEIbHO CTPOUTCS B KPYT M3 KOJIOHHBI, U3 MApbl, CTPOUTCS B MAJICHBKHE KPYTH
IornapHo, Imo 4Y€ToeIpC U T.1.,

3 0a/1a pUTMHYECKHEe YIIPAKHEHUS U UTPbI
a\CaMOCTOSTEIbHO BBIMOHSET MPaBUIa B My3bIKaJIbHBIX HTPaX;

6\CaMOCTOSATETLHO BBITIOJIHSCT ABHKCHUS B XapaKTepe M TEMITe MYy3bIKH (OBICTPO,

MEJJICHHO);
B\HaunHaeTr 1 3akaHYMBAaeT JABMKCHUS OJTHOBPEMEHHO C HAYaJIOM M OKOHYaHHEM
MY3BIKaJIbHOHN (pasbl;

3 0a/171a KOJIIEKTHBHO-TIOPSAKOBBIC YIIPAKHECHHSA

a\YMeer caMOCTOSTENLHO IMPUHHUMATDH IPABUIJIbBHOC UCXOJHOC ITOJIOKCHUC,

0\Ymeer XOJHUTb U OeraTh C BEICOKHM IIOAHHMMAaHHMEM KOJICH, C OT6paCBIBaHI/IeM HpHMOfI
HOT'M BIICPEA U OTTATMBAHUCM HOCKA,

B\YMeeT BBITONHATE NEpECTPOCHUC B KPYT U3 MICPCHTH, LICTIOYKHU,

r\Ymeer OpPUCHTHUPOBATLCA B HAIIPABJIICHUU JBIKSHUH BIICPCH, HAa3a/l, HAIIpaBO, HAJICBO, B

KPYT, U3 KPYra;
ZI\BBIHOJ'IHSIeT HpOCTI)Ie JOBHUXKCHUS C Hpe}IMeTaMI/I BO BpeMSI XOJIB6I)I

3 0a/1a TAaHLIEBAJLHBIE 3JIEeMEHTHI U KOMITO3UIINH



a\CaMOCTOSTEIbHO BBIMONHSIET TAHIIEBAIbHBIH Iar (Iar ¢ HOCKa);

6\beraer Ha mosymnanbax;

B\CaMOCTOSITEIIBHO BBIMOJHSCT MPHIKKH;

r\CaMOCTOSITENIbHO BBITIOHSIET 14 rajona;

m\CaMOCTOSITEITbHO BBIMOIHACT SJIEMEHTHI IBHKCHUI U TAHIIEBAIBHBIC TIOJIBI

CTHJIM30BAHHOT'O PYCCKOTO TAHIIA;
e\YMeer caMOCTOSTENBHO
BBITIOJTHSATH XJIOMYIIIKH B
Pa3IMYHBIX PUTMHYCCKUX
PUCYHKaX;
#K\CaMOCTOSATEILHO
BBITIOJTHSET XJIOMYIITKH T10
Oeapam, 1o KOJICHIM (7151
MaJIbuUUKOB);
3\CaMOCTOATENBHO
BBITIOTHSCT MPUCSAKY (IS
MaJbYUKOB);

2 Oana- IeTCKUi TaHel (OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TAHIIA)
a\C moMoIipio B3pOCIoro MpUHUMAET MO3HMIIMK HOT: TIEPBYIO, miecTyro. [To3urmu pyk:

MOJITOTOBUTEINIbHYIO, TIEPBYIO, BTOPYIO, TPETHIO;
6\C moMoIIbr0 B3pOCIIOro BBIMOIHSET mosynpucenanue (Demi plie ) B mepBoii, mecToit
TO3UIIHSX;

B\C MOMOIIIBI0 B3POCIIOr0 BBITATMBAET HOTH Ha HOCOK ( battement tendu) ¢ may3amu Ha
KaXJI0¥ TOYKE C MIePBOM TO3HIIMHU BIIEPE]l — B CTOPOHY, Ha3al;

r\C momolIisio B3pociioro BeiopaceiBaet Hory (battement jete) o kpyry;

A\C MOMOILBIO B3POCIIOTO BHIMOJIHIET MOABEM Ha MOJyMajblibl 00enx Hor (Releve) B mectoit
MO3UIINH;

2 0a/11a HAPOAHO-CIEHUYECKHUI TaHew

a\C momoripto B3pocioro BeimonHsetr Demi plie u grand plie B mepBoii # 1eCTON MO3UIUSIX;
6\C mOMOIIbIO B3POCIIOTO BHITSITUBAET HOT'Y HA HOCOK C TIOCIIEIOBATEIbHBIM IIEPEX0/I0M Ha

Ka0JIyK U Ha HOCOK;
B\C [OMOIIIBIO B3POCIIOrO BBITATHBAET HOT'Y C OJIHOBPEMEHHBIM yIapOM ISITKOH OMOPHOMN
Horu (battement tendu xabmyuHBIif);

r\C IOMOIIBIO B3POCIIOTO BBIITOJIHACT ,ZLpO6HLIe rarv, TONOTYUIKH;

2 6aj1a ynpa:KHeHHusl Ha cepelHe 3aJ1a
a\VMeeT XOJUTh B MaplIe ¢ HOMOIIbIO B3pocioro. C MOMOIIBI0 B3pOCIOTO CTPOUTCS B
HIEPEHTY, KOJIOHHY, KPYT;

0\C moMoIIbI0 B3POCIIOTO MEPECTPAnBACTCs U3 OJHOM IIEPEHTH B JBE;
B\C IOMOII[BIO B3POCIIOTO BHIMOIHSIET IIOBOPOTHI HA MECTE BIIPABO, BIEBO, KPYTOM;

r\C MMOMOIIBIO B3POCIIOTO CTPOUTCA B KPYT U3 KOJIOHHBI, U3 IIAPbI, CTPOUTCA B MAJICHBKHUC
KpYyru nomnapHo, 1o 4€ThIpC U T.1.,

2 0a/s1a pUTMHYECKHE YIIPAKHEHUS U UTPHI

a\C MoOMOIIIbI0 B3POCIIOro BBIMOJHSCT MPaBHiIa B MY3bIKaJIbHBIX HTPaxX;



6\C moMoIIbi0 B3pOCIIOTO BHIMOJHSET ABUKCHUS B XapaKTepe M TEMIIE My3bIKU (OBICTPO,
MEJJICHHO);

B\C MOMOIIIBIO B3pOCIIOr0 HAUYMHACT M 3aKAaHUYMBACT JABMIKCHHS OJTHOBPEMEHHO C HA4YajIOM M
OKOHYAHUEM MY3BIKAJIbHOM (Dpa3sbr;

2 Gamna KOJUICKTUBHO-IIOPAAKOBBIC YITPAXKHCHUSA

a\YMeer ¢ MOMOIIbIO B3POCIIOT0 MPUHUMATH MPABUIIBHOE UCXOJHOE MOJI0KEHHE;

6\YMeer ¢ mOMOIIBIO B3POCIIOTO XOAUTh U OeraTh ¢ BHICOKUM ITOJTHUMAaHHEM KOJICH, C
oTOpacbIBaHUEM MPSMOIl HOTH BIEpe U OTTATMBaHUEM HOCKa,

B\YMeeT ¢ MOMOIIBIO B3POCIIOTO BBIOJIHATH EPECTPOCHUE B KPYT U3 ILIEPEHTH, [ICTIOYKH;
r\YMeer ¢ moMOIIbI0 B3pOCIIOr0 OPUCHTUPOBATHLCS B HAIIPABJICHUH JBIKCHUH BIiepe/1, Ha3a/,
HaIpaBo, HAJIEBO, B KPYT, U3 KPyra;

1\C MOMOIIIBIO B3POCIIOTO BBIMOJIHACT MPOCTHIC IBMKEHHS C ITPEAMETAMU BO BPEMsI XOAbOBI

2 Gamna TaHIECBaAJIbHBIC 3JICMCHTHI U KOMITO3UIIUN

a\C mOMOILIBIO B3POCIIOTO BBIMOJIHSCT TAHICBAIBHBIH AT (IIar ¢ HOCKA);

6\C moMolIIbr0 B3pOCiioro Oeraet Ha Moynainblax;

B\C MOMOIIBIO B3POCIIOTO BBIMOIHSIET MPBIKKH;

r\C HOMOIIIBIO B3POCIIOTO BEIIIOJIHSACT I1a TAJIONA;

1\C HOMOILBIO B3POCIIOTO BBIMOJIHSET JIEMEHTHI IBH)KCHUI U TAaHIICBAIbHBIC ATIOIbI
CTHJIM30BAHHOI'O PYCCKOI'0 TaHIIA;

¢\C mOMOILIBIO B3POCIIOTO BBIMOJIHSCT XJIOMYIIKH B Pa3INYHBIX PUTMHYECKUX pHCYHKaX; K \C
HIOMOIIIBIO B3POCJIOTO BBIMOJIHSET XJIOMYIIKH IO Oepam, 1o KOJIeHM (1151 ManbuuKoB); 3\C
HOMOIIBIO B3POCIIOrO BBIOIHAET NPUCAIKH (IJ11 MAJIbYUKOB);

1 6amn- nerckuil TaHeln (OCHOBBI KJIIACCHUYECKOTO TaHIA)

a\He ymeer mpuHUMATh O3UIMK HOT: IEPBYIO, MIECTYI0. [103UIMK PyK: OJATOTOBUTEIBHYIO,
NIEPBYIO, BTOPYIO, TPETHIO

6\He Beimonuset nonynpuceaanue (Demi plie ) B iepBo#, IeCTOMN MO3UIUX;

B\He BhITATHBaeT HOrM Ha HOCOK ( battement tendu) ¢ may3amu Ha KaXI0# TOYKe ¢ MEPBOit
MO3UIMH BIEpe]] — B CTOPOHY, Ha3al;

r\He BeiOpackiBaet Hory (battement jete) o kpyry;

n\He BBIMOTHSET MOABEM Ha MOJynaibiibl 00eux Hor (Releve) B mecToi mo3uiuwy,

1 Gayut1 HapOAHO-CIEHUYECKUM TaHeIl

a\He Boimonasier Demi plie u grand plie B mepBoit 1 miecToil mo3uImsx;

0\He BBITSATHBaET HOTY Ha HOCOK C ITOCJICIOBATEIILHBIM MIEPEX0/I0M Ha KabJyK ¥ Ha HOCOK;
B\He BBITATHBaeT HOTY C OJJHOBPEMEHHBIM yIapOM IIATKOMN ornopHoii Horu (battement tendu
KaOIy4YHBIN);

r\He BbINONHSIET POOHBIE MIary, TOMOTYIIKY;

1 Gann ynpakHEeHHsI Ha cepe/lnHe 3aJia

a\He ymeeT X0IuTh B Mapiiie ¢ MOMOIIBIO B3pociioro. He yMeeT cTpoHuThCs B IIEPEHTY, KOJOHHY,
KpyT,

6\He mepecTpanBaeTcs U3 OJHOM IIEPEHTH B JBE;

B\He BBINOIHSIET TOBOPOTHI HA MECTE BIPABO, BIEBO, KPYTOM;

r\He ymeer ¢purypHo MapIimpoBarh, XOJUTh TAPaMH, YETBEPKAMH: BBIMOIHATH 3MEHKH, BOJIHBI,
rpebemIoK, 3Be3/10UKH.



1 Gayut puTMUYECKHE yIIpaKHeHUs ¥ Urpbl a\He BBIMOIHSET IpaBriia B My3bIKaJIbHBIX HIPax;
0\He BBITIONIHSCT ABMKCHUS B XapaKTepe U TEMIIe My3bIKU (OBICTPO, ME/IJICHHO);

B\He HaunHaeT U He 3aKaHYMBACT ABMIKCHHS OJHOBPEMEHHO C HAYaJIOM U OKOHYAHUEM
MY3BIKQTbHOH (ppa3sr;

1 6a KOJICKTHBHO-TIOPSIKOBBIC yrpakHeHus a\He npuHuMaeT npaBUIIbHOE UCXOTHOE
IIOJIOXKEHUE;

6\He ymeeT x0auTh 1 Oerath ¢ BBICOKMM ITOJHUMAHHUEM KOJICH, C OTOpachIBAHUEM MPSAMON HOTH
BIIEPE] U OTTATMBAHUEM HOCKA;

B\He yMeeT BBIMONHATE EPECTPOCHHUE B KPYT U3 IICPEHTH, IIETTOYKH;

r\He ymeeT opreHTHpPOBATHCS B HANIPABJICHUH JBH)KCHHUI BIIepe1, Ha3aj|, HAlpaBo, HAJIEBO, B
Kpyr, U3 Kpyra,

n\He BBIMOIHSET MPOCThIC ABMKEHHS C TIPEAMETaMH BO BPEMSI X010l

1 Ga TaHIEBaIbHBIC 3JIEMEHTHI U KOMIIO3uIK a\He BBINIONHSACT TaHIIeBaIbHBIH miar (Iuar ¢
HOCKa);

6\He Oeraer Ha mosnynaibiiax; B\He BbinonHseT npsbKKY; T\He BBIMOIHSACT M1a rajiora;

n\He BBIMOJHSET JIEMEHTBI IBI)KCHUI U TaHILIEBATIBbHBIC ITHO/IbI CTHIM30BAHHOTO PYCCKOTO
TaHLa;

e\He BBIMOJHSCT XJIOMYIIKH B Pa3JIMYHBIX PUTMHYCCKUX PUCYHKaX; jk\He BBIIOIHSIET XJIOMYIIKN
1o Oezpam, 1o KoseHsM (st MalTburKOB); 3\He BBINOIHSICT TPUCSIKH (17151 MAJIBYUKOB);
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