
 

Ритмические игры для детей и 

взрослых 

Хлопки, притопы, щёлканье – называют «звучащими» жестами. Они 

представляют собой выразительные элементарные звуковые средства, 

помогающие ребёнку почувствовать и воспроизвести ритм. 

Предлагаем вам варианты ритмических игр: 

 

ОТЗОВИСЬ, КОГО ЗОВУТ 

У Ванюши петушок петь умеет хорошо 

Ну а как? 

ВА-НЮ-ША (прохлопать в ладоши каждый слог). 

(Варианты имён: Танюша, Валюша, Алёша, Никита, Марина, Надежда 

и т.д.) 

 

И у Оли петушок петь умеет хорошо 

Ну а как? 

О-ЛЯ (прохлопать в ладоши каждый слог). 

(Варианты имён: Галя, Катя, Юра, Коля, и т.д.) 

 

 


