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Консультация для родителей 
«Давно ли песни мама пела, над колыбелью наклонясь?» 

 

Баю-бай, малышка, баю-бай 

Засыпай, малышка, засыпай 

Люли-лю, малышка, люли-лю 

Я так тебя люблю, я так тебя люблю  

 

 
 

Так трогательно и проникновенно исполняет очаровательная современная 

певица Анжелики Варум, песню «Колыбельная для дочки», а написана она в 

лучших традициях классических народных колыбельных.  

 

А что вы знаете про колыбельные песни? Давайте вместе вспомним. 

Колыбельные песни - это первые мелодии, с которыми знакомится малыш, его 

первые музыкальные впечатления. Название «Колыбельная песня» произошло 

от слов колыбель, колебать (качать). В народном обиходе было и другое 

название колыбельных песен - байки, которое произошло от глагола байкать 

(баюкать, усыплять) или баять (говорить, сказывать). Колыбельные 

уговаривали ребенка скорее уснуть. 

В народе дорожили колыбельным мастерством. Мать обучала дочерей, 

играющих в куклы правильно «баюкать», в этом проявлялось воспитательное 

влияние на ребенка.  

Сколько теплых слов находит мать, баюкая своего малыша, ласково обращаясь 

по имени Олюшка, Ванечка, сколько нежности  в ее пени. 

 

Баю- баю, баю-бай Мишенька мой засыпай! 

Ты скорей закрой глазок, ты поспи, поспи часок. 

Баю-баю-баю – бай, Мишенька мой засыпай. 
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Люли-люли, люленьки прилетели гуленьки 

Прилетели гуленьки сели возле люленьки. 

Стали гули ворковать, а Катюша засыпать.  
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Народные колыбельные выполняли роль заклинания, в песне мать просила дать 

ее малышу здоровья, пожелать счастья, благополучия, богатства, удачи. 

Каждому младенцу мать сочиняла сама колыбельную, которая становилась 

оберегом на всю жизнь. 

 

Колыбельные и сегодня являются первым музыкальным впечатлением малыша. 

Она оказывает замечательное терапевтическое воздействие, вызывая чувство 

психологической защищенности. Этому способствует то, что исполняются 

песни спокойным, тихим голосом, напевно и протяжно. 

Милые мамы, попробуйте спеть своему ребенку, может быть вместе с ним, 

перед сном колыбельную или подпевая вместе с современными певцами, 

включив диск или найти нужную мелодию в телефоне.  

 

С незапамятных времён колыбельные песни остаются источником вдохновения 

для поэтов, художников и композиторов. Их создавали в старославянские 

времена, во времена Просвещения и промышленной революции, в крестьянских 

семьях и семьях аристократии. Создают колыбельные песни и сейчас, в век 

компьютеров и информации. 

 На что же похожи современные колыбельные песни? Они лиричны, нежны и 

проникновенны точно так же, как колыбельные прошлых веков. Они всё так же 

рассказывают о мире вокруг, любви и заботе, помогают почувствовать себя в 

безопасности, создают атмосферу мира и спокойствия. 

 

В репертуаре современных исполнителей также часто встречаются 

колыбельные. Они могут походить на классические, а могут звучать совсем по-

современному, сочетая различные музыкальные стили и образы.  

Колыбельные песни пишут и пою барды, эстрадные музыканты и даже рок-

исполнители. Они могут покорить любое сердце, их очарованию подвластен 

любой возраст. И хочется пожелать вам, пусть в вашем доме звучит 

колыбельная песня. 

Конечно, только вы решаете какой колыбельной (народной, современной) 

отдать свое предпочтение (ниже предлагаю список колыбельных), потому что 

никто кроме вас лучше не знает вашего ребенка, вашего ангелочка. 

 

Покрывалом шёлковым лягут облака 

А за ними скроется звёздная река 

В мире одиночества я всегда с тобой 

Маленькая доченька, ангелочек мой! 


