
 

 

 

 

 

Спортания — спортивный мультипликационный сериал, 

который расскажет юному зрителю о здоровом образе жизни,  

его пользе, познакомит с различными видами спорта. 

https://youtu.be/jCDWhI8Pktc?t=164 
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Смешарики: Азбука здоровья - Все серии подряд 

Этот цикл мультфильмов о том, как важно соблюдать режим дня, 

почему нужно делать зарядку, а также о спорте и каким боком 

может вылезти неправильное питание. 

https://youtu.be/h0udM-JOIbg?t=21 
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