PoJib OABMIKHBIX MI'P AJIS 1€TeH.

[TonBurkHAst UTpa — ATO yBJIEKATEIbHAS
AMOIMOHAJILHO HACBHIIIEHHAS ACSTEIbHOCTD
pebeHKa C COOJIIOICHHEM ONpeIeICHHBIX
paBuI.

TpynHo MIePEOIEHUTD 0JIb3Y
MOJIBMOKHBIX UTP JUIs Majbiiia. Bo Bpems
aKTUBHOTO JBUKCHUS AKTUBU3UPYIOTCS:
JbIXaHue, KpoBooOpalleHrue M OOMEHHbIE
nponeccel B opranusme. llomumo 3toro,
MOABWKHBIE UTPBl PA3BUBAIOT KOOPJMHAIIUIO JBUKEHUH, OBICTPOTY peakiuud U
BHUMaHUE, TPEHUPYIOT CUITY U BEIHOCIIMBOCTb, CHUMAIOT UMIYJIbCUBHOCTD.

B mponecce 3Tux Urp manibllid ydarcsl MOJYUHATHCS OOUIMM MpaBWIaM U
JIEWCTBOBAaTh B KOJUICKTHUBE; Y HHUX 3aKJIaJbIBAIOTCA U Pa3BUBAIOTCS TaKue
KaueCcTBa, KaK YeCTHOCTbh, CIIPaBEIJIMBOCTb, TUCIIUIIIIMHUPOBAHHOCTD, Pa3BUBACTCS
YYBCTBO COIEPEKUBAHUS U MOSBIISIETCS KEJTaHUE TOMOTaTh APYT APYTY.

Ha tperbem romy aetu yke OTHOCHUTEIIBHO XOPOIIO XOJST, OETalT, MOI3al0T
M J1a3al0T, [MOATOMY JBHUIaTEIbHOE COAEPKAHHME I1OJBVXKHBIX WUIp JJISI 3TOrO
BO3pAacTa OCHOBAHO 3THUX JIBH)KCHUSIX.

B oaHy u Ty e UTrpy MOXHO UTpaTh HECKOJBKO pa3 mojapsan (o S5 pas), B
3aBUCMMOCTH OT HACTPOCHHUS JIeTeH M XapaKTepa JABUTATENIbHBIX 3afaHuil. OOmas
MPOIOJKUTEILHOCTD MOABUKHBIX UTP COCTaBIISIET NpUMepHO 10—15 MuH.

CoJiHeYHBIH 3aHYNK

Bo3bmuTte (poHapp u mokaxute peOEHKY, KaK OT HErO Ha CTEHE MOSBIISCTCS
KENTOE MATHO: «DTO COJIHEUHbIM 3aiiuuk». [lpemnoxure peOeHKy mMoWMath
JAOIIKaMU «3aiunka». Eciyi «3alunK» OKaXETCd Ha IMOJy — €ro MOYXHO JIOBUTh
HOT'aMH.

Crauym nobezaiyuxu

Conneunvie 3auuuxu,

Mbvi 306em ux — ne udym,

Boinu mym — u nem ux mym.

LIpwvie, npwle no yenam,

Boinu mav — u nem ux mam.

I0e oce 3auyuru? Yuinu,

Mbt HueOe ux ne Hauilu.

(A. Bpoockuii)
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Y measeasi BO 0opy

Jlsist 3TOM UTpbl HEOOXOUMO Y4YacTue ABYX B3pocibiX. «Menseab» (0UH U3
B3POCJIBIX) CUUT HA CTYJbYUKE B YTy KOMHATHI (Ha Kparo IUIOMIAAKN) U «CITUT.
Hpyroii B3pociblii BMecTe ¢ peOCHKOM (WU JI€TbMH) XOJUT IO Jiecy, coOupaer
«TpHUOBI», «ArONb», OHU MepeKinKatTcs: «Ay! Ay!». 3aTeM B3pociblii U JETH,
B3SIBIIUCH 32 PYKH, HAUMHAIOT TPUOIUKATHCS K «MEBEI0» CO CIOBAMHU:

YV meoeseos so 6opy

Mmnoeo wiuwex nabepy,

A medsedw crenoii —

He 6esrcum 3a muot.

Bemouxa obnomumces —

Meoeeow 3a mnou noconumces!

Ha mocnemnem cioBe «MenBeap» PHIYUT (HEXKHO!, YTOOBI HE HUCHYraTh
MaJblieit) U O€KUT 3a UTPAIOIIUMHU, JIOBS UX.

MenBeab U 1eTu

OnuH W3 B3pOCIBIX Ha3HA4aeTcs «MelaBenem». J(pyroi B3poCiHblid U AETH
CUJST HA KOPTOYKAX B OJHOM KOHIIE KOMHATHI (IIOMIAKK). «MeaBeb» XOIUT 1Mo
KOMHate (TUIoIIaaKe), 1eJaeT BU, OyATO UIIET JIeTel U IPUTrOBapUBAET:

Muwka no necy 2y,

loneo, 0oneo on uckar,

Muwxa oemouek uckan,

Cen nHa mpasky, 3a0peman.

3aTeM «MeJIBe/Ib» CAIUTCS B MMPOTUBOIOJIOKHOM KOHIIE KOMHATHI (TIOMIAKH )
Ha CTYJ U IPEMIIET.

B3pocnslii 1 1eTr roBOpsIT:

Cmanu demouku niscamo,

Muwra, Muwxa, ecmasaii,

Cmanu HodCKamu cmyuams.

Hawux oemoxk doconsii.

Ha nocnemnem cioBe getu Oeryt B Apyrod KOHEI] KOMHAThl (TUIOMIATKU) U
MPUCAXKMBAIOTCS TaM HA KOPTOUKHU.




Pa3, a1Ba, Tpu — JioBH!

Jletn cTaHOBATCS HAa OHHOW CTOPOHE
KOoMHaThl (Tutomanku). OHU  TOBOPST:
«Pa3, nBa, Tpu — JoBuU!» - W Oeryr K
MIPOTHUBOMOJIO)KHOM ~ CTE€HE  KOMHATHI
(TUTOIIIA K. Boasmmuii, KOTOPBIN
HAaXOJUTCS B LIEHTPE KOMHAThI
(TUIOIAKK), JAOJKEH YCIEeTh IMOWMaTh
UTPOKOB, TIOKa OHU HE J00eXanu [0
CTEHBI (Kpasi IJIOIIA/IKH ).

CaJku co 3meei

3Byuntr Becejgas My3bIKa IS
aeTeil, 1eTH OeTaroT, IPBITAIOT, BeCeIATCsS. My3blKa CMOJIKAET, U JIETH MPUCETAIOT
Ha KOPTOYKHU U 3aTauBalOTCs (YTOOBI 3Mesl UX «HE 3aMeTuiIa»). 3Mesl (UrpyiieyHas)
MoJ13aeT MUMO JICTEH, a IETSIM HaJ0 yJIepKaThCsl U He OpOCUTHCS yOeraTh OT 3MEH.
B sTolt urpe y nereu pasBuBaeTcs BbIICPKKA.

L'ycu, rycu

JletTn cTOSAT y OJHOM CTeHBI KOMHAThl (y Kpas IUIomaaku). Boasmmii
(B3pOCIIBIiT) TOCEpPEANHE.

Beoywuii cosopum. «[ycu, eycuy.

Jlemu: «Ia, ea, ca».

Beoywuii: « Ecmb xomume?»

Jlemu: «/la, 0a, oay.

Beoywuii: «Hy, nemume - paz xomume, moabKo Kpblibs Oepecume.

Jletn OeryT K MPOTUBOIOJOXKHOW CTEHE (CTOpPOHE IUIOMIaAKK) (TaM HX
JIOMUK), a BEAYIIUN TIOJKEH YCIETh OCAIUTh KaK MOXKHO OOJIbIIe AeTeH.

BoJik 1 0BeUKH

JleTn BCTalOT B KpPyr, B CEpPeAWHE KOTOPOTO CHAUT «BOJK» (BHIOpAHHBIN
peOeHOK).

OcTtanbHble JI€TH — «OBEUKW» THUXOHBKO MOAXOIST K «BOJKY», MPU ATOM
MOKHO TPEJIOKUTh JIETSIM BBITIOJHATh Ppa3jMyHble JBWKEHUS (MpUCEIaTh,
XJIOTaTh B JQJOIIH U T.IL.).

Korna onHa u3 «oBeuek» AOTparuBaeTCsl O «BOJKA» — OH BCKAKUBAET U
HauuHAEeT JOBUTh JeTed. IloiiMaHHas «OBE€YKa» CTAHOBUTCS BMECTO HETrO
«BOJIKOM», I UTPa MPOJI0TKACTCHI.




MbI1iH BOAAT XOPOBOJ

JIeTH - «MBIIIN» - BOJAT XOPOBO/I, B CEPEANHE «CIIUT» «KOT» (OJUH U3 JeTei).

Mbiuwu 600sm xopo8oo

Ha nescanke opemnem xom.

«Tuwe, moluiu, ne wymume,

Koma Bacwvky ne 6youme.

Kak npocuémcsa Bacvka kom

Pazob6vém naw xoposoo!»

Ha nocnennux cioBax «KOT» MPOCHIMACTCS U JIOBUT «MbIIeiy. CrapsTaTbes
JIETU MOTYT, €CIIU CAAYT Ha CTYJIbYMKH (3a0€pyTCsl B HOPKH).

MBIIIKH-TPYCHIIIKA

«KoT» (Ha3HaueHHBI B3pOCIBI) COUT Ha CTyJb4YUKE. J[eTh — «MBILKW» -
MEIJIECHHO HAYT K HEMy, T[pPUrOBapuBasi CJIOBa TMOTEMIKM W  BBIMOJHSIS
COOTBETCTBYIOIIMNE ABUKECHUS:

Buiwnu mviwu kak-mo pas

Ilocmompems komopulul yac.

Pas3- 0sa - mpu- uemuipe,

Moty 0éprynu 3a eupu.

Bopye pazoanca cmpawnolii 360H:

«bom- 6om- 6om- bom!»

Voexcanu morwku eon!

«KOT» «IpOoCHITaeTcs» U NOTOHSET «MbIIeH». [[eTsaM Hago ycneTh CEeCTh Ha
CTYJIbUUKHU.

IITHYKY B THE3AbIIIKAX

JleTn — «NOTUYKWY» - BCTAIOT HAa HEOOJIbIIME BO3BBINICHUS (KyObl, Opycku
BbICOTOM 5—10 cM WK CTYJIBUMKH), PACTIOJIOKEHHBIE HA OJHOM CTOPOHE KOMHATBI
(rutomranku). Bapocnbiit roBopuT: «Ha ynHile CONHBINIKO CBETUT, BCE NTUYKH
BBUJIETAIOT U3 THE3/IBIIIEK, UIILYT 3€PHBIIIKI.

«IITHYKM» CIPBITUBAIOT WM CXOJAT C BO3BBILICHUH, «JIETAIOT», pa3MaxUBatOT
«KPBUIBIIIKAMUY, MPUCENIAIOT, «KIIOIT» «3epHbIIKW». [lo curHamy B3pocioro:
«Jloxap momien!» - NITUYKU YIETAIOT B CBOM THE3/IBIIIKH.

bJuH ¥ 0J1ayIIKH

B nenTpe koMHathl (Tiomaaku) kiaaaércs O00abIon oopyd (3To «OIuHY), a
BOKPYT HECKOJIBKO MaJIeHbKMX 00pyuel («osaaymku»). et Oerator mo KomMmHaTe
(Tutommaake), 3aTeM B3pOCibi roBoput: "biun", - unu, "Onaxymku". Jletsm Hano
BCTAaTh B COOTBETCTBYIOIIUN 00pyH.




IlepeOpoch UTPYILIKH

Ecam y Bac qjoma MHOro MSIrKMX MIPyHIeK, MOKHO ChITPaThb B OY€Hb
BeceJryto urpy. [lonenure KkoBep B KOMHATE TomoJiaM (J17i1 0003HAYEHUS TPaHHUIIbI
Ha CepeIMHY KOBpa MOJIOKHUTE JIJIMHHYIO BEPEBKY).

Pacnpenenure MArkue Urpymkd MeEXAy BaMU M PeOSHKOM TOPOBHY. BBl
KHMJIa€Te CBOU MSTKHE UTPYIIKH Ha TEPPUTOPHUIO peOCHKA, a OH - Ha BaIly. 3ajayva:
nepedpPOCHUTh BCE MITKHE UTPYIIKHK Ha TIJIOIIA/Ib IPYTroro UTPoKa.

JleHb - HOYb

Boasimii roBopurt: «/lenb», - Bce Oeratot, - «Houb» - 3amuparor Ha MecTe.
Bopasmuii go/pkeH 3aMeTuThb, KTO JBHraeTcs. KTo molieBeuniacs — CTaHOBUTCS
BOJISIIIMM.

ABTOMOONJIH

Kasx1prit 13 UTPOKOB Ha3HAYAETCSI «aBTOMOOMIICM).

Ero «rapaxxom» MOXXET OBITH CTYJBUMK HJIM OOpYdY, JISKAIIUK Ha TIOIY.
«ABTOMOOMINY) «e314T» 10 KOMHaTe (IUIOIIAAKE) «PyIsIT» W CTaparoTcs He
BpE€3aThCs JPYT B ApYyra.

MOXHO YCIOXHUTH 3aJlady W IIOJOXKUTh Ha MOJIy IIHPOKYIO JIMHHYIO
JIOIIEYKY (MOCT), TTIOCTAaBUTh IPEMATCTBUSA B BHUAC CTYJIBhEB, KOPOoOOK U T.im. Ilo
CUTHaIYy: «ABTOMOOWIJIM, B Tapax!» - BCE CTAparOTCs IMOOBICTpEE 3aHATh CBOMU
«IIOMHUK.

Iloe3x

JleTn BCTAlOT JIPyT 3a APYroM B KOJIOHHY W KJIQAyT PYKU Ha IUICUU BIEpPEIU
crosimieMy peOeHky. [lomydaercsi «moe3my, KOTOPbIM MENJICHHO JBUTAETCS IO
KOMHaTe (IUIOIIAJIKE) CO CIOBAMMU:

Bom noezo naw eoem,

KoJleca cmyyam,

a 6 noezoe >mom

pebsma cuosm.

«Qy-uy-uy, uy-uy-yyy,

- beorcum napoesos

oanexo, 0anexo,

pebsm oH noges

0aneKo-0aiexo.

Ho eom ocmanoexa:

«Kmo xouem cnezamo?

Bcmasaiime, pebsima,

nouoemme 2yisimo!».

(A. Anygpuesa)

Ha mnocnemnux crnoBax aeTu pazderaroTcs WM MOTYT JenaTh BHA, OYITO
cobupatot rpubbl — siroasl. [lo curHamy B3pOCIOr0 OHU OMSATH BCTAIOT APYT 3a
IpyroMm, n3o0pakas BATOHUHKH.




Komapuku u Jsarymka

B3pocnblii HazHayaeTcsl «JIATYLIKOW», JAETH — «KOMapuKammu». Y KaxKaoro
pebeHka B pykax mmiartodek. Jletm OeraroT 1mo komHaTe (IUIOMIAJKE), MAIIyT
«KPBUTBIMIY». B3pocCibiit IpOU3HOCHUT:

Cen Komapuk Ha KyCmouex,

Ha enoswiii Ha neneuex,

Csecun HOdHCKU NOO UCmoyex, cnpsamancs!

Jletu, ycnplllaB 3TH CJIOBa, PAacCaXXMBAIOTCS Ha 3apaHee MPUTOTOBJICHHBIC
CTYAbYMKA W HAKPBIBAIOT TOJIOBY M JMIIO0 IUIATOYKAMH. <«JIArymikay wumer
«komapukoBy, npuroBapuBasi: «Ksa-kBa! I'me xe xomapuku? Ksa-kBa!». 3aTem
UTpa TOBTOPSIETCA.

IITHYKH ¥ ABTOMOOMJIU

JIeBOUKM HA3HAYAIOTCS «BOPOOBSIMH», a MalbUYUKA — «ABTOMOOHIISIMI).
B3pocnwiii roBoput: «lITuuku BbUIETETN TOTYNISATHY. [I€BOUKM - «HOTHYKH» -
«JIETAIOT» 1O KOMHaTe (TUIOMIAJIKE), «MAIlyT KpPbUIbSIMUY», K0T 3epHa». [lo
CUTHAITy B3pOCIIOTO: «ABTOMOOMIM BBIEXAIH!» — «IITUYKW» OBICTPO yOeraror ¢
JIOPOTH, a MAJIbYUKH HAUYMHAIOT U300payKaTh MAIIUHBI: «KPYTAT PYJIb» U «E37AT»
1o «jaopore». B cnenyromuii pa3 1eTM MOKHO IIOMEHSTHCS POJISIMHU.

Myeaku

Hetn — «muenkw» - OeraloT 1O KOMHaTe (IJIOMIAJKE), «pa3MaxuBaIOT
KpbUIbSIMU» M Kyxokar: «K-x-x». IlosBnsercs «meaBenp» (B3pOCHblil WU
UTPYIIKA B PyKaX B3POCIIOT0) U TOBOPHT:

Muwka-meodeedb udem

Meo y nuenok ynecem.

[ luenku omeeuarom:

Omom yneti — 0OMUK HaUL.

Yxoou, meoseow, om nac,

K-orc-onc-o1c!

«[Tuenkm» MaIyT «KpbUIBIMIY, KYXOKaT, MPOTOHSS «MEABEAS» OT CBOMX
«YTBEBY.

BoponsiTa
Hdetu wuzobpaxator BopoHAT. Jletu

MPUCAKUBAIOTCA HAa KOPTOUKH W JEJaroT
BUJ, OyATO cnAt. B3pociblil roBOpuUT:

Boponama kpenxo cnam,

Bce no enezoviuukam cuosm,

A npocuymces na 3ape,

byoym xapxams 6o 0sopey.

Ha mocniemaeM cioBe CTUXOTBOPEHUS
JIETU TIPOCHITIAIOTCST U mpou3HocsT: «Kap-
Kap-Kap», - HAUMHAIOT <JIETaTh» TO
KOMHaTe (TUIOMIAJKE) W MaxaThb «KPbUIbSIMW». B3pociblii CONMpOBOXKIACT WX
JICVCTBHS CJIOBAMMU:




llonemenu, nonemenu,
Boponama nonemenu: «Kap-xap».
Buviuwna mems na 0opooicky,
Boponamam cetnniem kpowixu.
Boponama npunemanu,
Bcé 0o kpowku noknesanu:
« Tyk-myK-myK, myK-myK-myK», —
Knioeamu cmyuanu.
JleTn — «BOPOHSTa» - MPUCAKUBAIOTCI HA KOPTOUKHU U CTY4aT MaJIbUUKaMU 00
noJ1, mpousHocs: « TyK-TyK-Tyk». B3pociblif 6epeT urpyuiky-co0auky v TOBOPHT:
Ty3ux no oeopy 2yasn,
Boponamox ucnyzan:
«Aes-as, as-as!y»
(A. Anyghpuesa)
Cobauka <«JIOTOHSIET» «BOPOHAT», a «BOPOHATA» «YJIETAIOT» B CBOHU
«THE3BIIIKN» U IPUCAKUBAIOTCA HA KOPTOUYKH.
3aiiYMKH ¥ JOMUKH
Ha nony packiaapiBatoTCsi 00pydH MO KOJUYECTBY AeTei. JleTn — «3ailunkm
- mpeIraloT ¥ OeratoT mo komHate (riomanke). Ha cimoBa B3pocnoro: «Cepbiit
BOJIK!» — J1eTH 3a0€eratoT B CBOU «JIOMHUKI.
MoTbLIbKH
Jletn  u3o0pakatoT  MOTBUIBKOB.  B3pociblii  mporoBapuBaeT  CJiOBa
CTUXOTBOPECHHUSL:
Ha 3enenom na nyey
Momuwinbku nemarom.
U c yeemouka na yeemok
Beceno nopxaiom.
Jlemu 6ecarom, mauiym pyKamu-KpoliblUKaMU, «LOPXAION).
Tausa eviuina Ha 1yxHCoK,
YV nee 6 pyxax cauok.
bepezucv-xa, momuliex,
Ynemaii cxopeii, opyoicok!
(A. Anygpuesa)
«MoOTBUIBKUY» YOETalT OT B3POCJIOro, KOTOPHIN JIEPKUT B PyKax SIPKUN cadok
U TIBITAETCS UX MTOUMATh.




Kaxaomy no urpymke!

Ha noity B pa3HbIX MeCTax pas3yiokKEeHBI
MArKMe urpymku. Jlerm Oeraior 1o
KOMHATe, CTapasch HE 3a/JeBaTh WUIPYLIKH.
Ha omnpeneneHHelii CHUrHajx: XJIOMOK B
Jaioy, yiap B 0yOeH, 3BOH KOJIOKOJIbYMKA
- KaX/blil peOEHOK MOJXBAThIBAET HA PYKH
OJIHYy W3 WUIrpyLIEK. 3aTeM KJIAJEeT UTPYLIKY
Ha MECTO, U UIPa NPOJAOJIKAETCS.

Hajiiau cBolo napy

Jetn Bcrator B mapbl. Kaxxaoum mape neTter BbIAACTCA IO OJUHAKOBOMY
IIpeaMETy, HAIlpuMep, OJHOW mape — MO KPacHOM JIEHTOYKE, APYrou mape — Imo
MaJICHBKOMY IIAPUKY U T.J.

[lo curnamy B3pOCIIOTO AETH Pa3zbEAMHAIOTCS U MPOU3BOJIBHO OErarT IO
KoMHaTe (momaake). [To Bropomy curHany kKaxablii peO€HOK JOJIKEH KaK MOXKHO
ObIcTpee HaliTu cBoro mapy. [IpourpsiBaeT mapa, Ioybllie BCEX HCKaBIIas IPYT
apyra. DTy WUIpy MOKHO MpPOBOAUTh U 0€3 NPEeaIMETOB — WIPOKU JIOJKHBI
3allOMHHTB JIPYT ApyTa.

B Takue moaABU:KHbIe HTPbI MbI HTPAEM C I€TbMHU B JI€TCKOM caay.
IIpensnaraem u Bam BMecTe ¢ BAIUMH 1eTbMHU, APY3bSIMHU, POJACTBEHHUKAMM
UIPaTh B HUX I0Ma U HA NPUPoO/IeE.



