
 

Учебный план для обучающихся в возрасте с 1,6 до 2 лет 
Занятия 

Вид деятельности Периодичность 

Длительность занятия/ 
объем нагрузки в неделю 

неделя месяц год 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 10 / 20 2 8 72 

Окружающий мир 10 / 10 1 4 36 

Речевое развитие 10 / 20 2 8 72 

Изобразительная деятельность. Рисование 10 / 5 0,5 2 18 

Изобразительная деятельность. Лепка 10 / 5 0,5 2 18 

Музыкальная деятельность 10 / 20 2 8 72 

Физическое развитие 10 / 20 2 8 72 

Общее количество занятий 100 10 40 360 

 

Учебный план для обучающихся в возрасте с 2 до 7 лет 
Занятия 
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(5 – 6 лет) 
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представления 
10/ 
10 

1 4 36 15/ 
15 

1 4 36 20/ 
20 

1 4 36 25/ 
25 

1 4 36 30/ 
60 

2 8 72 216 

Окружающий мир 10/ 

7,5 

0,75 3 27 15/ 

11,2
5 

0,75 3 27 20/ 

10 

0,5 2 18 25/ 

12,5 

0,5 2 18 30/ 

15 

0,5 2 18 108 



 

Природа 10/ 
2,5 

0,25 1 9 15/ 
3,7
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0,25 1 9 20/ 
10 

0,5 2 18 25/ 
12,5 

0,5 2 18 30/ 
15 

0,5 2 18 72 
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 Речевое развитие 10/ 
20 

2 8 72 15/ 
15 

1 4 36 20/ 
10 

0,5 2 18 25/ 
25 

1,5 6 54 30/ 
30 

1,5 6 54 234 

 

 Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - - - - - - 20/ 
10 

0,5 2 18 25/ 
25 

0,5 2 18 30/ 
30 

0,5 2 18 54 
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Изобразительная деятель- 

ность. Рисование 

10/ 

10 

1 4 36 15/ 

15 

1 4 36 20/ 

20 

1 4 36 25/ 

50 

2 8 72 30/ 

60 

2 8 72 252 

Изобразительная деятель- 
ность. Лепка 

10/ 
10 

1 4 36 15/ 
7,5 

0,5 2 18 20/ 
10 

0,5 2 18 25/ 
12,5 

0,5 2 18 30/ 
15 

0,5 2 18 108 

Изобразительная деятель- 

ность. Аппликация 

- - - - 15/ 

7,5 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 25/ 

12,5 

0,5 2 18 30/ 

15 

0,5 2 18 72 

Музыкальная деятельность 10/ 
20 

2 8 72 15/ 
30 

2 8 72 20/ 
40 

2 8 72 25/ 
50 

2 8 72 30/ 
60 

2 8 72 360 
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Физическое развитие 

(в помещении) 

10/ 
20 

2 8 72 15/ 
30 

2 8 72 20/ 
40 

2 8 72 25/ 
25 

1 4 36 30/ 
30 

1 4 36 288 

Физическое развитие 

(на воздухе) 

- - - - - - - - - - - - 25/ 

25 

1 4 36 30/ 

30 

1 4 36 72 

Итоговый объем 

образовательной деятельности: 

100 10 40 36

0 

150 10 40 360 200 10 40 360 300 12 48 432 390 13 52 468 1975 

 

 


