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№  п/п Н аим енование блю д
В ы ход
блю да Э нергетическая

ценность

З ав тр ак
1 Б у т е р б р о д  с м а сл о м 10/25 136
2 О м л е т  н ат у р а л ь н ы й 80 124
3 Я б л о к о  св еж ее 50 46
4 Ч а й  с м о л о к о м 180 89

2-й  зав тр ак
1 Й о гу р т  п и ть ев о й 108 79

О бед
1 Б у л ь о н  к у р и н ы й  с гр е н к а м и 200/25 159
2 П л о в  и з п т и ц ы 210 301
3 К и с е л ь  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 180 101
4 Х л е б  р ж а н о й 50 108
5 Б а т о н 25 70

У п л отн ён н ы й  полдник
1 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 150 148
3 С о к  ф р у к т о в ы й  __ 180 76
4

Б а т о н _____________ ___________________________________________________________ 25 70
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