
 Здоровый образ жизни  детей 

В настоящее время ведение здорового образа жизни (ЗОЖ) стало не только 

полезным, но и модным увлечением. Все больше людей выбирают для себя активное 

занятие спортом и правильное питание, которые являются залогом здоровья, хорошего 

самочувствия, отличного настроения и красивой фигуры. К правильному образу жизни 

они стараются привлечь семью, детей. Диетологи и фитнес-инструкторы очень много 

рассказывают о том, что такое ЗОЖ для взрослых, но о детях упоминают намного реже. 

Но именно с ранних лет проще всего заложить привычку к правильному питанию и 

активному образу жизни, которые в будущем принесут большую пользу для здоровья. 

Основные факторы здорового образа жизни детей 
  

� Много свежести и воздуха! 
 

� Жизнь в движении! 
� Меньше одежды для ребёнка 

 
 

� Здоровое питание важный фактор здорового образа жизни детей 
� Закаливание ребёнка 

 

� Семья – это пространство любви 
 

� Положительные эмоции, мысли и смех 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Герои мультипликационного сериала «Смешарики» 

интересно рассказывают о пользе здорового образа жизни. 

Посмотрите вместе с детьми и побеседуйте на тему 

здорового питания, режима дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Поиграйте с детьми в игру  

«Найди и обведи полезные продукты» 

 

 


