
 

Рекомендуем в домашних условиях придерживаться 

данного количества и продолжительности образовательной 

деятельности в форме занятий с детьми среднего 

дошкольного возраста 

 

Расписание организованной  образовательной 

деятельности в средней группе    

на 2019-2020 учебный год 

 
 

Понедельник 

 

1.   9.00-9.20  Речевое развитие. Развитие речи (1,3 

неделя)/Речевое развитие. Подготовка к обучению грамоте 

(2,4 неделя) 

2 .  9.30-9.50 Физкультурное занятие  
 

 

Вторник 

1.   9.00-9.20 Музыкальное занятие. 

2.   9.30-9.50 Познавательное развитие. ФЭМП(1,3 

неделя)/Познавательное развитие. Ознакомление с миром 

природы(2,4 неделя). 

 

 

Среда 

1.   9.00-9.20 Познавательное развитие. Ознакомление с 

предметным и социальным окружением (1,3 неделя)/ 

Приобщение к истокам русской народной культуры (2,4 

неделя). 

2.   9.30-9.50 Физкультурное занятие 

 

Четверг 

1.  9.00-9.20 Лепка/Аппликация  

2.  9.30-9.50 Музыкальное занятие 

 

Пятница 

1. 9.00-9.20 Изобразительная деятельность 

2. 9.30-9.50  Физкультурное занятие 

  

Продолжительность образовательной деятельности не более  

20  минут, перерыв между занятиями 10 минут 
 

Условные обозначения:  

ФЭМП- Формирование элементарных математических представлений 
 


