
   Каждая семья, отправляя впервые ребенка в школу, желает, чтобы ребенок 

учился отлично и вел себя хорошо. Но, как известно, не все дети учатся хорошо 

и не все добросовестно относятся к своим обязанностям.  Во многом причина 
зависит от недостаточной подготовки ребенка к школе. Перед вами и перед 

нами сейчас стоит важная, ответственная задача - подготовить ребенка к 

школе. Важно подготовить ребенка к школе физически, психологически и 
социально. 

      С первых дней школа предъявит ребенку «правила для учащихся», которые 
он должен выполнять. 

 Поэтому Вам, родители, надо обратить сейчас серьезное внимание на 

воспитание у них: 

Послушания, сдержанности, вежливого отношения к людям, умение культурно 

вести себя в обществе детей, взрослых. 

    Чтобы воспитать послушание у ребенка, надо систематически изо дня в день, 
не повышая тона, не теряя терпения, добиваться от ребенка выполнения всех 

требований взрослых с одного слова, если не получается у ребенка надо 
показать ему, научить, но не ругать и не кричать. Если поручаем какое-нибудь 

дело надо, чтоб ребенок доводил его до конца, контролировать. Нет слова «не 

хочу», «не буду». 
   Если ребенок часто отвлекается, то надо привлечь его внимание, а потом 

давать поручения: «Послушай, что я скажу». 
    Дети дошкольного возраста подвижны, непоседливы. Поэтому важно до 

школы вырабатывать у них привычку сдержанности, умение тормозить чувства, 

желание, если они противоречат интересам окружающих. 
    Очень часто дети вступают в разговор взрослых, учите их сдержанности. Мы 

этим самым воспитываем дисциплинированность, общую культуру поведения, 

самоконтроль.Эти качества потребуются не только в школе для успешного 
обучения, но и в жизни, в семье. 

      Если вы хотите, чтобы ребенок ваш был вежлив, скромен, почтителен со 
взрослыми и детьми, недостаточно ему говорить «Будь вежливым», «Веди себя 

скромно, прилично», ему могут быть непонятны эти слова «вежливость, 

скромность, почтительность», он может даже и не знать их значения. 

Ему надо прививать правила вежливости: 

1. Здороваться, прощаться со взрослыми, с родными, соседями, в саду, в 

общественных местах; 
2. Извиняться, благодарить за услугу; 

3. Обращаться ко всем взрослым на «вы»; 
4. Уважать труд взрослых: входя в помещение вытирать ноги, не портить одежды, 

убирать за собой одежду, игрушки, книги; 

5. Не вмешиваться в разговор взрослых; 
6. Не шуметь, если дома или у соседей кто-либо отдыхает, болеет; 

7. Не бегать, не прыгать, не кричать в общественных местах; 
8. Вежливо вести себя на улице: говорить тихо, не обращать на себя внимание 

окружающих; 

9. Благодарить за еду, оказывать посильную услугу взрослым, предложить стул, 
уступить место, пропустить вперед взрослого. 



 

 Вы должны знать, что самый сильный верный способ воспитания 

вежливости у детей – это хороший пример самих родителей. Прежде всего, 

самим взрослым надо быть вежливыми друг с другом. 

     

      Следующим условием успешного воспитания и развития является 

выработка у ребёнка умения преодолевать трудности. Важно приучить 

детей начатое дело доводить до конца. Многие родители понимают, насколько 
важно вызвать у ребёнка желание учиться, поэтому они рассказывают ребёнку о 

школе, об учителях и о знаниях, приобретаемых в школе. Все это вызывает 

желание учиться, создает положительное отношение к школе.  Далее нужно 
подготовить дошкольника к неизбежным трудностям в учении. Сознание 

преодолимости этих трудностей помогает ребёнку правильно отнестись к своим 
возможным неудачам.  Мы должны понимать, что основное значение в 

подготовке ребёнка к школе имеет его собственная деятельность. Поэтому 

наша роль в подготовке ребенка к школьному обучению не должна сводиться к 
словесным указаниям; мы   руководим, поощряем, организовываем занятия, 

игры, посильный труд ребёнка.  

     Еще одно необходимое условие подготовки к школе и всестороннего 

развития ребёнка (физического, умственного, нравственного) — 

переживание успеха. Мы создаем ребёнку такие условия деятельности, в 
которых он обязательно встретится с успехом.  Но, успех должен быть 

реальным, а похвала — заслуженной. 

       Воспитывая и обучая ребёнка, нельзя превращать занятия в нечто скучное, 
нелюбимое, навязанное взрослыми и не нужное самому ребёнку. Общение с 

родителями, в том числе и совместные занятия должны доставлять 
ребёнку удовольствие и радость.  Поэтому очень важно, чтобы мы знали об 

увлечении детей.   Любая совместная деятельность - это единение ребёнка и 

взрослого в одно целое. Занимайтесь с детьми всегда, в любое время, отвечайте 
на вопросы, мастерите, рисуйте. Удовлетворяйте их любознательность, 

экспериментируйте дома, на природе, на кухне. 

       Хочется рассказать о вечернем чтении книг, у нас это обязательный ритуал, 
без которого дети не засыпают. Вы знаете своего ребёнка и его потребность в 

том, чтобы ему читали, даже если он уже научился самостоятельно читать, надо 
удовлетворять. После чтения мы беседуем о том, что и как понял каждый 

ребёнок. Это приучает ребёнка анализировать суть прочитанного, воспитывать 

ребёнка нравственно, а кроме того, учить связной, последовательной речи, 
закреплять в словаре новые слова. Ведь чем совершеннее речь ребёнка, тем 

успешнее будет его обучение в школе. Также в формировании культуры речи 
детей пример родителей имеет большое значение. При подготовке к школе 

важно учить ребёнка сравнивать, сопоставлять, делать выводы и обобщения. 

Для этого дошкольник должен научиться, внимательно слушать книгу, рассказ 
взрослого, правильно и последовательно излагать свои мысли, грамотно строить 

предложения. 



    Не нужно забывать об игре.  От уровня развития игры в значительной мере 

зависит развитие мышления и речи, поэтому дайте ребенку наиграться в 

дошкольном детстве. А как любят дети, когда мы играем с ними! 
Таким образом, в результате наших усилий наш ребенок учится успешно в 

начальной школе, участвует в различных мероприятиях, занимается спортом. 

    Стоит обратить внимание на уровень развития речи и развитие мышц 

пальцев руки, так как они тесно связаны друг с другом. Если развитие движений 

пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах 
нормы. Если же развитие пальцев отстаёт, то задерживается и речевое развитие. 

Именно поэтому тренировка пальцев рук ребёнка не только подготавливает 

руку к письму, но и способствует развитию его речи, повышению уровня 
интеллекта. 

     При обучении письму большую роль играет развитие тонкой моторики. Чем 
лучше ребенок умеет мастерить, рисовать, вырезать, тем легче он овладевает 

навыками письма. Поэтому необходимо начинать с развития моторных 

навыков: научить малыша лепить из пластилина фигурки, нанизать бусинки на 
ниточку, делать аппликации, собирать мозаику. Очень хорошо, если ребенок 

займется шитьем. Полезны и занятия рисованием, особенно раскрашиванием. 

Дети могут рисовать узоры по клеткам и закрашивать их цветными 
карандашами. Простой и эффективный способ подготовки руки к письму – 

обведение картинок по пунктирным линиям. Эти задания очень нравятся детям, 
т.к. тренируют мелкие мышцы руки, делают ее движения сильными и 

координированными. 

     Обучение ребенка счету, как и чтению и письму, проводится в игровой 
форме. Учить ребенка считать необходимо на конкретных предметах. 

Например, одевая ему тапочки на ноги, считайте «один», «два». Можно попутно 
называть и порядковые числительные: «первый тапочек», «второй тапочек».  

Также будущие школьники знакомятся с геометрическими фигурами, учатся 

ориентироваться на листе бумаги, а также сравнивать два предмета по величине. 
     Чтение – это первоначальная ступенька в школьном обучении родному 

языку. Но прежде чем начать читать, надо научить ребёнка слушать, из каких 

звуков состоят слова, научить звуковому анализу слов, то есть называть по 
порядку звуки, из которых они состоят. Очень важно научить ребёнка 

сознательно выделять звуки из слова, определять место звука в слове, для 
успешной подготовкой к обучению в школе. 

     Родителям можно дать совет: не ставьте во главу угла только чисто 

практическую подготовку ребенка. Помните о важности социальных 
навыков: умения общаться, заводить друзей, отстаивать свои интересы. 

Основные моменты взаимодействия с ребенком дома в процессе подготовки 
ребенка к школе. Главное условие — это постоянное сотрудничество ребёнка с 

другими членами семьи. Мы   руководим, поощряем, организовываем занятия, 

игры, посильный труд ребёнка.  
      Итак, до школы осталось мало времени. Используйте его таким образом, 

чтобы у вашего ребенка было меньше проблем в школе в этот трудный для него 

период 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


