
Подвижные игры для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

 

«Краски» 

Цель: учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, прыгать на одной ноге, приземляясь 

на носок полусогнутую ногу. Развивать ловкость, быстроту движений, умение менять 

направление во время бега. 

Ход игры: 

Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные игроки – краски. 

Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет его хозяину. Когда все краски 

выбрали себе цвет и назвали хозяину, он приглашает одного из покупателей. Покупатель 

стучит: 

-Тук! Тук! 

-Кто там? 

-Покупатель. 

-Зачем пришёл? 

- За краской. 

-За какой? 

-За голубой. 

Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, найди голубые 

сапожки, поноси да назад принеси!» если покупатель угадал цвет краски, то краску 

забирает себе. Идёт второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так они 

подходят по очереди и разбирают краски. Выигрывает покупатель который набрал больше 

краски. Хозяин может придумать задание сложнее задание, например: скачи на одной 

ножке по красной дорожке. 

2 вариант. 

Разговор повторяется, если покупатель угадал краску продавец говорит сколько стоит и 

покупатель столько раз хлопает продавца по вытянутой ладони. С последним хлопком 

ребёнок изображавший краску убегает а покупатель догоняет его и, поймав, отводит в 

условленное место. 
 

«Быстро возьми» 

Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, 

быстроту. 

Ход игры: 

Дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют ходьбу или бег вокруг 

предметов (кубики, шишки, камешки), которых должно быть на один меньше. На 

следующий сигнал6 «Быстро возьми!» - каждый играющий должен взять предмет и 

поднять его над головой. Тот кто не успел поднять предмет, считается проигравшим. Игра 

повторяется 

2 вариант. 

Дети выполняют танцевальные движения, разные виды бега и ходьбы. Предметов может 

быть меньше на 3-4. 
 

«Жмурки» 

Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, двигаться с завязанными глазами, 

слушая предупредительные сигналы. Развивать умение быстро перемещаться по залу, 

ловкость, быстроту действий. 

Ход игры: 

Выбирается водящий – жмурка. Он встаёт в середину комнаты, ему завязывают глаза, 

поворачивают несколько раз вокруг себя. Затем все дети разбегаются по комнате, а 

Ловишка старается кого-нибудь поймать. При виде какой-либо опасности для жмурки 



дети должны предупредить словом «Огонь!». Поймав кого-нибудь жмурка передаёт свою 

роль пойманному. 

2 вариант. 

Если игра проходит на улице, то очерчивается граница , за которую играющие не имеют 

права забегать. Переступивший условленную границу считается сгоревшим и обязан 

заменить жмурку. 
 

«Салки со скакалкой» 

Цель: учить детей бегать парами, тройками по площадке, держась за скакалку, стараясь 

осалить детей, бегающих врассыпную. Развивать умение действовать согласованно в 

парах, тройках, координацию движений, ловкость. 

Ход игры: 

Двое детей берут за концы обычную короткую скакалку, бегут по площадке, стараясь 

свободной рукой осалить остальных детей, убегающих от них. Первый пойманный 

становится между водящими, берётся одной рукой за середину скакалки и включается в 

ловлю. Чтобы тройка водящих освободилась от своих обязанностей, надо каждому из них 

поймать по одному игроку. 

Усложнение: в игру включить 2 пары ловишек. 
 

«Лягушки и цапля» 

Цель: учить детей подпрыгивать на месте из глубокого приседа, прыгать через верёвку 

расположенную на высоте 15см, разными способами: двумя ногами, одной, с разбега, 

стараясь, чтобы цапля не поймала. Развивать ловкость, быстроту движений. 

Ход игры: 

В середине площадки обозначают болото, вбивают колышки высотой -15см. на них 

вешают верёвку с грузинками так, чтобы она не провисала. В стороне от болота цапля. 

Лягушки прыгают в болоте, ловят комаров. По сигналу «Цапля!» -она перешагивает через 

верёвку и начинает ловить лягушек. Они могут выскакивать из болота любым способом: 

отталкиваясь двумя ногами, одной ногой, с разбега. Пойманные лягушки идут в гнездо 

цапли. 

Перешагнувший через верёвку считается пойманным, можно только перепрыгивать. 

Усложнение: ввести вторую цаплю, поднять верёвку на высоту – 20см. 
 

«Ловишка с мячом» 

Цель: учить детей бегать врассыпную в зале, образовывать круг, бросать мячом в 

движущуюся мишень – ребёнка. Развивать умение действовать по сигналу, бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. Воспитывать выдержку. 

Ход игры: 

Дети стоят в кругу, стоя  друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Один из детей 

становится в центр круга. Это – водящий. У ног его лежат два небольших мяча. Водящий 

называет или проделывает ряд движений. Дети повторяют. Внезапно воспитатель говорит 

«Беги из круга!» и дети разбегаются в разные стороны. Водящий поднимает мячи и 

старается, не сходя с места попасть в убегающих. Затем по сигналу «Раз, два, три в круг 

скорей беги» дети снова образуют круг. Выбирается новый водящий. 

2 вариант 

после нескольких секунд воспитатель говорит стоп! и дети должны замереть на своих 

местах. Водящий целится в того, кто стоит поближе и бросает мяч. 
 


