YupaxxHeHus1 HA pa3BUTHE PUIHIECKUX
Ka4eCTB: CUJIbI U KOOPAUHALMMN.

KTO CAMbI{ METKWIA?

Bocnurarens nenut rpymnmy Aeteit Ha 4 — 5 3BeHBbEB. Y OJHOW M3 CTOPOH KOMHATHI (TIJIOIIAKH )
NPOBOJUTCSA YepTa, a Ha PAcCTOSIHUM 3 M. OT Hee cTaBuTcia 4 -5 (IO KOJI-BY 3BEHBLEB)
OJIMHAKOBBIX MHILIEHEH (IIUTHI C HAPUCOBAHHBIM KPYTOM, BEPTSIIAsICS LIEb) WIH MEXKIY ABYMS
CTOWKaMM HaTATMBAETCs LIHYp, K KOTOpOMY IojBemuBatrca 4 — 5 o0pyueit. [letu, no onHomy
U3 KaXJ0T0 3BEHA, BBIXOAAT HA JIMHUIO U OpOCalOT MENIOYEK C MECKOM, CTapasich MOnacTh B
uenb. llonaBmemy 3acumthiBaeTcsi ouko. Korjma Bce OpocuiM MELIOYKM IO OJHOMY pasy,
MOJICYUTHIBAETCS KOJMYECTBO OYKOB B KaXKIOM 3BEHE. 3BEHO, IMOJIyduBIIee OoJbllee
KOJIMYECTBO OYKOB, CUMTAETCS MOOEenuBIIUM. Mrpy MOXHO MPOAOIIKHUTH, MPEIJIOKHUB BBISIBUTH
camoro Metkoro. [lyig 3Toro Bce OeTH, MOTYYHBIIME OYKO, CHOBA OpOCAIOT B Li€Jb, HO YK€ C
Oosbiiero pacctosaus (3,5 M.). He TIOTMABIIUE B 1I€JIb BBIXOJSAT U3 UTPHI, @ OCTABIIUMCS MOXHO
IPEJIOKUTH 11e]Ib MEeHbIIero nuameTpa. Urpa konvaercs, koraa octaores 1 — 2 caMbIX METKHX
pebeHka.

HE NONAJHNCH

UYepturcs kpyr. Bee netn croAT 3a HUM Ha pacCTOSIHUM noirymiara. Bocrurarens Ha3HadaeT
OJTHOT'O W3 WUTIpAlOIIMX BOISIIMM, U TOT CTAaHOBUTCS BHYTpPH Kpyra B JitoOoMm Mecte. Jletu
MpBITAlOT Yepe3 JIMHUIO B Kpyr. Bondmuii 6eraet B Kpyry, cTapasch KOCHYTbCSI UIPAIOLIUX,
KOIJla OHM HaxoAsTcs BHYTpU Kpyra. Ilpum mpuOmmkeHHMM BOASILIETO BCEe BO3BpALIAOTCS 32
muHuo. ToT W3 wrparomux, A0 KOTO JOTPOHYJICS BOISALIUM, CUMTAETCS INPOUTPABIINM, HO
npojoJpkaer yyactBosarh B urpe. Yepes 30 — 40 cek. BocnuTaTenb OCTaHABIMBAET WUIPY U
CUMTaeT MPOUTPABUIMX. 3aTeM BbIOMpaeTCs HOBBIM BOASIIMNA M3 TeX NETei, KOro HU paszy He
MOIJIX 3aISTHATb.

BapuaHT urpsl: Ha3HAYaETCs BTOPON BOISAIIMIA.

YanpaxkHeHus HA pa3BuTHE (puznyeckux

KAa4eCTB. CUJIBI 1 CKOPOCTH.

CTOII (MSAY OT CTEHBI)
Urpatomue BcTaroT nepes CTeHOM Ha paccTosiHUM 4 — 5 mraroB. Boasiiuii Opocaer B CTeHY M4
TaK, YTOOBI OH, KOCHYBILIUCH CTEHBI, OTCKOYMJ OT Hee. bpocas Msy, BoIAIuil HA3bIBaeT TOTO,
KOI'0O OH Ha3Ha4vacT JIOBUTb. HOCJICIIHI/Iﬁ JIOBUT MAY HA JICTY UJIN 6I>ICTp0 IIOAHUMACT €10 C 3€MJIN
(Bce urparomue npu 3ToM paszberatorcs). Ecin oH moiiMaer ms4, TO ceiiuac ke OpocaeT ero
o0paTHO B CEHy, Ha3blBas HOBOI'O JIOBSILETO, €CIU K€ MOAHMMAET C 3€MJIM, TO, B3SB MsY,
kpuuut: «Crom!» - W, KOrJga BCEe OCTAHOBSTCS, IATHAET, HE CXOId C MecTa, Omrkaiiimero
pedenka. ToT B cBoto ouepenib 6eper ObICTpo MY, KpuuHT: «Cron!» - u naTHaeT apyroro. M tak
no meporo mpomaxa. Ilocie mpomaxa Bce HIYT CHOBa K CTeHE, HO IpaBo OpocaTh M4 U
Ha3Ha4aTb, KTO JOJIKCH JIOBUTDH, IPUHAJIC)KUT IPOMAXHYBIICMYCH.
IlpaBuna wurpsel [lpu noBie Msuya Bce urparomme pasoOerarorcs, HO Kak TOJBKO M4 Oyner
noiiMan u pasgactca Bosriac: «Ctom!», Bce AOMKHBI OcTaHOBHUTCA. Wrpoky, B KOTOpOTo
LIeJIATCS, pa3pelaeTcss yBepThIBaThCs: MOANPBITMBAaTh, HArnOAaThCs, HO CXOAUTh C MECTAa OH He
MMeeT MpaBa.

«3AMIIbI B OTOPO/IE»

[Tonepex miomaaku cTaBAT 2 — 3 TUMHACTUYECKUX CKaMeWku. D10 3a060p. C OAHON CTOPOHBI
3a00pa MoJisTHa, Ha KOTOPOM pe3BSATCS 3aiIlbl (IETH), C APYTOl — Oropoj, TAe pacTeT Kamycra.
[Tope3BuBIIMCh Ha TOJISIHE, 3alllbl TMEpene3arT 4yepe3 3a0op (MM MOJIe3ar0T) U JIAKOMSITCS
kamycToi. Korya Bce 3aii1pl monaiu B OropoJi, BOCIUTATEIh TOBOPUT: « CTOpOk maet!». 3aif1bl
yOeraroT Ha TOJSHY, TNepenpeiruBas uepe3 3a0op. [lpowrpaBmmM cyuTaeTcs TOT, KTO
HEMPAaBUIILHO BBIMOTHUI MPBDKOK WM MOCIEAHUM TMOKHHYI oropofd. WUrpa moBTtopsiercs 4 — 5
pas.



YupaxxHeHusi Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX KavyecTB:

CKOpoOCTH, KOOpAUHAIIMU, BLIHOCINBOCTH.

HUI'PBI-OCTA®ETDI
«IIpunecu npeamer». JleTh B 4YeThIpeX KOJOHHAaX CTOSAT MO YrjaM IUIOMIAAkU. B meHtpe
IUIOIIAAKK KOp3uHa (00pyd), B KOTOPYIO KIAAyT CKaKajlKH, OOJbIINE W MAaJE€HbKUE MSYH,
Memo4ku. Yucno mpeaMeToB JOJKHO COOTBETCTBOBATh KoimdecTBy Jnereidl. [lo komanze
BOCIIUTATENS JIETH, CTOSIIIME B KOJOHHAX MEPBBIMHU, OETYT K KOp3UHE, OepyT Jr000i mpeameT u
Oeryr k cBoeil koioHHe. Ho Ha oOpaTHOM IyTH OHM JOJDKHBI CO B3ATHIM IPEAMETOM OHU
JIOJDKHBI  BBIIIOJIHUTH  YIIPaKHEHHWE: MpbIraTh Yepe3 CKakajKy, I[0A0pachiBaTb U JIOBUTh
MaJICeHbKHI Ms4, OTOMBATh OOJIBIION (MJIM BECTH HOTaMH), HECTH Ha roJIOBE (IUIeYe) MEIIOYeK U
T.JO. KOTJa BCE JETU B KOJOHHAX OK&XYTCS C NPEAMETaMM, BOCIMTATEIb IOABOAUT WUTOT.
[loOexnaer KoJIOHHA, JIydlle BBIIOJHSBIIAS YIPaXHEHHUS WIM OBICTpEe B3sIBILAsS IPEIMETHI.
3areM JIeTH KIaayT NpeaMeTsl B KOp3uHy. Mrpa moBTopsiercs, HO KaKIbli yYaCTHHUK JOJDKEH
B3STh APYIOW IIPEAMET.
C KOYKH HA KOYKY

B cepenune miionianku npoBOAATCA JIBE MapajuieibHble JUHUM Ha PAcCTOSHUM 4-5 M OJHa OT
Jpyroi, 3To — «6osnoTo». Bocnurartens pacnpenenser AeTei Ha 3B€Hbs, BBI3BIBAET M0 OAHOMY
pebeHKY OT Ka)XX[I0ro 3BE€Ha W IpeajaraeT UM BcraTh Ha juHuio (Oeper). Ilepen kaxkabim
peOeHKOM O HANPaBJICHUIO K MPOTUBOIMOIOKHOM JIMHUU HA O0JI0TE YepPTATCA KPYXKKH (KOUKH)
muametpom 25 — 30 cm, Ha paccrossHuu 10, 20, 30 cM omuH ot apyroro. Bocmnurarens
npearaeT nepedparbCsi Ha MPOTHBOMOJIOKHYIO CTOPOHY 00JI0Ta, MpbIrasg ¢ KOUYKM Ha KOUKY.
[Ipeirate HagoO Ha cepenvHy KO4YKM. HacTynuBmMii Ha Kpail KOYKM CUUTAECTCS « MPOMOYUBLIMM
HOTHU» U BBIXOJUT U3 UIPbl. BEIMIpbIBa€T OUKO TOT, KTO IEPBBIA AOCTUI MPOTUBOIOJIOKHON
CTOPOHBI. 3aTéM CHOBa BBI3BIBAIOT JETEH MO OJHOMY M3 KaXIOro 3BeHa. B KoHue urpsl
MOJICYUTHIBAETCS KOJIMYECTBO OYKOB Y KaXKAOrO 3BeHA. 3BEHO, MOJydMBIIee Ooubliee
KOJIMUYECTBO OYKOB, CUUTAETCS [TOOETUTENIEM.

YanpaxxkHeHusi Ha pa3sBuUTHe (PU3HYECKHUX KAYECTB:

CKOPOCTH M BLIHOCJIMBOCTH

MNO’KAPHBIE HA YYEHUU
Ha paccrostnuu 5-6 maroB oT rHMHacTHYECKOW CTEHBI IIPOBOAUTCS depTa. BocnuraTens aenut
rpyniy nereil Ha 3-4 3BeHa (110 KOJMYECTBY MPOJIETOB TMMHACTUYECKOH cTeHku). Ha kaxaom
IpOJIETe CTEHKU HAaBEpXy, Ha OJHOW U TOM K€ BBICOTE, MOJBEIIMBAETCS KOJOKOIbYMK. [lepBbie
U3 KaXJO0ro 3BEHAa CTPOSTCS Ha 4YepTe JHUIOM K TMMHacTudeckod creHke. [lo curaamy
BocriuTarens « Pa3, nBa, Tpu — Oeru!» netu Geryr K THMHAaCTUYECKON CTEHKE, BIIe3al0T Ha Hee U
3BOHAT (KaXIbI B CBOM KOJOKOJIBYMK), 3aT€M OHM CIIYCKAIOTCS M BO3BpALIAIOTCA K CBOEMY
3BeHy. Bocnurartenb oTMeuaeT, KTO NepBbIi MO3BOHWI. 3aTEM Ha JIMHUIO BBIXOAST CIEAYIOLIUE
neTd (IO OJHOMY M3 KaXJOro 3BEHA) M MPOJENBIBAIOT TO K€, 4TO U mnpensiayiue. Mrpa
IPOJOJKAETCS, [TOKA BCE YYaCTHUKU HE BBINOJIHAT 3a/aHUE 110 OJHOMY pa3y. BeMrpsiBaer To
3BEHO, I'/Ie 0Ka3aJI0Ch OOJIblIIee YHCIIO AETeH, YCIEBIINX TO3BOHUTh MIEPBBIM.
JIAY PYKY!

Jletn cToAT B pacceinHyr0. Bocniurarens Ha3HadaeT Bogsamiero. OH BBIXOAUT Ha CEPEAUHY 3aJa,
TOBOPHUT «S TOBUILIKa», - U AOTOHsET JeTeil. Henb3s msaTHaTh yoerarouero, eciyu KTo-HuOyab U3
urparomux nojaaer pyky. IlogaBath pyKy MOKHO TOJIBKO TOMY, KTO yOeraer OT JIOBHMIIKH
(Henp3st Oerath mapamu). TOT, KOro BOASIIMIA KOCHYJCS PYKOH, CTAaHOBMUTCS JOBHUIIKOM. OH
JOJDKEH OCTAaHOBHUTHCS, NMOAHATH PYKy M cKazaTh: «S noBumkal». HoBomy ioBuIKe He
pasperaeTcs cpasy ke KacaTbCsa PyKOH IMPEKHETO BOAALLETO.



