


1 раз в 2 

недели 

15-20 мин   

12. Целевые прогулки,  

экскурсии  

1 раз в 2 недели 

  25-30 мин 25-30 мин 

13. Физическая культура 3 раза в неделю 

15мин 20мин 25 мин 30 мин 

14. Танцевально-

ритмическая 

деятельность часть 

занятий по 

музыкальному 

развитию  

5-6 мин 

 

6-8 мин 

 

8-10 мин 10-12 мин 

15. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на 

открытом воздухе, зависит от индивидуальных особенностей 

детей 

50 мин. 

 

50 мин. 60 мин. 60 мин. 

16. Активный отдых 

16.1 Физкультурный        

досуг 

1-2 раза в месяц 

20-25 мин. 20-25 мин. 30-40 мин. 40-45 мин. 

16.2 Физкультурный 

праздник 

- 

 

2 раза в год 

 60-90 мин. 60-90 мин. 60-90 мин. 

16.3 День здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

16.4 Туристские походы 

и экскурсии 

- 

 

- 90-120 мин. 

(1 раз в 

месяц) 

120-150 мин. 

(1 раз в месяц) 

 

Рекомендации к одежде при проведении физкультурных занятий летом на свежем воздухе 

 

      tt  ввооззддууххаа  ппррии  ссллааббоомм  ввееттррее  Одежда 

(Число слоев) 

Одежда, обувь 

+ 20 С и выше 

 

1/1 Трусы, майка, носки, спортивные 

кроссовки 

От +15 до +19 С 2/2 Хлопчатобумажный трикотажный 

тонкий спортивный костюм, майка, 

трусы, носки, спортивные кроссовки 

От +10 до +14 С 2/2 Хлопчатобумажный трикотажный 

спортивный костюм, майка, трусы, 

носки, спортивные кроссовки 
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