


№ группы 

 

 

   День недели 

Группа № 1 

младший возраст   

3-4 года 

Группа № 2 

средний возраст 

4-5 лет 

Группа № 3 

 старший возраст 

5-6 лет 

Группа № 4 

подготовительный 

к школе возраст 

6-7 лет 

Понедельник 9.00-9.15        

Физическое 

развитие: 

физическая    

культура       

 

9.25-9.40     

Познавательное 

развитие: 

 ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением   

(1, 2, 3 неделя) / с 

миром природы 

(4 неделя)    

9.00-9.20    

Познавательное 

развитие: 

ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением (1,3 

неделя) / с миром 

природы  (2,4 

неделя) 

 

9.30-9.50     

Физическое 

развитие: 

физическая    

культура 

9.00-9.25    

Речевое развитие: 

развитие речи     

 

9.40-10.05    

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

рисование 

9.00-9.30       

Познавательное 

развитие: 

ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 1,3 

неделя / с миром 

природы 2,4 

неделя 

 

9.40-10.10     

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

рисование 

 

10.30-11.00   

Физическое 

развитие: 

физическая    

культура 

Вторник 9.00-9.15       

Физическое 

развитие: 

физическая    

культура  

 

9.25-9.40       

Познавательное 

развитие:  

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.20      

Речевое развитие: 

развитие речи 

  

9.30-9.50      

Физическое 

развитие: 

физическая    

культура 

9.00-9.25    

Познавательное 

развитие: 

ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением  1,3 

неделя / с миром 

природы 2,4 

неделя 

 

10.00-10.25   

Физическое 

развитие: 

физическая    

культура 

 

15.45-16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие: музыка 

9.00-9.30        

Речевое развитие: 

развитие речи 

 

11.00-11.30    

Физическое 

развитие: 

физическая    

культура* 



Среда 9.00-9.15       

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

рисование  

 

11.10-11.25        

Художественно-

эстетическое 

развитие:  

музыка 

9.00-9.20      

Познавательное 

развитие:  

формирование 

элементарных 

математических 

представлений   

 

11.35-11.55  

Художественно-

эстетическое 

развитие:   

музыка 

9.00-9.25     

Познавательное 

развитие: 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40-10.05    

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

лепка (1,3 

неделя) / 

аппликация  

(2,4 неделя) 

  

15.45-16.10 

Физическое 

развитие: 

физическая    

культура 

9.00-9.30        

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

 лепка(1,3 неделя) 

/аппликация  

(2,4 неделя) 

 

9.40-10.10      

Познавательное 

развитие:  

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

      

10.30-11.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие: музыка 

Четверг 9.00-9.15       

Физическое 

развитие: 

физическая    

культура 

  

9.25-9.40       

Речевое развитие: 

развитие речи   

9.00-9.20      

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

рисование  

 

9.30-9.50      

Физическое 

развитие: 

физическая    

культура 

9.00-9.25     

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

рисование  

 

11.35-12.00    

Физическое 

развитие: 

физическая    

культура* 

9.00-9.30         

Речевое развитие: 

развитие речи 

 

9.40-10.10      

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

рисование 

 

10.30-11.00 

Физическое 

развитие: 

физическая    

культура 

Пятница  9.00-9.15       

Художественно-

эстетическое 

развитие:            

музыка 

 

9.25-9.40       

Художественно-

эстетическое 

развитие:  

лепка (1,3 

неделя) / 

аппликация   

(2,4 неделя) 

9.00-9.20    

Художественно-

эстетическое 

развитие:  

лепка(1,3 неделя) / 

аппликация  

(2,4 неделя) 

       

9.30-9.50  

Художественно-

эстетическое 

развитие:  

музыка 

      

9.00-9.25       

Речевое развитие: 

развитие речи     

 

10.00-10.25   

Художественно-

эстетическое 

развитие:  

музыка 

9.00-9.30         

Познавательное 

развитие:  

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

11.40-12.10      

Художественно-

эстетическое 

развитие: музыка 

 

 * Занятие по физической культуре на свежем воздухе 


