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Организация питьевого режима в летний период 
  

Организация питьевого режима в ДОУ 

 (Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения  СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

8.4.5. Допускается организация питьевого режима с использованием кипяченой питьевой 

воды, при условии соблюдения следующих требований:  

 кипятить воду нужно не менее 5 минут; 

 до раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до комнатной температуры 

непосредственно в емкости, где она кипятилась; 

 смену воды в емкости для ее раздачи необходимо проводить не реже, чем через три 

часа. 

Перед сменой кипяченой воды емкость должна полностью освобождаться от остатков 

воды, промываться в соответствии с инструкцией по правилам мытья кухонной посуды, 

ополаскиваться.  

Время смены кипяченой воды должно отмечаться в графике.  

 Питье следует предлагать во время прогулки на участке, после экскурсии, обязательно 

после солнечных и водных процедур, а также по потребности детей. 

 

Питьевой режим детей организуется с использованием разлитой по чайникам 

(графинам) прокипяченной и охлажденной питьевой воды При этом для организации 

питьевого режима в ДОУ должна использоваться прокипяченная и охлажденная вода, при 

условии ее хранения не более 3 -х часов. Вода кипятится и охлаждается на пищеблоке в 

специально отведенной емкости. Обработка емкости для кипячения осуществляется 

ежедневно в конце рабочего дня. Набирают воду в емкости для хранения теплой воды за 30 - 

40 минут до раздачи. Набор воды в чайник, выдача на группы осуществляется поваром.  

Воду дают ребенку в индивидуальных чашках (кружках). При этом чистые чашки 

ставятся в специально отведенном месте на специальный промаркированный поднос (вверх 

дном, под салфетку), а для использованных чашек (кружек) ставится отдельный поднос. 

Мытье чашек осуществляется организованно. 

 

Правила организации питьевого режима в летний период  

 

Организация питьевого режима в летний период осуществляется во время прогулки. 

Питьевая вода выносится младшим воспитателем на улицу в соответствующей ёмкости 

(чайник или графин), разливается воспитателем в чашки по просьбе детей. 

 

1. Вода выносится в чайнике/графине. 

2. Рожок чайника/графина должен быть закрыт пробкой или салфеткой. 

3. Необходимо иметь два подноса: для чистых и использованных стаканов. 

4. Использованные стаканы необходимо сразу уносить для мытья. 

 

 

Ответственные за организацию питьевого режима – воспитатели, младшие воспитатели. 
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