
Уважаемые родители!

С октября 2019 года по май 2020 года на территории Нижегородской области проводится
тематическая акция «За здоровье и безопасность наших детей»

Цель акции: популяризация здорового образа жизни в детской и молодежной среде.

В рамках акции в ДОО планируется проведение следующих мероприятий:
-  тематические  занятия  с  детьми  «Я  выбираю  здоровый  образ  жизни»;  просмотр
мультфильмов о безопасном поведении детей дома и на улице; флешмоб Дети России за
здоровье и безопасность»; спортивные соревнования для старших дошкольников;
-  раздача  памяток  родителям  «Здоровый  образ  жизни  –  залог  здоровья  семьи»;
организация круглых столов «Здоровые дети – здоровый Нижний».

Здоровый образ
жизни – это:


