
 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

 

        Во исполнении приказа Департамента образования администрации города 

Нижнего Новгорода № 204 «Об объявлении в Российской Федерации нерабочих 

дней» с целью обеспечения санитарно – эпидемиологического благополучия 

населения г. Нижнего Новгорода и  предупреждения распространения 

коронавирусной инфекции с 28.03. по 05.04.2020 г. устанавливаются не рабочие дни. 

 

Рекомендуем Вам на время не рабочих дней придерживаться режима, 

установленного для детей в детском саду: 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
 

Режимные моменты 1,5-2л. 2 – 3 г 3 – 4 г. 4 – 5 л. 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

гр.№ 1 гр.№ 2 гр.№ 3,5 гр..№ 7,12 гр.№ 10 гр.№ 

6,8,9,11 

Прогулка по пути в 

МБДОУ 
30мин. 30мин. 30мин. 30мин. 30мин. 30мин. 

В ДЕТСКОМ САДУ: 

прием, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность (по 

выбору и интересам), 

индивидуальное 

общение воспитателя с 

детьми 

6.00 – 7.40 6.00 – 7.45 

 

 

6.00-7.50 

 

 

6.00-7.45 

 

 

6.00 – 7.55 

 

 

 

6.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика     7.45 - 7.50   7.40-7.45 7.45 -  7.55 7.55 - 8.05 8.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку   7.40 - 7.50   7.50 - 7.55   7.45-8.00    7.55 - 8.00 8.05 – 8.10 8.15 - 8.20 

Завтрак   7.55 – 8.20  7.55 – 8.25  8.00 – 8.30   8.00 – 8.30 8.10 - 8.30  8.20 - 8.40 

Самостоятельная 

деятельность (по 

выбору и интересам),  

подготовка к  

образовательной 

деятельности  

пн., ср., пт.: 8.20 – 

8.50 

вт.,чт.: 

8.20 – 8.40 

пн., ср.: 8.25 – 8.45 

вт., чт.,пт: 

8.25 – 8.50 

 

 8.30 - 9.00   8.30 – 9.00 8.30 –  9.00 8.40 – 9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

ранний возраст- игры-

занятия 

пн., ср., пт.: 

8.50-9.20 

вт.,пт.: 8.40-8.50 

пн., вт., чт., пт :  

8.50-9.20 

ср.: 

8.40 – 8.50 

 

9.00-9.40 
 

9.00-9.50 
 

9.00-9.55 
 

9.00-11.00 

II завтрак  
9.25-9.35 9.25-9.35 9.40-9.50 

 

9.50-10.00 
 

10.00-10.10 

 

10.10-

10.20 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная  

деятельность (игры, 

хозяйственно-бытовой 

труд, 

самообслуживание, 

личная гигиена) 

 9.35-9.50 

 9.45 -10.00 

 9.35-9.50 

 9.45 -10.00 

9.50-10.10 

10.00-10.20 

 

10.00-10.20 

10.10-10.30 

 

10.10-10.20 

10.20-10.30 
 

11.00-

11.10; 

11.05-

11.15  
 



Прогулка 

(наблюдения,  игры, 

труд, 

экспериментирование, 

индивидуальная  

работа, общение по 

интересам) 

9.50 – 10.55 

10.00 – 11.05 

9.50 – 11.00 

10.00 – 11.10 

10.10–11.35 

10.20-11.45 

 

10.20-11.50 

10.30-12.00 
 

10.20-12.00 

10.30-12.10 
 

11.10-

12.25 

11.15-

12.30 
 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

подготовка к обеду 

(личная гигиена) 

10.55-11.20 

11.05-11.30 

11.00-11.25 

11.10-11.35 

11.35-11.55 

11.45-12.05 

 

11.50-12.05 

12.00-12.15; 

вт.:11.10-

11.30 

11.20-11.40 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

вт.:11.20-

11.30 

      11.30-

11.40 

12.25-

12.35 

12.30-

12.40 

Обед  11.20 

(11.30)–  

11.50 

11.25 

(11.35)–  

12.00 

11.55(12.05)-

12.30 

 12.05(12.15) 

- 12.40 

12.10(12.20)- 

12.50 

12.35(12.4

0) - 13.00 

Подготовка ко сну 

(самообслуживание), 

дневной сон  

11.50 –14.50 12.00 –15.00 12.30- 15.00 12.40–15.00 12.50 –15.00 13.00 –

15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры; 

подготовка к полднику 

(самообслуживание)  

 

14.50 –  15.10 

 

15.00 –  15.20 

 

15.00-15.15 

 

15.00 - 15.15 

 

 15.00 -15.10 

 

15.00 - 

15.10 

Полдник  15.10 - 15.30 15.20 - 15.40 15.15 –15.35 15.15 –15.35 15.10-15.30  15.10-

15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей (по 

выбору и интересам) 

15.30 – 16.30 15.40 – 16.30 15.35-16.30  15.35 –16.30 15.30 –16.30 15.30 –

16.30 

Организованная  

образовательная 

деятельность 

пн.,чт., пт.: 

16.00-16.30, 

вт., ср.: 

16.10-16.40 

пн., ср., пт: 

 16.00-16.10 

 вт.,  чт.:  

16.10-16.40 

 

  ср., чт.: 

15.35-15.55 
 

Кружковая работа   Группа № 3 

вт.: 15.40-15.55 

Группа № 5 

пн.: 16.00-16.15 

Группа № 7 

ср.: 15.35-15.55 

вт.,чт.: 16.00-16.20 

Группа № 12 

вт.,чт.: 16.25-16.45 

ср.:16.00-16.20 

 

чт.: 16.10-16.35 

пт.: 16.00-16.25 

 

Группа № 8 

вт.:16.00-16.25 

чт.:15.35-16.05 

Группа № 9 

чт.: 15.35-16.05 

пт.: 16.30-17.00 

Группа № 11 

чт.: 15.35-16.05 

пт.: 16.30 –17.00 

2 раза в месяц 

проведение спектаклей 

16.00 – 16.30  

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход детей домой  

16.40 –   

18.00 
 

16.40 –   

18.00 

 

16.30-18.00 16.30-18.00 
 

Группа № 12 

вт.,чт.: 16.45-18.00 

16.30-18.00 

чт.:  

16.35-18.00 

16.30-

18.00 
Группа № 9 

пт.: 17.00-18.00 

Группа № 11 

пт.: 17.00-18.00 

 

 

        На нашем официальном сайте Вам открыт доступ к Основной образовательной 

программе, Адаптированной образовательной программе. Если у Вас возникнут 

вопросы, Вы можете обратиться на горячую линию, и Вам ответят специалисты: 

заместитель заведующего Елена Александровна: 8 910 398 65 09; 

учитель – логопед Елена Николаевна: 89087555550 

педагог-психолог Дина Сергеевна: 89023012334 

или  воспитатель своей группы. 

 

 

 

 



Обращаем ваше внимание, что с 06.04.2020г.  МБДОУ «Детский сад № 104» 

работает в режиме свободного посещения. 

 
Как будет организована работа детского сада в период свободного посещения? 

1. Детский сад будет работать в штатном режиме. Это значит, что все занятия и прогулки 

будут проводиться по расписанию. Занятия в музыкальном и физкультурном залах - 

ограничено. 

 

3. Если Вы не водили своего ребенка в период с 30.03.2020 по 05.04.2020, то 06.04.2020г. 

Вас примут в детский сад без справки. С 07.04.2020г. родители сами решают - ходить ли 

их ребенку в детский сад или нет.  После отсутствия ребенка более 5 дней, вашего 

ребенка примут только на основании справки от участкового врача. 

 

4. Утром организован качественный фильтр с обязательным измерением температуры 

для всех сотрудников и обучающихся. Ребенок, у которого выявлены признаки 

заболевания, помещается в изолятор под наблюдения медработника до передачи 

родителям или бригаде скорой медицинской помощи.  

 

5. Вирус боится чистоты. При входе в помещение детского сада  просим Вас принести и 

одеть медицинскую маску, бахилы и обработать кожный покров рук антисептиком, 

который будет стоять при входе в ДОО. 

 

 

 


