
 

Консультация для родителей 

«Упражения для развития                

речевого дыхания» 

          При коррекции дизартрии в практике, как 

правило, используется регуляция речевого дыхания, 

как один из ведущих приемов установления 

плавности речи. 
 

Выберите удобную позу (лежа, сидя, стоя), положите одну руку на живот, 

другую - сбоку на нижнюю часть грудной клетки. Сделайте глубокий вдох 

через нос (при этом живот выпячивается вперед, и расширяется нижняя часть 

грудной клетки, что контролируется той и другой рукой). После вдоха сразу же 

произведите свободный, плавный выдох (живот и нижняя часть грудной клетки 

принимает прежнее положение). 

 

Произведите короткий, спокойный вдох через нос, задержите на 2-3 секунды 

воздух в легких, затем произведите протяжный, плавный выдох через рот. 

 

Сделайте короткий вдох при открытом рте и на плавном, 

протяжном выдохе произнесите один из гласных звуков 

 (а, о, у, и, э, ы). 

 

Произнесите плавно на одном выдохе несколько звуков:  

аaaaa аaaaaooooooo аaaaaуууууу. 
 

 

Произведите счет на одном выдохе до 3-5 (один, два, три...), стараясь 

постепенно увеличивать счет до 10-15. Следите за плавностью выдоха. 

Произведите обратный счет (десять, девять, восемь...). 

 

Попросите ребенка повторить за вами пословицы, поговорки, скороговорки 

на одном выдохе. Обязательно соблюдайте установку, данную в первом 

упражнении. Например: Капля и камень долбит. Правой рукой строят - левой 

ломают. Кто вчера солгал, тому завтра не поверят. На скамеечке у дома целый 

день рыдала Тома. 
 

«Чей пароход лучше гудит?» 

Возьмите стеклянный пузырек высотой примерно 7 см, диаметром горлышка 1-

1,5 см или любой другой подходящий предмет. Поднесите его к губам и 

подуйте. "Послушай, как гудит пузырек. Как настоящий пароход. А у тебя 

получится пароход? Интересно, чей пароход будет громче гудеть, твой или 

мой? А чей дольше?" Следует помнить: чтобы пузырек загудел, нижняя губа 

должна слегка касаться края его горлышка. Струя воздуха должна быть 

сильной и выходить посередине. Только не дуйте слишком долго (больше 2-3 

секунд), а то закружится голова. 



«Капитаны» 

Опустите в таз с водой бумажные кораблики и предложите ребенку покататься 

на кораблике из одного города в другой. Чтобы кораблик двигался, нужно на 

него дуть не торопясь, сложив губы трубочкой. Но вот налетает порывистый 

ветер - губы складываются, как для звука п. 

«Футбол» 
Скатать ватный шарик и поставить два кубика в качестве ворот. Ребенок 

должен, дуя на шарик, загнать его в ворота. 

«Ветряная мельница» 

Ребенок дует на лопасти игрушки-вертушки или мельницы из песочного 

набора. 

«Снегопад» 
Сделать снежинки из ваты (рыхлые комочки). Объяснить ребенку, что такое  

снегопад и предложить ребенку сдувать "снежинки" с ладони. 

«Одуванчик» 
Предложите ребенку подуть на отцветший одуванчик (следите за 

правильностью выдоха). 

«Шторм в стакане» 
 Предложите ребенку подуть через соломинку в стакан с водой (нужно следить, 

чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижными). 

 

 

Также способствуют развитию речевого дыхания свистульки, игрушечные 

дудочки, губные гармошки, надувание шариков и резиновых игрушек.  

Задания усложняются постепенно: сначала тренировка длительного 

речевого выдоха проводится на отдельных звуках, потом - на словах, затем 

- на короткой фразе, при чтении стихов. 

В каждом упражнении внимание ребенка направляется на спокойный, 

ненапряженный выдох, на длительность и громкость произносимых звуков.  
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