
 

 

Консультация для родителей 

  

«Помогите ребенку заговорить» 

 

В вашей семье подрастает малыш. И вы с родными 

гадаете, на кого он похож больше, на маму или на папу, 
с нетерпением ждете, когда он начнет лепетать, мечтаете о том, как он сделает первые 

шаги, изобразит мяукающего котенка или мычащую коровку, впервые скажет «мама», 

расскажет первое стихотворение. Но время идет, а малыш молчит или в лучшем 

случае «бормочет» что-то на ему одному понятном языке, почему? 

     Однозначно ответить на этот вопрос непросто, причинами могут быть 

неблагоприятная экология, неважное здоровье мамы во время беременности, 

несформированность или недостаточность сенсомоторной сферы, неврологические 

заболевания самого ребенка, проблемы со слухом... А может, вашему малышу не 

хватает общения. Разговариваете ли вы с ним, комментируете ли вы свои и его 

действия, обсуждаете ли все, что происходит вокруг? Или напротив... вы чрезмерно 

опекаете его, ему просто незачем говорить, все понимают его и без слов! 

     Развитие речи самых маленьких детей зависит от нескольких условий, одними из 

важных являются: нормальное строение речевого аппарата, постоянное приглашение 

к разговору и – как давно доказано учеными – уровня развития мелкой моторики, так 

как центры, отвечающие за ловкость и движение пальцев, находятся в мозгу рядом с 

участками, отвечающими за речь. Стимулируя один центр, мы заодно активизируем 

другой. 

Обратите внимание,  

соблюдены ли все эти условия у вашего малыша. 

1. Ваш ребенок предпочитает мягкую пищу твердой, часто роняет ее изо рта во 

время еды, дышит ртом, говорит мало и невнятно или у него повышенное 

слюноотделение — это может означать, что у ребенка недостаточно развиты мышцы 

рта и губ. Очень часто это происходит, когда ребенка рано отнимают от груди. 

Мышцы рта можно укрепить несложными игровыми упражнениями: 

 Дуть и свистеть. Очень действенны любые упражнения, при которых надо с 

напряжением сводить губы вместе. Можно выдувать мыльные пузыри, а еще 

дуть на перышко, стараясь удерживать его в воздухе. Купите или смастерите 

вертушку из цветной бумаги и покажите крохе, как делать «ветерок». Очень 

полезны дудки, свистелки и т. д. 

 Сосать. Почаще предлагайте малышу пить сок через соломинку, чтобы он как 

можно сильнее втягивал щеки. 

          Упражнение «Усики». Пока малыш рисует или смотрит телевизор, пусть 

подержит во рту соломинку для коктейля, так, чтобы кончики соломинки торчали в 

стороны, словно усики у котенка. Это отлично укрепит мышцы губ, щек и 

подбородка. 

 Имитировать звуки. Малышам нравится имитировать звуки различных 

животных и птиц, а также предметов – поезда, машинки, звонков и сирен. 

2. У вашего ребенка недостаточная концентрация слухового внимания, он 

плохо понимает длинные фразы или не слышит фоновых шумов (шумов 

заднего плана) — постарайтесь привлекать его внимание к каждому звуку и 

слову. Почаще читайте малышу вслух, выбирая книги, которые ребенок хорошо 

знает. Иногда заменяйте в тексте знакомое слово на другое, смешное, 



неожиданное для ребенка и обратите его  внимание на шутку. Побольше 

разговаривайте с крохой. Озвучивайте свои действия, при этом старайтесь 

говорить простыми предложениями и употреблять понятные ребенку слова: 

«сейчас осень», «на улице холодно», «идет дождик», «мы идем на прогулку». 

Постепенно вовлекайте молчуна в диалог, спрашивайте его: «Что возьмем на 

прогулку, велосипед или ведерко?». Показывайте ребенку окружающие его 

вещи, называйте их, причем не просто «смотри листок», а «смотри какой 

зеленый листок», не « дай мне мяч», а «дай мне красный круглый мяч» и т. п. 

Объясняйте ребенку, что именно вы делаете в данный момент. Четко 

произносите фразы несколько раз. 

3. У вашего ребенка слабо развита мелкая моторика, он не умеет 

застегивать пуговицы, завязывать шнурки, у него не получается держать в 

руках карандаш — помогите ему, научите завязывать шнурки, застегивать 

пуговицы. Покажите двухлетке, как лепить фигурки из пластилина и соленого 

теста, рисовать цветными карандашами, красками и мелками, собирать 

конструкторы, пирамидки, пазлы, играть в «пальчиковые» игры (например, в 

«сороку-белобоку»), перебирать крупу, камешки, песочек, переливать воду из 

одного стаканчика в другой и т. п. 

4. У вашего малыша проблемы с физиологическим слухом – проверьте: 

 Новорожденный: должен вздрагивать при хлопке руками в 1–2 метрах от 

него и успокаиваться при звучании вашего голоса. 

  3–4 месячный ребенок должен проявлять ответную реакцию на Вашу 

улыбку, жесты. 

 7-месячный ребенок должен лопотать и повторять за вами простые звуки. 

 В возрасте от 7 до 12 месяцев должен поворачивать голову, слыша 

знакомые звуки, и подавать голос в ответ на обращенную к нему 

человеческую речь. 

          Недостаточно хороший слух может значительно замедлить умственное 

развитие ребенка. А если недостаточный слух диагностирован поздно, может 

быть упущено критическое время для стимуляции слуховых проходов, ведущих 

к слуховым центрам мозга. Это чревато задержкой речевого развития, что 

приведет к замедлению навыков общения и обучения. 

 

Когда нужно всерьез начинать беспокоиться? 

     Специалисты выделяют следующие признаки задержки речевого развития у 

двухлетнего ребенка: 

1. Ребенок имеет в запасе менее 20 слов и не комбинирует их между собой. 

Термин «слова» в данном случае вовсе не означает полноценных внятных слов, 

а скорее принадлежность одного и того же звука, одному и тому же объекту, 

например, звук «Ба» должен всегда означать «Бабушка». 

2. Произносит слова так невнятно, что вы понимаете только половину из них. 

3. Не играет и не взаимодействует с другими детьми. 

4. Не понимает и не может ответить на простые вопросы. 

5. Не может назвать кого-то из членов семьи. 

          Если Вы обнаружили у своего малыша один или несколько из этих 

признаков, следует незамедлительно обратиться к логопеду. 

 



      

Поможем заговорить нашим детям вместе!!! 

    ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, чтобы малыш заговорил. 

     1)  Развитие эмоционального общения со  взрослым (Игры  на подобие 

«По кочкам, по кочкам») 

     2)  Развитие общего подражания  (Игры на подобие «Ножками потопаем, 

ручками похлопаем») 

     3)  Развитие делового общения  (Обучение ребенка выражать свои мысли 

любым доступным ему способом). Для этого используют методы побуждения к 

разговору: предлагать выбрать из нескольких вариантов, задавать наводящие 

вопросы, поддерживать инициативу малыша) 

          Полезно использовать в речи естественные общеупотребительные жесты: 

 на  (предложение) — протягивать раскрытую ладонь;<o:p></o:p> 

 дай  (просьба) — сжать пальцы раскрытой ладони в кулак (можно 

повторить движение несколько раз); 

 да  (согласие) — кивок головой в направлении сверху вниз (можно 

повторить движение несколько раз); 

 нет  (отрицание) — покачивание головой (можно повторить движение 

несколько раз) или движения прямой ладонью из стороны в 

сторону;<o:p> 

 там  (указание направления) — взмах кистью руки в направлении 

объекта, на который хотят указать; 

 вот  (указание на близлежащий объект) — показать прямым 

указательным пальцем на предмет; 

 сюда  (подзывание) — взмах ладонью по направлению к себе; 

 хорошо  (одобрение) — сжать пальцы кисти в кулак, вверх поднят 

большой палец; 

 молодец  (одобрение, похвала) — погладить по голове;<o:p></o:p> 

 ай-ай-ай  (порицание) — указательный палец выпрямлен, остальные 

пальцы ладони сжаты в кулак, колебательные движения рукой вверх-

вниз; 

 тихо  (призыв к молчанию, тишине) — прижимаем прямой указательный 

палец к сомкнутым губам; 

 баю-бай  (спать пора) — смыкаем вместе прямые ладони и подкладываем 

их под щеку, голову немного наклоняем; 

 привет  (здороваемся) — берем за руку, пожимаем, немного потряхиваем 

или (на расстоянии) машем рукой из стороны в сторону; 

 пока  (прощаемся) — машем рукой (движения ладонью вверх-вниз); 

 большой  (обозначение величины) — развести руки в стороны (или 

одновременно вверх и в стороны); 

 маленький  (обозначение величины) — приблизить друг к другу прямые 

ладони (или указательный и большой пальцы одной руки); 

 один  (обозначение количества) — показать указательный пальчик. 

          Перечисленные жесты используются в разных играх и занятиях. 

 
 



 

Помните, что при обучении малышей жестам необходимо соблюдать 

следующие условия: использовать можно только естественные 

общеупотребительные (понятные всем представителям данной культуры) 

жесты, не стоит придумывать новые жесты, подменяя ими развитие активной 

речи ребенка. Помните, что в норме жесты являются вспомогательным 

средством общения между людьми, употребляются ограниченно (жестовая речь 

является основным средством общения слабослышащих людей). 

     4)    Развитие неречевого слуха  (обращать внимание ребенка на звуки 

природы (листва, дождь), животных, предметов обихода(пылесос, масло на 

сковороде). Потом играть в игры «угадай что это?» 
     5)  Развитие речевого слуха (Игры на подобие «принеси мячик» говорить 

тихо, с разной интонацией. Игры на подобие «говоришь одно делаешь другое») 

     6)  Развитие физиологического дыхания  (Игры «подуй на свечу») 

 Запомните параметры правильного ротового выдоха: 

 выдоху предшествует сильный вдох через нос или рот — «набираем 

полную грудь воздуха»; 

 выдох происходит плавно, а не толчками; 

 во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать 

губы, надувать щеки; 

 во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода 

воздуха через нос (если ребенок выдыхает через нос, можно зажать ему 

ноздри, чтобы он ощутил, как должен выходить воздух); 

 выдыхать следует, пока не закончится воздух; 

 во время пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи частых 

коротких вдохов. 

          При проведении игр, направленных на развитие у ребенка дыхания, 

необходимо иметь в виду, что дыхательные упражнения быстро утомляют 

ребенка, даже могут вызвать головокружение. Поэтому такие игры необходимо 

ограничивать по времени (можно использовать песочные часы) и обязательно 

чередовать с другими упражнениями. 

     7)  Развитие речевого дыхания  (Поем гласные, шипим как змея, 

подражаем звукам различных животных (Ко-ко, Га-га) 

     8)  Развитие моторики рук  (Автор советует уделять большее внимание 

обучению ребенка обслуживать себя — кушать, одеваться, умываться) 

     9)    Развитие понимания речи 

     9.1)  Создание речевой среды (Постоянный разговор с ребенком в быту) 

      

Примеры: Умывание 
- Идем умываться. Давай откроем кран. Нет, не в эту сторону, в другую. Вот 

так. А где мыло? Вот мыло. Бери мыло и намыливай руки. Клади мыло в 

мыльницу. Давай я тебе помогу. Три руки хорошенько. Теперь давай смоем 

мыло. Подставляй руки под водичку — вот так. А сейчас давай умоем лицо - 

вот так. Набери воды в ладошки и потри личико. Закрывай кран. Теперь давай 

стряхнем воду с ручек — вот так. Где полотенце? Бери полотенце, вытирай 

лицо и руки. Молодец! Смотри, какой чистенький стал. 

 



 

     Сборы на прогулку 
Все необходимые вещи разложены на стульчике. 

- Сейчас мы с тобой пойдём гулять. Найди, где у нас лежат штанишки. Вот они. 

Давай наденем штаны — вот так. Сначала на одну ногу, потом на другую ногу. 

Теперь застегнем пуговицу. Покажи, где пуговичка. Неси кофту. Ой, какая 

красивая, теплая кофточка. А это что на кофте? Карман. Найди, где на кофте 

спрятался мишка. Правильно, вот он. А где цветочек? Тут. Давай наденем 

кофточку. 

И т. д. 

     На прогулке 
- Посмотри, какая сегодня погода. Да, дождик идет. Надевай капюшон. А я 

раскрою зонтик. Вот так. Теперь можно гулять. А что это на дорожке? Это 

лужа. В луже водичка. Дождик капал, капал — и получилась лужа. Пойдем 

дальше. Вот дерево. Посмотри, что это такое под деревом? Это листики упали. 

Вот желтый лист. А этот листик какого цвета? Красный листик. Много листьев. 

Покажи, как много листиков. И т. д. 

     Приготовление обеда 
Во время совместного приготовления еды соблюдайте осторожность, страхуйте 

ребенка. 

- Я готовлю суп. Будешь мне помогать? Вот кастрюля. Нальем в кастрюлю воду 

и поставим на плиту. Будем варить суп. Вот картошка. А это нож. Он острый, 

тебе трогать нельзя. Я нарезала картошку, смотри, получились кусочки. А ты 

бросай кусочки картошки в кастрюлю. Осторожно, плита горячая! А это что? 

Морковка и лук. Бросай в кастрюлю. Теперь давай помешаем. Чем будешь суп 

мешать? (Предложите ребенку на выбор вилку, ложку, лопатку, половник, 

палочку.) А теперь посоли суп. Вот так. 

     Построим дом 
Используется набор деревянных или пластмассовых кубиков. 

- Смотри, какие у нас есть кубики. Покажи, где красный кубик. Правильно, вот 

он. А где желтый? А где кубик синего цвета? Вот тут. Давай построим из 

кубиков дом. Какой будет домик — большой или маленький? Покажи. 

Большой? Хорошо. Вот я поставила кубики. Теперь ты ставь. Ставь вот сюда... 

          Итак, ребенок постоянно слышит речь взрослого и таким образом 

узнает много новых слов и выражений. А так как речь сопровождает 

значимую для ребенка ситуацию, смысловые значения слов и их сочетаний 

лучше запоминаются, крепче откладываются в сознании ребенка 

     9.2)  Накопление пассивного словаря. (Сначала просто называем вещи (стол, 

кровать, ножки) потом усложняем (за чем мы кушаем? На чем мы спим? Чем 

Сыночек ходит?) 

     10)  Развитие активной речи ребенка путем подражания. 

Подражание речи взрослого проходит несколько этапов: 

      I. Повторение отдельных звуков, несущих смысловую нагрузку, в игре. 

     II. Повторение аморфных слов. Это слова-звукоподражания, слова-слоги, 

несущие собственную смысловую «начинку». К таким словам относятся 

подражания голосам животных — му, ав-ав, мяу и др.; подражания звукам 

музыкальных игрушек — бом-бом, ду-ду, динь-динь и др.; подражания 



транспортным шумам — би-би, ту-ту и др., а также другие аморфные слова: 

малыш может заменять ими любые слова, которые еще не может произнести. 

     II. Повторение слов. Вначале это простые короткие слова — мама, папа, дай, 

на, киса, утя и т. д. На этом этапе возможно употребление «облегченных» 

вариантов слов: не «кошка», а «киса», не «утка», а «утя» и т. п. По мере 

развития речи ребенок учится произносить двух- или трехсложные слова, 

воспроизводя интонационно-ритмический рисунок слов. При этом на 

протяжении раннего возраста ребенок может воспроизводить звуковой состав 

слов приближенно. Понимание речи и активный словарный запас ребенка 

стремительно увеличивается на протяжении этого периода. Особое внимание 

необходимо уделить усвоению ребенком глаголов (слов-действий), так как 

именно они играют ключевую роль в процессе развития детской речи: чем 

больше слов-названий действий в речи ребенка, тем выше уровень его 

развития! 

     IV. Повторение коротких фраз. Это этап объединения в одном предложении 

нескольких слов (на начальном этапе — 2-3 слова). Например: Где мама? Там 

мяч. Вот ложка. Постепенно количество слов в произносимой ребенком фразе 

увеличивается, а ребенок учится словоизменению и грамматически 

правильному сочетанию слов в предложении. Например: Вот зайка. Дай зайку. 

Ваня хороший мальчик. Маша хорошая девочка. 

     11)  Использование ритма в развитии речи (использование стихов) 

Птичка 
Села птичка на окошко. 

«Посиди у нас немножко! 

Посиди, не улетай! 

Улетела: Ай!» 

 

Дождик 
Дождик, дождик, кап да кап! 

Мокрые дорожки. 

Нам нельзя идти гулять 

Мы промочим ножки 
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