
ПРИНЯТ
на Педагогическом совете № 4 
протокол от 15.05.2024 г.

УТВЕРЖДЕНО: 
заведующего 

сад № 104»

ПЛАН
ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 104»



Цель: Сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья воспитанников, разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом  возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций, полное удовлетворение потребностей 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Задачи летней оздоровительной работы  

2023-2024 учебного года: 

 

 
     1.Продолжать развивать навыки здорового образа жизни у 
дошкольников через систему физкультурно-оздоровительной 

работы в условиях лета. 

   2.Воспитание чувства любви к малой Родине посредством 

проектной деятельности в условиях лета . 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

I. Нормативно-правовое обеспечение 

 

№ 

п/п 
содержание срок ответственный 

1. Издание приказа по МБДОУ «Детский сад № 104»: 

-  «О подготовке МБДОУ к работе в летний 

оздоровительный период»; 

- «О проведении ремонтных работ»; 

май Заведующий 

Е.А.Красильни

кова  

 -  «О функционировании  МБДОУ в летний 

оздоровительный период» 

- «О соблюдении мер безопасности в отношении 

ядовитых грибов» 

май заведующий 

 - «О комплектовании в летний период» май заведующий 

 - «О проведении смотров-конкурсов» май, 

август 

заведующий 

 - «Об итогах работы МБДОУ в летний период» август заведующий 

 - «О  тематическом контроле» июнь заведующий 

 Издание приказа «О функционировании МБДОУ в 

2024-2025 учебном году» 

август заведующий 

2. Утверждение режима дня на теплый период, план 

летне-оздоровительной работы, расписания 

организованной детской деятельности, режима 

двигательной активности, работы на огороде и в 

цветнике, использования спортивной тематической 

площадки, плескательного бассейна, графика выдачи 

питания на летний период, график работы 

сотрудников; 

Проведение оперативных совещаний с 

заместителями; 

Организация праздника посвященного Дню Защиты 

детей, Летнего спортивного праздника; 

 

Учебный план, календарный учебный график, режим 

дня на холодный период, разработка, принятие и 

утверждение годового плана. 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в 

неделю 

Июнь 

Июль 

 

Август 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий 

 

Старший 

воспитатель 

Муз.рук. 

3. комплектование МБДОУ: 

- Работа с программой ИАС «Контингент»,  

- Оформление «Книги движения детей»  

в 

течение 

ЛОР 

заведующий 

4. Заключение договоров с родителями (законными 

представителями) вновь принятых детей, 

формирование выплатных дел, оформление 

документов на льготы 

июнь-

август 

заведующий, 

делопроизводи

тель 



5. Проведение инструктажей: 

- «Об охране жизни и здоровья детей»; 

- «Техника безопасности и пожарная безопасность» 

-«Предупреждению детского травматизма»; 

- «Предупреждение отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами»; 

- «Оказанию первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе, укусе насекомых»; 

- «Профилактике пищевых отравлений и кишечных 

инфекций»; 

- «Профилактике клещевого энцефалита»; 

 

май, 

август 

Г.Н.Толбузова,  

6.  Общее собрание Учреждения «Итоги работы 

коллектива в летний оздоровительный период. 

Готовность учреждения к новому учебному году. 

Антитеррористическая защищенность детей и 

сотрудников ДОУ, пожарная безопасность». 

август заведующий 

7. Размещение на официальном Интернет-сайте 

МБДОУ: 

- Публичного доклада; 

- информации о ходе проведения ЛОР 

- антитеррористическая защищенность детей и 

сотрудников ДОУ, пожарная безопасность. 

Размещение на официальном сайте администрации 

Автозаводского района 

 
 

до 01.09; 

в течение 

лета 

 

Заместитель 

заведующего 

Ю.Л.Ермакова 

 

 

II. Организационно – педагогическая работа 

 

№ 

п/

п 

Формы 

методической 

работы 

Тематика вопросов срок ответственный 

1 Педагогический 

совет 

«Итоги летней оздоровительной 

работы. Утверждение годового 

плана работы на новый 2024-2025 

учебный год». 

август заведующий 

2 семинар «Воспитание чувства любви к 

малой Родине посредством 

проектной деятельности» 

Цель: формирование здоровой, 

активной, гармонично развитой 

творческой личности . 

июнь Старший 

воспитатель 

3 консультации Для воспитателей групп раннего 

возраста. 

июнь Ст.воспитатель 

«Организация работы воспитателя 

в период адаптации обучающихся 

к условиям детского сада». 

июль Педагог-

психолог 

 

Старший 



воспитатель 

 Для молодых специалистов:   

«Особенности работы детского 

сада в летний период» 

июнь ст.воспитатель 

«Формирование ЗОЖ через 

физкультурно-оздоровительную 

работу в условиях лета» 

июнь ст.воспитатель 

   

Для всех воспитателей:  

июнь 

Ст.воспитатель 

«Двигательная активность детей в 

летний период» 

 ст.воспитатель 

«Я патриот своей страны» (для 

всех педагогов)  

июль ст.воспитатель 

4. Разработка 

положений 

смотра-конкурса 

«На лучшую подготовку к новому 

учебному году» 

август Ст.воспитатель 

Л.В.Лебедева 

5. Проведение 

выставки 

«Маленькие патриоты большой 

страны» 

 

июнь 

 

 

июль 

ст.воспитатель 

Л.В.Лебедева; 

Заместитель 

заведующего 

Ю.Л.Ермакова 

 

 

 

ст.воспитатель 

6. Оснащение 

педагогического 

процесса в 

соответствии с 

ФОП ДО 

Обновление, пополнение и 

изучение комплекта 

методического обеспечения по 

организации летне-

оздоровительной работы 

 

- разработать план тематических 

недель 

июнь ст.воспитатель 

Л.В.Лебедева 

- разработать рекомендации по 

оснащению родительских уголков 

методическим материалом; 

- «Оформление тематической 

выставки в методическом 

кабинете «Работа с детьми в 

летний период» (подбор 

методической литературы, 

пособий, художественной 

литературы, загадки, приметы, 

стихи о лете) 

Разработка учебного плана, 

образовательной программы, 

годового календарного графика. 

в 

течени

е лета 

 

 

 

 

 

 

 

 

август 

ст.воспитатель, 

воспитатели 



7. Подготовка и 

проведение 

праздников 

«Счастье, солнце, дружба – вот, что 

детям нужно!», посвященного 

Дню защиты детей. 

июнь музыкальный 

руководитель, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

«Здоровая семья-здоровые дети» июль  

  

«Во саду ли   в огороде» август  

 Материально-

техническое 

обеспечение 

Оборудование тематических 

площадок 

-Покраска оборудования на 

участках детского сада; 

-Обеспечение групп необходимым 

оборудованием для проведения 

водных процедур(ведра, лейки, 

термометры, емкости для игр с 

водой) 

-Анализ песка. Пополнение 

песочниц песком. 

-Регулярное увлажнение участка, 

песка, мытье выносного 

материала; 

-Контроль за состоянием 

групповых аптечек и пополнение 

недостающими медикаментами; 

-Ремонт песочниц, оборудования 

на участках детского сада; 

-Озеленение территории, 

участков, разбивка цветников, 

огорода. 

Подрезка кустарников, покос 

травы; 

Ремонт раздевалок, групп 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь 

 

В 

течени

е лета 

Май 

 

Май 

 

 

В 

течени

е лета 

 

 

 

музыкальный 

руководитель, 

старший 

воспитатель, 

педагог 

психолог, 

воспит. групп, 

заведующий 

хозяйством. 

 

 Работа 

тематических 

площадок 

Цель: 

использование 

образовательных 

возможностей 

социокультурно

го пространства 

«Азбука безопасности» 

(группы №  1,2) 

VI-VIII  

ст.воспитатель 

«Метеоцентр» 

(группы № 5, 6) 

VI-VIII  

ст.воспитатель 

«Огород» 

 (группы № 7,8,9) 

VI-VIII  

ст.воспитатель 

«Музыкальный калейдоскоп» 

(муз.руководитель, педагог-

психолог, учитель-логопед) 

VI-VIII  

ст.воспитатель 



детского сада в 

развитии, 

воспитании и 

образовании 

детей. 

«Творческая мастерская» 

(группы № 10,11,12) 

VI-VIII  

ст.воспитатель 

 

 

 

 

 

III. Социальное партнерство с семьей. 

 

№/

п 

Мероприятия Срок Ответственные 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

Оформление уголка для родителей на 

прогулочных верандах: 

- расписание организованной  детской 

деятельности; 

- режим дня на летний период; 

- меню; 

- график купания в плескательном бассейне 

 

Оформление  «Уголка здоровья для 

родителей»: 

- «Профилактика солнечного и теплового 

удара»; 

- «Профилактика кишечных инфекций»; 

- «Организация закаливающих процедур» 

 

Взаимодействие с родителями  группы 

раннего возраста: 

- памятка «Соблюдай правила безопасности  

дорожного движения с детьми»; 

- памятка «Первый раз в детский сад»; 

- рекомендации «Пальчиковые игры для 

малышей»,  

- консультация «Растим любознательных». 

 

 

Взаимодействие с родителями младших и 

средних групп: 

- рекомендации «Соблюдай правила ПДД!» 

(личный пример); 

-Книжки малышки –« Расти здоровым 

малыш» (мл. ср. возраст) 

- консультация  «Моя малая Родина»  

 

 

V 

 

 

 

 

 

 

  

  VI- VII 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI 

 

VII 

VI 

 

VII 

 

 

 

 

    VI 

 

 VI 

 

VII 

 

 

 

Л.В.Лебедева 

 

 

 

 

 

 

мед.персонал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

М.М.Тягичева 

Л.Ю.Шувалова  

М.А.Волкова, 

Н.В.Калачева,  

 

 

 

 

Н.А.Смотракова 

К.Н.Сатунина 

С.А.Шашута 

А.А.Рабова 

А.С.Кузнецова 

О.В.Звонова, 

 

 



 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

8. 

 

Взаимодействие с родителями в группах 

старшего дошкольного возраста: 

- участие родителей в спортивном празднике 

   «Мы за здоровый образ жизни» 

- презентация «Смешарики- 2» ( ПДД) 

-рекомендации «Пословицы о дружбе» 

-Выставка совместного творчества «Мой дом 

Россия» 

Разговор о важном -дружба 

 

Информационный материал для родителей 

Памятка «Предусмотреть несчастный случай 

можно, если…» 

Информационный материал для родителей 

Памятка «Прогулка в лес» (правила 

поведения в природе) 

 

 

Проведение Дня открытых дверей для 

родителей «Создание условий для активного 

и познавательного отдыха детей  в условиях 

лета» 

 

 

Фотовыставка «Лето-чудная пора!» 

 

 

 

VI 

 

VI 

VI 

 

VII 

 

 

 

VI 

 

 

VIII 

 

Е.А.Назарова 

А.Ю.Канахина 

О.В.Корнилина 

С.М.Кузнецова 

Л.С.Мясоедова, 

Е.В.Крючкова 

 К.О.Лазарева, 

Н.В.Москалева 

 

 

Л.А.Свешникова 

Л.В.Лебедева 

 

Л.В.Лебедева 

 воспитатели групп 

 

 

Л.В.Лебедева 

воспитатели групп 

 

 

 

Л.В.Лебедева 

воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                   IV. План работы по адаптации. 

 

№

/п 

Мероприятия 

 
Срок Ответственные 

с родителями 

 

1. 

 

 

2. 

Анкетирование родителей «Готов ли ребенок 

к поступлению в детский сад». 

 

Посещение родителями вместе с ребенком 

детского сада в разные режимные моменты (с 

разным временным периодом в течение  

2-х недель) 

по мере 

поступле-

ния 

по мере 

поступле-

ния 

воспитатели 

 

 

заведующий, 

зам.заведующего, 

воспитатели,  

мед.сестра 

с воспитателями 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

 

6. 

Беседа с родителями о детях, поступающих в 

детский сад  (заполнение журнала Здоровья). 

 

Работа Консультационного центра для 

родителей «Ваш ребенок поступает в детский 

сад». 

Консультации для воспитателей: 

«Большие проблемы маленького человека» 

«Адаптация ребенка» 

 

Составление адаптационных листов. 

VI - VIII 

 

 

 

 

VI - VIII 

      V 
 

    VII 

 

по мере 

поступле

ния 

воспитатели 

 

 

 

 

педагог-психолог 

 

педагог-психолог 

 

 

 

воспитатели, 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. КОНТРОЛЬ. 

 

       Вид /тема      Цель      Объект   Участники           Технология  Ответственные  Срок  

Тематический: 

«Формирование  

здорового образа 

жизни у 

дошкольников 

через систему 

физкультурно-

оздоровительной 

работы в 

условиях лета». 

 

 

методическое 

обеспечение 

 

планирование 

деятельности 

 

 

организация 

работы 

воспитателя 

 

ресурсное 

обеспечение 

 

 

 

взаимодейств

ие с семьей 

работа 

метод. 

кабинета 

 

план 

воспитательн

о- 

образователь

ной работы 

 прогулка 

 

 

 

развивающая 

предметно-

пространстве

нная  среда 

 

родительские 

уголки 

все возрастные 

группы 

анализ материала в 

метод. кабинете 

 

изучение 

документации 

 

 

наблюдения, 

беседы с 

воспитанниками 

 

анализ развивающей 

предметно-

пространственной 

среды 

 

изучение  

документации 

Старший 

воспитатель  

 

VI 

«Воспитание 

чувства любви к 

методическое 

обеспечение 

работа 

метод. 

все возрастные 

группы 

анализ материала в 

метод. кабинете 

Заместитель 

заведующего 

VII 



малой Родине 

посредством 

проектной 

деятельности в 

условиях лета» 

  

 

 

 

планирование 

деятельности 

 

 

организация 

работы 

воспитателя 

 

ресурсное 

обеспечение 

 

 

 

взаимодейств

ие с семьей 

кабинета 

 

план 

воспитательн

о- образо-

вательной 

работы 

 прогулка 

 

 

 

развивающая 

предметно-

пространстве

нная  среда 

 

родительские 

уголки 

 

изучение 

документации 

 

 

наблюдения, 

беседы с 

воспитанниками 

 

анализ развивающей 

предметно-

пространственной 

среды 

 

изучение  

документации 

 

 

 

 

 



 

ОПЕРАТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ 

 

 

 

Объект контроля 

 

Содержание контроля 

 

 

Срок 

 

Ответственный 

Санитарное 

состояние 

участка 

Проверка оборудования участка на 

соответствие гигиеническим 

нормам: безопасность, прочность. 

Влажная уборка веранд перед 

прогулкой; 

перелопачивание песка в песочницах 

 и обработка его кипятком. 

 

Ежедневно Заведующий 

Завхоз 

Санитарно-

гигиеническое 

состояние 

помещений 

Проведение генеральной и текущей  

уборки. 

Соблюдение графика 

проветривания. 

Проверка наличия москитной сетки 

на окнах. 

 

Ежедневно Заведующий 

Старшая 

медсестра 

Дневной сон  санитарно-гигиенического 

состояния помещения; 

 учета индивидуальных 

особенностей детей; 

 за проведением гимнастики 

после сна; 

 за выполнением 

закаливающих (обширное 

умывание) и  гигиенических 

процедур. 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Старший 

воспитатель 



 

Физкультурные 

досуги и 

развлечения 

 санитарного состояния 

оборудования и безопасности 

места проведения 

мероприятия; 

 содержания и состояния 

выносного материала; 

 двигательной активности 

детей 

 

По плану  Старшая 

медсестра 

Старший 

воспитатель 

Питьевой режим Соблюдение питьевого режима,  

соответствие санитарным правилам. 

 

 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Состояние 

одежды и обуви 

Проверка соблюдения требований к 

одежде в помещении и на прогулке 

(наличие головных уборов) в 

соответствии с температурой 

воздуха и возрастом детей. 

 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Старший 

воспитатель 

Двигательный 

режим 

 

 соблюдения объема 

двигательной активности в 

течение дня; 

 соответствия двигательного 

режима возрастным 

требованиям; 

 разнообразия форм 

двигательной активности в 

течение дня 

 

Еженедельно  

 

Старшая 

медсестра 

Старший 

воспитатель 

Система 

закаливающих 

мероприятий 

Проведение световоздушных и 

солнечных ванн, босохождения, 

обтирания тела, обширного 

умывания. 

Ежедневно Старшая 

медсестра  

Старший 

воспитатель 



Оздоровительны

е мероприятия в 

режиме дня 

Проведение утренней гимнастики на 

улице; 

 подвижных игр и упражнений; 

 индивидуальной работы по 

развитию основных видов 

движений. 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом заведующего  

МБДОУ «Детский сад № 104» 

от   06 .05.2024г. № 129     

 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 

 

Режимные моменты 1,6 – 3 г 3 – 4 г. 4 – 5 л. 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

гр.№ 1,2, гр.№ 5,8 гр..№ 7 гр.№ 10,12 гр.№ 6,9,11 

Приём детей на улице 

(взаимодействие с родителями);  

беседы с детьми, наблюдения на 
участке, самостоятельная 

игровая деятельность, 

индивидуальные и 

подгрупповые дидактические 
игры,  подвижные игры, чтение 

художественной литературы, 

самостоятельная деятельность 
по художественному творчеству 

 

 

6.00 – 7.30 

 

 

6.00-7.50 

 

 

6.00-7.50 

 

 

6.00 – 8.00 
 

 

 

6.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика на 

прогулке 

7.30 - 7.40 7.40-7.50    7.40 -  7.50 7.50 - 8.00 8.00 – 8.10 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

детей 

Подготовка к завтраку 

7.40-7.50 7.50-8.00 
 

7.50 – 8.00 
 

8.00 – 8.10 
 

8.10 – 8.20 
 

Завтрак  7.50 – 8.20 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.10 - 8.30 8.20 - 8.40 

Самостоятельная деятельность 

(по выбору и интересам),  

подготовка к  прогулке 

8.20 – 9.00 8.30 - 9.00 8.30 – 9.00 8.30 –  9.00 8.40 – 9.00 

Прогулка (наблюдения,  игры, 
труд, экспериментирование, 

индивидуальная  работа, 

общение по интересам) 

9.00-11.00 9.00-11.10 9.00 -11.40 9.00-11.50 9.00-11.50 

Организованная детская деятельность проводится согласно расписанию 

Подготовка к II завтраку 
10.00 – 10.05 10.05 – 10.10 10.10 – 10.15 

10.15 – 10.20 

 
10.20 – 10.25 

II завтрак 
10.05-10.15 

10.10-10.20 

 

10.15-10.25 

 

10.20-10.30 

 
10.25-10.35 

Подготовка к купанию в 

бассейне, купание 
 

10.20 -10.30 
10.30-10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.00 

 

11.00 – 11.10 

11.10 -11.20 

 

11.20 – 11.30 
11.30-11.40 

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 

дежурства 

11.00-11.20 

 

11.10-11.30 

 
11.40-12.00 

11.50-12.00 

 

11.50-12.00 

 

Обед  11.20 –  11.50 11.30-12.00 12.00 - 12.30 12.00- 12.30 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну 
(самообслуживание), дневной 

сон  

11.50–14.50 12.00- 15.00 12.30–15.00 12.30 –15.00 12.30 –15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры; 

подготовка к полднику 

(самообслуживание)  

 
14.50 –  15.10 

 
15.00-15.15 

 
15.00 - 15.15 

 
15.00 -15.10 

 
15.00 - 15.10 

Полдник  15.10 - 15.30 15.15 –15.35 15.15 –15.35 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой  
15.30 –   18.00 15.35-18.00 

15.35 –18.00 

 

15.30 –18.00 

 

15.30 –18.00 

 

 



                                                                                                                                                 УТВЕРЖДЕНО: 
                                                                                                                                                                                     приказом заведующего  

МБДОУ «Детский сад № 104» 

                                                                                                                                                                                    от  06 .05.2024  №  129 
 

 

Работа тематических площадок 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
 

Д/н  гр. ран.взр.№ 1 гр. ран.взр. № 2 II мл.гр.№ 5 II мл.гр.№ 8 ср.гр.№ 7 

Пн 9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.10 

Физическое 

развитие 

Участок 

 

9.20 – 9.35 

Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.00 

Азбука 

безопасности 
 

9.00 – 9.15 

Азбука 

безопасности 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие 

участок 

 

9.00 – 9.20 

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.25 

Огород 
 

Вт 9.00-9.10 

Физическое 

развитие 

Участок 

 

9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.15 

Физическое 

развитие 

участок 

 

9.00-9.15 

Огород 

9.25 – 9.40 

Музыкальная 

деятельность 
 
 

9.00 – 9.20 

Физическое 

развитие 

10.00-10.20 

Азбука 

безопасности 

 

Ср 9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.10 

Физическое 

развитие 

Участок 

 

9.20-9.35 

Музыкальная 

деятельность 

9.45 – 10.00 

Творческая 

мастерская 

 

9.00 – 9.15 

Творческая 

мастерская 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие 

Участок 

 

9.00 – 9.20 

Метеоцентр 

      9.30-09.50 

Физическое 

развитие 

участок 

 

        

 

 

Чт 9.00 – 9.10 

Физическое 

развитие 

Участок 

 

9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.15 

Огород 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие 

участок 

 

9.20 – 9.35 

Музыкальная 

деятельность 
 

 

 

9.00 – 9.20 

Музыкальная 

деятельность 

 
 

Пт   9.25-9.40 

Метеоцентр 

9.00 – 9.15  

Метеоцентр 

 

 

 

9.00-9.20 

Творческая 

мастерская 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 
                                                                              МБДОУ «Детский сад № 104» 

                                                                                                                                                                                        От  06 .05.2024г.№129 

 

 

                                                      Объем двигательной активности в летний оздоровительный период 
 

Виды деятельности, особенности организации 

Возрастные группы, длительность (минуты) 

ранний 

возраст 

младшая  средняя  старшая подготов. 

I. Физкультурно – оздоровительная  деятельность 

1. Утренняя гимнастика (ежедневно)      10       10       10    15   15 

4. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке   10-15    15-20    20-25      25     30 

5. Гимнастика после дневного сна      4-5     5-6      6-8       10     10 

6. Индивидуальная работа по развитию движений (ежедневно)       5      7       9      12     15 

II. Непосредственно образовательная  деятельность 

1. Занятия  физической культурой  (2-3 раза в неделю)    10 (2)    15 (3)    20 (3)      25 (3)     30 (3) 

2. Танцевально-ритмическая часть   музыкального развития 

 (2 раза в неделю) 

    4-5     5-6    6-8     8-10     10-12 

III. Самостоятельная двигательная деятельность 

1. Сюжетные игры (ежедневно)      35      40      50     60      60 

2. Дидактические игры с движениями (2-3 раза в неделю)      10      15      20     25      30 

3. Спортивные игры (кольцеброс, серсо, кегли и т.д.)      5-8      8-10    10-12   12-15    15-17 

4. Музыкальные игры с движениями (2-3 раза в неделю)       8       10       12     15      17 

IY. Физкультурно – массовые мероприятия 

1. Физкультурные досуги и развлечения (1 раз в месяц)      10    15-20    20-25    25-30    30-35 

2. Физкультурные праздники (в летний период -1)       -       20       25      30       35 

Y. Совместная физкультурно – оздоровительная работа МДОУ и семьи 

Физ. праздники детей совместно с родителями в МДОУ по желанию родителей, воспитателей, детей 

 ИТОГО: 1ч.51мин- 

2ч.01мин 

2ч.44мин- 

2ч.59мин 

3ч.28мин- 

3ч.34мин 

4ч.22мин- 

4ч.32мин 

4ч.57мин-

5ч.04мин 



                                                                                               

 

 

  УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

                                                                              МБДОУ «Детский сад № 104» 

                                                                               от  06 .05.2024г.№ 129 

 

 

 

 

График работы на огороде и цветнике 

 

Группа Огород Цветник 

II младшая группа  

№ 5 

           четверг 

9.00 – 9.15 

понедельник, среда, пятница 

 цветник около своей группы 

                         15.30-15.40 

II младшая группа  

№ 8 

         вторник 

9.00 – 9.15 

понедельник, среда, пятница 

цветник около своей группы 

15.30-15.40 

средняя группа  

№  7 

         понедельник 

10.00 – 10. 25 

 

вторник, среда, пятница 

 цветник около своей группы 

15.40-15.50 

старшая группа  

№ 10,12 

 

     понедельник, 

вторник 

9.00 – 9.25 

 

среда, четверг, пятница 

цветник около своей группы  

15.35-15.50 

подготовительная 

группа  

№ 6,9,11 

 

          среда 

9.00 – 9.30-гр.11 

9.40-10.10-гр.6,9 

понедельник, четверг, пятница 

цветник около своей группы 

15.35-15.50 

 

 

 

Труд и наблюдения в природе проводятся с детьми ЕЖЕДНЕВНО: в утреннее, вечернее 

время, на дневной прогулке. В жаркие дни труд детей воспитатель организует в утреннее 

время (до завтрака) и вечером. 

 

 
 



 
                                                                                                    УТВЕРЖДЕНО: 

приказом заведующего  

    МБДОУ «Детский сад № 104» 

                                                                                                                 от    06.05.24г.  №129  

 

 

 

 

 

ГРАФИК  

ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 
 

ГРУППА ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

МЕСТО 

ПРОВЕДЕНИЯ 

I младшая группа № 1,2 7.30-7.40 Участок группы 

II младшая группа № 5,8 7.40-7.50 Участок группы 

Средняя  группа № 7 7.40-7.50 Участок группы 

Старшая группа № 10,12 7.50-8.00 Участок группы 

 Подготовительная группа № 6,9,11 8.00-8.10 Участок группы 
 



 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

                                                                              МБДОУ «Детский сад № 104» 

                                                                от 06 .05.2024 г.№129  

 

 

 

                                    Мы любим купаться, 

                    нырять и плескаться. 

 

Общение с водой всегда радость. Плавание укрепляет  здоровье, поможет обрести 

стройную фигуру, развить такие важные качества, как смелость, упорство, 

дисциплинированность, уверенность в себе, сформировать двигательные навыки. 

Занятия плаванием, игры на воде доставят удовольствие, это хороший отдых и  

развлечение. 

 

 

 

 

График купания детей 

в плескательном бассейне 

(подготовка и купание в бассейне) 

 

группа время 

группа № 5 10.20-10.30 

группа № 8 10.30 – 10.40 

группа № 7 10.40– 10.50 

группа № 10 11.00 – 11.10 

группа № 12 11.10 - 11.20 

группа № 9 11. 20 – 11.30 

группа № 11 11.30 - 11.40 

 

  
 


