YTBEPXJEHO:
MPUHAT 3aBe/lyIoLLero

Ha lNepgarormnyeckom cosete Ne 4 cag No 104»
npotokon ot 15.05.2024 r.

MNNAH
NNETHEW O300POBUTEJ/IbHOW PABOTbI
MyHUUMNaNbHOTO 6HOMKETHOr0 AOLLIKO/IbHOTO 06pa3oBaTe/IbHOro
yupexaeHus «eTtckuii cag No 104»



Heab: CoxpaHeHue M yKpeIyieHHE (QU3NYECKOTO U IMCUXHYECKOTrO
3I0pPOBbSl BOCIUTAHHUKOB, PAa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE peOEHKA B
Nepuoj;  JOIIKOJILHOIO JIETCTBA C  yYETOM BO3PACTHBIX U
WHJIUBUyaIbHBIX OCOOCHHOCTEH HA OCHOBE JTYXOBHO-HPABCTBEHHBIX
IICHHOCTEN POCCHUMCKOTO HapoJa, HCTOPUYECKUX UM HAIMOHAJIBHO-
KYJAbTYPHBIX TpaJWILMi, TIOJHOE YAOBJIETBOPEHHE MOTPEOHOCTEM
pacTyliero oprannu3Ma B OTAbIXE, TBOPUECKOMN AEATEIbHOCTH.

3a/1a4M JJeTHEH 03I0POBUTEIHLHOM PA00THI
2023-2024 yueOHOIO roaa:

1.Ilponomkarh pa3BUBaTh HABBIKM 370POBOTO 00Opasza KHU3HU Y
JOIIKOJLHUKOB — 4epe3 cucreMy  (U3KyJIbTypHO-0310POBUTEIBHON
paboThI B YCTIOBUSIX JIETa.

2.BocniuTanue yyBCTBa JIIOOBU K Masiolt Pogune nocpeactsom

HpOCKTHOﬁ ACATCIbHOCTHU B YCJIOBUAX JICTA .



l. HopmaTtuBHO-IpaBoBOE o0ecneyeHue

IJT/QH COJZlepIKaHUE CpPOK OTBETCTBEHHBIN
1. N3panue npukaza no MBJIOY «Jlerckuii cag Ne 104»: Mau 3aBenyronmn
- «O nmogroroBke MBJIOVY k paGote B neTHHI E.A.Kpacunbau
03/I0POBUTEIILHBIN TEPUOJIY; KOBa
- «O npoBeIeHNN PEMOHTHBIX padoT»;
- «O ¢dyukmonupoBanuu MBJIOVY B netHuii Mam 3aBEAYIOLINI
03/I0pPOBUTEIILHBINA IEPHUO]I
- «O cobmoaeHnn Mep 0€30MacHOCTH B OTHOIIICHUH
SJIOBUTBIX TPUOOBY»
- «O KOMIUIEKTOBaHUH B JIETHUM MIEPUO» Maii 3aBeYIOIIUI
- «O npoBeCHUN CMOTPOB-KOHKYPCOBY Maii, 3aBeYIOIIUI
aBryCT
- «O06 urorax paborst MBIOVY B neTHuii nepmuom» aBrycT 3aBeyIOLIUI
- «O TeMaTUu4eCKOM KOHTPOJIE» WIOHDb 3aBEAYIOIINHI
N3nanue npukaza «O ¢pyukimonuporanuu MBJIOVY B aBryCT 3aBEAYIOIINHI
2024-2025 yyebHOM TOIY»
2. YTBepxkIeHUE peKUMa JTHS Ha TEIUIbIN MIEPpUO, TIJIaH Mait 3aBenyronun
JIETHE-03/I0POBUTENLHON pabOThI, pacCIIUCaHUS
OPTraHU30BAHHOM JETCKOU NEATEIBHOCTH, PEKUMA
JBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH, paOOTHI HA OrOPOJIC U B
LBETHUKE, UCTOJIb30BAHUS CIIOPTUBHOW TEMATHUYECKOMN
TUTOIIAJIKH, TUIECKaTeNIbHOT0 Oacceiina, rpaduka BeIIaun
NMUTAaHUS Ha JICTHUHN Tiepuo, rpaduk paboTh
COTPYIHUKOB;
[IpoBenenue onepaTUBHBIX COBEIIAHUM C 1 paz B 3aBenyronuin
3aMECTUTENSIMU; HEJIEIII0
Opranuzanus npasaHuka nocpsiieHHoro /[xuwo 3amutel | MoHb Crapmmit
nere, JIeTHero CnopTUBHOIO MTPa3AHUKA; Nrons BOCIIUTATEND
My3.pyk.
VY4eOHbIl TUTaH, KaJICHIAPHBINA y4eOHBIN rpaduk, pexxum | ABrycT
JIHSI Ha XOJIOJHBIN Nepuoi, pa3padoTKa, MPUHSITHE U
YTBEPKJAEHUE TOJ0BOI0O IUIAHA.
3. komIuiekroBaaue MBJIOV: B 3aBEAYIOIINT
- Pabora ¢ nporpammoit MUAC «KoHTHHTEHT, TEUYECHUE
- Opopmienne «KHUTH NBUKEHUS ACTEII» JIOP
4, 3aKJII0ueHNEe I0TOBOPOB C POAUTENSIMU (3aKOHHBIMU WIOHB- 3aBeyIOUIUH,
MPEACTABUTEIIIMHU ) BHOBb MPUHSITHIX JETEH, aBryCT JEIIOITPOU3BOAN
(dbopMupoBaHUE BHIIIIATHBIX J1e]1, 0O(hopMIIeHUE TEIb

JOKYMCHTOB Ha JIbI'OTBI




[IpoBenenue HHCTPYKTAKEN:

- «O0 oxpaHe KU3HU U 3I0POBbS JIETEI»;

- «TexHuka 6€30MaCHOCTH U MOXkKapHasi 0€30MaCHOCThY
-« Ipenynpex1eHnro JETCKOro TPaBMaTU3MaY,;

- «[IpenymnpexaeHue oTpaBiIeHUs IETEU IAOBUTHIMU
pacTEHUSIMU U TprUbaMu;

- «Oxa3aHuIo MepBOM MOMOIIHU MPU COJTHEYHOM U
TEIUIOBOM YJIape, YKYCE HACEKOMBIX);

- «[IpodunakTrke NUIIEBBIX OTPABICHUM U KUIIIEYHBIX

nHpeKInii»;

- «[IpodunakTuke KiemeBoro sHIedannTaY,

Mai,
aBryCT

['H.Ton6y308Ba,

O6m1ee cobpanue Yupexaenus «toru paboThl
KOJUICKTHBA B JICTHHI 03]I0POBHUTEIIBHBIN TIEPHOI.
['OTOBHOCTH YUPEKICHUS K HOBOMY Y4COHOMY TOJTY.
AHTUTEppOpHCTHYECKAS 3aITUIIICHHOCTD JETEH U
corpyaaukoB JIOY, noxapHasi 6€30MacCHOCTH.

aBryCT

3aBEAYIOLINI

Pasmemenne Ha odurmansHoM MHTEpHET-CaliTe

MBJIOV:

- [Iy6munoro goknana;

- ua(opmanuu o xone nposeaeuus JIOP

- QaHTUTEPPOPUCTUYECKAS 3aLUIIEHHOCTb eTeH U
corpyauukoB JIOY, noxapHas 6€301aCHOCTb.
Pa3zmenienne Ha opuIMaTIbEHOM CaliTe aIMUHUCTPALIUN
ABT03aB0JICKOI0 paiioHa

o 01.09;
B TEUEHHE
jeTa

3aMeCcTUTENb
3aBEYIOIIETO
10.JI.EpmakoBa

II. Opranu3anMoHHO — NeJaroruvyeckasi padora

Ne
n/

Dopmbl
MeTOANYeCKOM
padoThI

TemaTuka BONIPOCOB

CPOK

OTBETCTBEHHBIN

[lemarormueckui
COBET

«torm neTHed O340pPOBUTEIBHOU
paboThl. YTBEpXKACHUE TOIOBOTO
tana paboTel Ha HOBBIA 2024-2025
y4eOHBIN TO/I».

aBryCT

3aBEYIOLIUN

CEMHUHap

«BociuTanue 4YyBCTBa JIIOOBH K
majioi  PoamHe  mocpeacTBoM
NMPOEKTHOM 1eATeJIbHOCTH»

Lenb: ¢opmupoBanue 310pOBOH,
AKTUBHOM, TapMOHMYHO Pa3BUTOU
TBOPYECKON JTUYHOCTH .

HIOHDb

Crapuuii
BOCIIUTATEIb

KOHCYJIbTallU1

Jlnig BocouTarened rpynn pPaHHETO

BO3pacTa.
«Opranuzanusi paboThl BOCIIUTATEIS

B MEPUOJ] alanTaluu 00y4YaromunXcs
K YCJIOBHSIM JIETCKOTO CaJay.

HIOHDb

HIOJIb

Crt.BOCIIUTATED

Ilenaror-
IICUXO0JIOT

Crapumit




BOCIIUTATCJIb

JIIst MOJIONBIX CHEITMATIUCTOR:

«Oco0eHHOCTH PpabOThl  JETCKOTO
cajJla B JICTHUU NIEPUOI»
«DopmupoBanue 30X qyepes

(GU3KYITBTYPHO-0310POBUTEIHHYIO
paboTy B YCIOBUSX JIETa»

JI1st BCEX BOCTIUTATEIIEH

HIOHb

HIOHb

CT.BOCIIMTATCJIb

CT.BOCIIMTATCJIb

Cr.BOCIIUTATED

HIOHb
«JIBUratenpHasi akTUBHOCTD JIETEH B CT.BOCITUTATEIb
JICTHUH TIepruoa»
«5 matpwot cBoel cTpaHbl» (IS | UIOJIb CT.BOCITUTATEIb
BCEX TEJ]aroroB)
Pa3paboTtka «Ha nmy4uryro noarotoBky Kk HoBomy | aBryct | Cr.BocnuTaTeNb
MOJIOXKEHUM y4eOHOMY TOJ1y» JI.B.JIeGenena
CMOTpa-KOHKYypca
[TpoBenenue «MaJieHbKHE TaTPUOTHI OOJIBIION HIOHb CT.BOCITUTATEIb
BBICTaBKH CTPaHBI» JI.B.JIebenena;
3aMeCcTUTENb
HI0JIb 3aBEIYIOIIETO
10.JI.EpmakoBa
CT.BOCTIMTATEIh
OcHarienue OO0HoBIIEHUE, TTOTIOTHEHUE U WIOHD CT.BOCTIMTATEIh
MIeIarOTUHYECKOTO | U3YYEHUE KOMILICKTA JI.B.JIeOeneBa
nporecca B | METOIMYECKOTO 0OECTICUCHHUS 110
COOTBETCTBHM  C | OpraHU3AI1H JIETHE-
OOIT 10 037I0POBHUTEIIHFHON pabOTHI
- pa3paboTath MIaH TEMaTHIECKUX
HEJEIb
- pa3paboTaTh peKOMEHIAINH TI0 B CT.BOCIIUTATETb,
OCHAIIECHUIO POAUTENBCKUX YIOJIKOB | TEYEHU | BOCIIUTATEIU
METOANYECKUM MaTEPHUAJIOM; e JjeTa
- «OdopmiieHre TeMaTHYECKON
BBICTABKH B METOJIMYECKOM
kabunete «Pabora ¢ 1eTbMu B
JIETHUM Tiepuo» (moadoop
METOJIMYECKOM JINTEPATYPHI,
OCOOuM, Xy/T0)KECTBEHHOM
JUTEPATYPhl, 3aTaK1, TPUMETHI,
CTHXH O JIETe)
Pa3zpabotka yueOHOro aHa, aBryCT

00pa3oBaTeIbHON TPOrpaMMBl,
r0JI0OBOTO KaJIeHAApHOTO rpaduka.




[Tonroroska u | «Cyactbe, CONHIIE, IPYy»)0a — BOT, YTO | HIOHb MY3bIKaJIbHBIN
MPOBE/ICHUE JIeTIM  HYXHO!»,  MOCBSIIIEHHOTO PYKOBOJIUTEND,
Mpa3IHUKOB JIHIO 3aIUTEI ACTEN. cTaplun
BOCIIUTATEb,
BOCIIUTATEIHN
rpyIi
«310pOBasi CEMbSI-3/I0POBBIC IETU» | UIOJIb
«Bo cagy nu B oropoae» aBryCT
MarepuanbHO- O6opynoBaHue Tematnyeckux | Man MY3bIKaJIbHBIN
TEXHUYECKOE IJI0IIA0K PYKOBOJIUTEND,
oOecrieueHue -Ilokpacka  00opynoBaHuUs Ha CTapiui
y4acTKax AETCKOIo caja; BOCIIUTATEb,
-ObecnieyeHue rpynmn HeOoOX0IUMbIM neaaror
o0opyAOBaHUEM Jii TMPOBEACHUS MICUXOJIOT,
BOJHBIX TIporueayp(Beapa, JICHKH, BOCIIUT. TPYIIII,
TEPMOMETPBI, €MKOCTH i1 WUIP C 3aBEAYOLIUI
BOJI0M) XO3SIMCTBOM.
-Ananu3 necka. IlonosnHeHue
MECOYHUI] TIECKOM.
-PerynsipHoe yBlla)XHEHHE Yy4acTKa,
necka, MBIThE BBIHOCHOTO | tOHB
Marepuana;
-KoHTposb 3a cocrosiHueM | B
IPYIIOBBIX ANTEYEK W IMOMOJHEHUE | TEUEHU
HEJOCTAIOIUMH MEANKAMEHTAMH; € JjeTa
-PemonT mnecounun, oGopynoBanus | Mai
Ha y4acTKax JETCKOIo caja;
-O3eneHenue TeppuTopuu, | Mai
y4acTKOB, pa3OMBKa IIBETHUKOB,
oropoza.
Ilogpe3ka  KycTapHHKOB, IOKOC | B
TpaBbl; TE€YCHHU
PemonT paszneBainok, rpymi € jeTa
Pabora «A30yKka 06e30macHOCTH» VI-VIII
TeMATHYECKHUX (rpymmsl Ne 1,2) CT.BOCIHTATEIb
II0IaI0K «MeTeoneHTp» VI-VIII
Hens: (rpymms Ne 5, 6) CT.BOCIIUTATENb
obpaomatensix | OTOPOR ViVl
= (rpyHHLI NQ 7’8’9) CT.BOCIIMTATCJIb
BO3MOXHOCTEMN
COLMOKYIIETYPHO «My3bikanbnbiii kaneigockon» | VI-VIII

ro ImpocCTpaHCTBa

(My3.pyKOBOJAUTEIIb, IEAATOr-
TICUXOJIOT, YYUTETb-JIOTOIIE)

CT.BOCIIMTATCJIb




JIETCKOTO caja B
pa3BUTHH,
BOCITUTAHUU u
oOpa3oBaHUU
JIETEN.

(rpymmsr Ne 10,11,12)

«TBOpYeckas MmacTepckas»

VI-VIII

CT.BOCIIMTATCJIb

1. CounanbHoe NnapTHEPCTBO C CEMbEIi.

No/

Meponpusitus

Cpok

OTBETCTBEHHbBIC

Odopmienue yroyka st poAUTENeH Ha
IIPOTYJIOYHBIX BEPaHIAX:

- pacnucaHue OPraHU30BaHHOW JIETCKOU
NEATEIbHOCTH;

- PEKUM JHs Ha JIETHUU NIEPUO;

- MEHIO;

- rpaduK KyIaHus B IJIECKaTeIbHOM OacceiiHe

Odopmiienne «YroJika 30pOBbs IS
POIUTENEN:

- «[IpodunakTrka COIHEYHOTO U TETIOBOTO
ynapa»;

- «[IpodunakTrka KUIIEYHBIX HHPEKIIHIT;

- «Opranuzaiiys 3aKaJluBaroOUIuX MPOIEAYP»

B3aumonencTBre ¢ poaUTENSIMU TPYIIIBI
PaHHETO BO3pacTa:

- mamsiTka «CoOiroaait mpaBuia 6€30MacHOCTH
JTIOPOKHOTO JBUKEHUS C JEThbMUY;

- namsTka «IlepBblii pa3 B IETCKUN cany;

- pexkoMeHaanuu «llanbuyuKoBbIE UTPHI JJIS
MaJbIIIEH»,

- KOHCYJIbTanus «PacTuMm JIF0003HATEILHBIX Y.

B3aumopeiicTBre ¢ poaUTEISIMUA MITAAIIUX U
CpPEeIHUX TPYII:

- pexomenaaiuu «Coomronait mpasuina T !»
(JTU9HBIN TIpUMED);

-Kamxkn maneimku —« Pactv 310poBbIM
MaJIbIny (MJ1. Cp. BO3PacT)

- KOHCyJIbTausa «Most manast Ponguna»

\Y

Vi- VII

Vi

Vil
Vi

Vil

Vi

Vi

Vil

JI.B.JIeOeneBa

MCIA.IICPCOHAJI

M.M.Tarunuena
JLIO.IlyBanosa
M.A.BonkoBa,
H.B.Kamnauesa,

H.A.CmoTtpakoBa
K.H.Carynuna
C.A.lllamryra
A.A.PaboBa
A.C.Ky3HenoBa
0O.B.3BoHOBa,




B3anmogeiicTBue ¢ poauTeNsIMU B IPYIIax

CTapILEro JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa:

- Y4aCTUE POIUTEINIEH B CHOPTUBHOM IIPa3IHUKE
«MBbI 32 310pOBbIN 00pa3 KU3HU»

- mpe3eHTanus «Cmemapuku- 2» ( TT1J1)

-pekoMenanuu «llocnoBuubl o qpyxode»

-BpIicTaBKa COBMECTHOTO TBOpUYecTBa «Mou oM

Poccus»

PaszroBop 0 BaxxHOM -Ipyk0a

NudopmarinonHsii MaTepual st poauTenen
ITamsaTka «IIpexycMoOTpeTs HECUACTHBIN Clydan
MOKHO, €CIIU...»

NudopmarinonHsii MaTepual st poauTenen
[Namsartka «IIporynka B jgec» (mpaBuia
MOBE/ICHUSI B TIPUPOJIC)

IIpoBenenue JIHs OTKPBITBIX ABEPEU IS
ponureneil «Co3naHue yCIOBUM U1l aKTUBHOTO
Y II0O3HABATEJILHOTO OT/ABIXA JETEH B YCIOBUAX
jIera»

doToBbIcTaBKa «JleTo-uyaHas nopal»

Vi

Vi
Vi

Vil

Vi

VIl

E.A.Ha3zaposa
A .JO.KanaxuHa
O.B.Kopuuinna
C.M.Ky3HenoBa
JI.C.Mscoenosa,
E.B.KproukoBa
K.O.JTa3zapesa,
H.B.MockaneBa

JI.LA.CBemHuKoOBa
JI.B.JIeOeneBa
JI.B.JIeOeneBa

BOCIIMUTATCIIN T'PYIIIT

JI.B.JIeOeneBa
BOCITUTATEIIN TPYIIT

JI.B.JIeOeneBa
BOCITUTATEIIN TPYIIT




V. [lnan pa6oThl 0 aganTanmnu.

e Meponpusitus Cpok OTBeTCcTBEHHBIEC
/m
C POAMTEJISIMH
1. | AuketupoBanue poaurteneit «I'oToB u peOCHOK | IO Mepe | BOCIIUTATENH
K MOCTYIUJICHUIO B JIETCKUI Cay. MOCTYTLIE-
HUS
2. | Ilocemienue poauTensiMu BMECTE C peOCHKOM o Mepe | 3aBEIYIOIIUA,
JIETCKOTO cajia B pa3Hble PEKUMHBIE MOMEHTHI (C | MOCTYIUIE- | 3aM.3aBEIYIOIIETO,
Pa3HBIM BPEMEHHBIM MIEPUOJIOM B TCUCHUE HUS BOCITUTATEIIH,
2-X HEJICIIb) MeJI.cecTpa
C BOCIIMTATEJISIMH
3. | becena c ponurensimu o aetsax, noctymatomux B | VI - VIII | Bociutarenu
JCTCKHI caj (3armoIHEeHHe KypHaia 310pOBbs).
4. | Pabora KoHCyabTallMOHHOTO LIEHTpA IS
poauTeneit «Bamr peGeHOK MOCTYIaeT B IETCKUN
cam. VI - VIl | nemaror-ncuxosor
5. | Koncynpranum nis BocnuTaTenei: V
«bonpiiue mpo6IeMbl MaJIEHBKOTO YEIOBEKaY VII MEeJaror-rcuxoJior
«AnmanTarus pedeHKay
0 Mepe
6. | CocraBieHue aganTamOHHBIX JIUCTOB. MOCTyILIE
s BOCITUTATEIH,

neaaror-rmCuxoJior




V. KOHTPOJIb.

Buja /rema Heanb O0BeKT YuacTHUKH TexHoaorus OTBeTCTBEHHbIE Cpox
TemaTnueckuii: MeToAuYecKoe | paboTa BCE BO3pACTHBIC | aHAJIU3 MaTepualia B Crapuuii
«DOpMHPOBAHHE | pbecreyeHue METO/I. TPYIIIIBI MeTO/. KaOuHeTe BOCIIUTATEIb VI
3110poBOro obpasza KaGHHETA
KH3HH y IJIAaHUPOBAHUE U3y4yeHue
JIOTIIKOJIbHUKOB
uepes crcTemy | ASATENBHOCTH | TITaH JIOKyMEHTaIIUH
(bU3KYIBTYpPHO- BOCIIUTATENIbH
03/I0pPOBUTEIIbHON o-
paboThI B | OpraHu3amusi oOpazoBaTenb HaOII0IeHUS,

YCJIOBHAX JIETAY. paboThI HOU pabOThI oecennl ¢
BOCITUTATEIIS poryJiKa BOCITUTAHHUKAMHU
pecypcHoe aHaJIu3 pa3BUBAIOLIEH
oOecrieueHue IpEAMETHO-
pa3BuBaroLIas MPOCTPAHCTBEHHOM
IpEAMETHO- cpeabl
IIPOCTPAHCTBE
B3aUMOJICHCTB | HHasl cpenaa U3y4yeHUe
Ue C CEMbEN JOKYMEHTAaLNU
POAUTENbCKUE
YTOJIKH
«Bocnuranue MeTonu4Yeckoe | pabora BCE BO3PACTHBIE | aHAJIU3 MaTepuala B 3amecTuTenb \l
9yBCTBa JIIOOBU K | oOecrieueHne METO/. TPYIIIbI MeToJ. KaOuHeTe 3aBEYIOUIErO




maiion Poaune
MOCPEACTBOM
MIPOEKTHOU
JIEATEIIBHOCTH B
YCJIOBUSIX JIETa»

IIaHUPOBAHUC
ACATCIIBHOCTU

OpraHu3aIus
paboThI
BOCITUTATEIS

pecypcHoe
obecrieyeHune

B3aMOJICHICTB
He C ceMben

KaOuHeTa

iaH
BOCITUTATEIIbH
0- 00pazo-
BaTEJILHOU
paboThI
poryJiKa

pa3BUBaroIIas
peAMETHO-
IPOCTPAHCTBE
HHasi cpena

POAUTENBbCKUE
YTOJIKH

U3y4YEeHUe
JNOKYMEHTAILNH

HaOJIIOICHUS,
Oecebl C
BOCIIMTAHHUKAMU

aHaJIn3 pa3BUBAIOLLIECH
MPEIMETHO-
MPOCTPAHCTBEHHOM
cpeasl

U3y4yeHue
JIOKyMEHTaIINH




OIIEPATUBHbBII KOHTPO.1b

OOBEKT KOHTPOJIS Conepxanue KOHTPOJIS Cpok OTBETCTBEHHBIN
CanurapHoe [IpoBepka o6opya0BaHMs yyacTKa Ha E>xeqneBHO 3aBenyronun
COCTOSIHHE COOTBETCTBUE TMT'HEHUYECKUM
3aBx03
ydacTka HOpMaM: O€3011aCHOCTh, MPOYHOCTh.
Brnaxxnast yoopka Bepan; nepen
IIPOTYJIKOW;
nepenonavyMBaHue MecKa B MECOYHUIIAX
1 00paboTKa €ro KUITSITKOM.
CanurapHo- [IpoBenenue reHepalbHON U TEKYIIEH E>xenneBHo 3aBenyronun
TUTHECHUYIECKOE yOOpKH.
Crapmas
COCTOSIHHE Cob b
. oOJroieHue rpaduka MeJicecTpa
IIOMEIICHHI p P
MIPOBETPUBAHUS.
[IpoBepka HAIMYKSI MOCKUTHOW CETKHU
Ha OKHax.

JIHEeBHOM COH ® CAHUTAPHO-TUTMCHUYECKOI'O ExeHeBHO Crapruast

COCTOSTHHS TTOMCIIICHHUS; MezacecTpa

e yyeTa MHIUBHUIYaTbHBIX Crapuuit
0COOEHHOCTEN ETEH; BOCIIATATCI

® 33 [IPOBEJACHUEM T'MMHACTUKU
MOCJIE€ CHA;
® 32 BBHINIOJIHEHUEM
3aKanuBaronux (00mUpHOE
YMBIBAHUE) U TUTUEHUYECKUX

npoieayp.




Ou3KyIbTYpHbIE ® CAHUTApPHOTO COCTOSIHUS [To mnany Crapmas
JOCYTH H 0o0opyioBaHUs U O€30MACHOCTH MezcecTpa
pa3BJeUeHUs MECTa MMPOBCIICHAA Crapmmii
MCPOLPHATHA, BOCITUTATEIb
® COJIepKaHUS U COCTOSHUS
BBLIHOCHOTO MaTepuarna;
® JIBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTH
JeTeN
[TuTbeBOI pexum Co0ro/ieHre MUTHEBOTO PEeKUMA, ExxenneBHO Crapmas
MeJicecTpa
COOTBETCTBHUE CAaHUTAPHBIM MPABUIIAM.
Cocrosinue [TpoBepka cobtoeHust TpeOOBaHUH K ExenneBHo Crapas
OJIeXkbl U 00YBU | OJIEK[IE B MOMEIICHUH U Ha MPOTYJIKE MeJICecTpa
(HaJIMYKe TOJIOBHBIX YOOPOB) B .
. Crapumwuit
COOTBETCTBHH C TEMIIEpATypOi
. BOCITUTATEIb
BO3/lyXa U BO3PACTOM JIeTEH.
JIBUTaTEIbHBIN Exenenenbno
pPEXUM
e coOIOneHns 00BbEMA
JBUTAaTE€IbHON aKTUBHOCTH B
Te4eHue JHS, Crapmmas
® COOTBETCTBHUS ABUTaTEIBHOIO MEceCTpa
pexuMa BO3PACTHBIM Crapuuii
TpeOOBaHMSM; BOCIIUTATEND
e pasHooOpasus hopMm
JBUTAaTE€IbHON aKTUBHOCTHU B
TE€UEHUE JTHA
Cucrema [IpoBeneHnne CBETOBO3AYIIHBIX U ExenneBHo Crapmas
3aKaJMBAOIIUX COJIHEUHBIX BaHH, 0OCOXOXKICHUS, MeJicecTpa
MEPOIPHUITUI oOTHpaHus Tena, OOUIMPHOTO Crapumit
YMBIBaHUS. BOCIIUTATEIb




O310pOBUTENBHBI
€ MEpONpHUSITHS B
pexUMe JTHS

[IpoBenenue yrpeHHe TMMHACTUKU HA
YIIULE;

ITOJABVKHBIX UT'P U YIPAKHEHUN;

UHAUBUAYAIbHON pabOTHI MO
Pa3BUTHIO OCHOBHBIX BUJIOB
JIBIDKCHMH.

Exennesno

Crapmas
MeJICeCTpa
Crapmuii
BOCIIUTATEIIb




YTBEPXEHO:

IIpuka3om 3aBenyroniero
MBIOY «Jlerckmii cam Ne 104»
or 06.05.2024r. Ne 129

PEKHAM JIHS HA TEIJIBIA IEPUO/J I'OJJA

Pe:xnMHBIE MOMEHTBI

16-3r

3-4r.

4-5.

5-6aer

6 — 7 aer

rp.Ne 1,2,

rp.Ne 5,8

rp..Ne 7

rp.Ne 10,12

rp.Ne 6,9,11

[Tpuém nereit Ha ynuue
(B3auMOJIEHICTBHE C POJTUTENSMH);
Oecenbl ¢ I€ThbMU, HAOIIOAEHUS HA
y4acTKe, CaMOCTOsATEbHAs
UTPOBast AESTEIHHOCTD,
WHIMBUAYaJbHBIE U
MOJTPYNIOBBIC TUAAKTUIESCKUE
WTPBI, MOJIBMIKHBIE UTPhI, YTCHHE
XYJ0’KECTBEHHOH JIUTEPATYpHI,
CaMOoCTOSTENIbHAS JISITEITBHOCTh
0 XYJIO)KECTBEHHOMY TBOPYECTBY

6.00 - 7.30

6.00-7.50

6.00-7.50

6.00 —8.00

6.00-8.10

YTpeHHss THMHACTHKA Ha
MIPOTYIIKE

7.30-7.40

7.40-7.50

7.40- 7.50

7.50 - 8.00

8.00-8.10

Bo3sBpailienue ¢ nporysnku,
CaMOCTOSATENbHAS eATETbHOCTh
Jereu

IToaroroBka K 3aBTpaky

7.40-7.50

7.50-8.00

7.50 -8.00

8.00 -8.10

8.10-8.20

3aBTpak

7.50 -8.20

8.00 - 8.30

8.00 - 8.30

8.10 - 8.30

8.20 - 8.40

CamocTrosTenbHas I1eATeIbHOCTh
(o BBIOOPY M MHTEpECAM),
MOJI'OTOBKA K TIPOTYIIKE

8.20 -9.00

8.30-9.00

8.30-9.00

8.30 - 9.00

8.40 -9.00

[Iporynka (HaOmrOIEHHSI, WUTPHI,
TPy, IKCIIEPUMEHTHPOBAHHE,
WHIMBUyallbHas padora,
00IIeHNE 110 HHTEPECAM )

9.00-11.00

9.00-11.10

9.00 -11.40

9.00-11.50

9.00-11.50

OpFaHI/I?)OBaHHaH JACTCKasd ACATCIbHOCTD IIPOBOJUTCS COITIACHO

PaClIuCaHUuIO

[Toxgroroeka x |l 3aBTpaky

10.00 - 10.05

10.05-10.10

10.10-10.15

10.15-10.20

10.20 - 10.25

Il 3aBTpak

10.05-10.15

10.10-10.20

10.15-10.25

10.20-10.30

10.25-10.35

[ToaroroBka Kk KynaHuio B
OacceiiHe, KynaHue

10.20 -10.30
10.30-10.40

10.40-10.50
10.50-11.00

11.00-11.10
11.10-11.20

11.20-11.30
11.30-11.40

Bo3sBparienue ¢ nporyniku,
TUTUEHUYECKHUE MTPOLIETYPHI,
JeXYypCTBa

11.00-11.20

11.10-11.30

11.40-12.00

11.50-12.00

11.50-12.00

O0en

11.20- 11.50

11.30-12.00

12.00 - 12.30

12.00- 12.30

12.00 - 12.30

IMoaroroBka Ko CHY
(camo00Cy>XMBaHHE), THEBHOM
COH

11.50-14.50

12.00- 15.00

12.30-15.00

12.30-15.00

12.30-15.00

IlocreneHHbI OaABEM,
3aKaJIMBAIOIIHE MTPOIEAYPHI;
MOJITOTOBKA K TIOJTHUKY
(camo00CITy)KMBaHHE)

14,50 - 15.10

15.00-15.15

15.00 - 15.15

15.00 -15.10

15.00 - 15.10

IHonmuuk

15.10 - 15.30

15.15-15.35

15.15-15.35

15.10-15.30

15.10-15.30

[Tonroroska k mporyike,
MIPOTyJIKa, YXOI A€TeH AOMOMH

15.30 - 18.00

15.35-18.00

15.35-18.00

15.30-18.00

15.30-18.00




YTBEPXJIEHO:

MIPUKA30M 3aBEIYIOMICTO
MBJOY «/letckuii camg Ne 104»

or 06.05.2024 No 129

PaGoTa TeMaTHYeCKHMX MJIOIIAI0K
Ha 2023 — 2024 y4eOHblii roj

J/n | rp.pan.B3p.Ne1 | rp. pan.B3p. Ne 2 Il ma.rp.Ne 5 Il mor.rp.Ne 8 cp.rp.Ne 7
ITu 9.00-9.10 9.00-9.10 9.20-9.35 9.00 -9.15 9.00-9.20
My3sbikanpHas dusnueckoe My3sbikanbHas A30Oyka MysbikanbHas
JEeSITENILHOCTD pasBHTHE JeSITENIbHOCTD 6e30MacCHOCTH JIESITENIbHOCTh
VY2CTOK 9.45-10.00 9.25-9.40 10.00-10.25
Asbyxa dusnueckoe Oropon
0e30macHOCTH
pa3BUTHE
Yy4acToK
Br 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00 -9.15 9.00-9.15 9.00-9.20
dusmieckoe My3bikanpHas dusnueckoe Oropon dusnueckoe
pa3BuTHE JeSITENbHOCTD pa3BUTHE 9.25-9.40 pasBHUTHE
Yuaacrox y9aCcTOK MysbikasbHas 10.00-10.20
JeSITENIbHOCTh AsGyka
0€30MMacHOCTH
Cp 9.00-9.10 9.00-9.10 9.20-9.35 9.00 -9.15 9.00-9.20
My3biKanbHast dusznyeckoe My3bikanabHast TBopueckas MereoneHTp
ACATENBHOCTD pazBuTHE AEATEITBbHOCTD MacTepckas 9.30-09.50
VYyacTtok 9.45-10.00 9.25-9.40 dusnueckoe
Tropueckas dusnueckoe pa3sBHUTHE
MacTepeKasi pasBuTHE y4acTOK
VYyactok
Yr 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00 -9.15 9.20-9.35 9.00-9.20
dusnueckoe MysbikanpHas Oropon My3bikanbHas MysbikanbHas
pasBHTHE JeATeIbHOCTD 9.25-9.40 JeSITeIbHOCTh JeSITeIbHOCTh
YyacTok dusnyeckoe
pasBuUTHE
y4acToK
It 9.25-9.40 9.00-9.15 9.00-9.20
MereoneHTp MerteoneHTp TBopueckas
MacTepcKas




YTBEPXJIEHO

MIPUKA30M 3aBETYIOLIETO
MBJIOY «/lerckuii cam Ne 104»
Ot 06 .05.2024r.Ne129

O0beM ABUraTe/IbHOM AKTHBHOCTH B JICTHUI 0310POBHUTEJIbHBIN NEPUOJ

Bo3pacTHble rpynnsl, JUINTEJIbHOCTh (MAHYTHI)

Buasbl n1esiTe IbHOCTH, 0COOEHHOCTH OPTraHU3aANU paHHumi MUIaJIas CpeHss cTapias HIOTOTOB.
BO3pacT
I. ®u3KyJbTYPHO — 0310POBHUTEIbHAA AeATEIBLHOCTH
1. YTpeHHsisi rTUMHACTHKA (€KETHEBHO) 10 10 10 15 15
4. TlogBuKHBIE UTPHI U (PU3UUECKUE YIIPAKHEHUS HA TIPOTYIIKE 10-15 15-20 20-25 25 30
5. I'mMHacTHKa 1mocie JHEBHOTO CHa 4-5 5-6 6-8 10 10
6. UnnuBuayanbHast paboTa 1o pa3BUTHIO IBHIKEHUMN (exenHeBHo) 5 7 9 12 15
1. HemocpeacTBeHHO o0pa3oBaTe/ibHASL J1€ATEILHOCTH
1. 3anaTus Gu3NYECKOM KyIbTypoii (2-3 pa3a B HEJEINIO) 10 (2) 15 (3) 20 (3) 25 (3) 30 (3)
2. TanneBanbHO-pUTMUYECKAS YACTh MY3BIKAJIBLHOTO Pa3BUTHS 4-5 5-6 6-8 8-10 10-12
(2 paza B HeneNI0)
I11. CamocTOosiTe ILHAS ABUTaTEJIbHAA AEATEIBHOCTD
1. CroxxeTHbI€ UTPBI (€3KETHEBHO) 35 40 50 60 60
2. JInmakTHYecKue Urphl ¢ ABWKCHUSIMU (2-3 pasza B HEJEI0) 10 15 20 25 30
3. CriopTHBHBIC UTPHI (KOIBIIEOPOC, Cepco, KeTIu U T.J1.) 5-8 8-10 10-12 12-15 15-17
4. My3bIKaJabHbIE UTPBI C IBIKEHUSAMH (2-3 pa3a B HEZIEIIO) 8 10 12 15 17
Y. ®u3KyabTypHO — MacCOBbIe MEepPONPUSATHS
1. ®uzkynabTypHBIE 10CYTH U pa3BiedeHus (1 pa3 B mecsii) 10 15-20 20-25 25-30 30-35
2. Ou3KyIbTYpHBIC TIPa3IHUKH (B JICTHUN TIepHO. -1) - 20 25 30 35
Y. CoBMecTHasi GU3KYJIbTYPHO — 0310poBUTeIbHAsE padota MIOY u cembn

®u3. npa3aHUKH JIeTe COBMECTHO ¢ poautensimu B MIOY IO KEJTAHUIO POJAUTENEN, BOCIUTATENEH, JETEN
UTOI'O: l4.51mun- 24.44mun- 34.28MuH- 44.22MuH- 44.57mun-

24.01mMun 24.59MuH 3u.34MuH 44.32MuH 54.04mMuH




YTBEPXJIEHO

MIPUKA30M 3aBEYIOIIETO
MBJIOY «lerckuii cag Ne 104»
ot 06 .05.2024r.Ne 129

I'pa¢guk padorsl Ha oropoae u HBEeTHUKE

I'pynna Oropoxn IBeTHUK
Il Mnaamas rpymnmna 4eTBepr NOHEJIENBHIUK, Cpe/ia, MSATHHUIA
Ne 5 9.00-9.15 L[BETHUK OKOJIO CBOEH IpyIIIbI
15.30-15.40
Il Mnaamas rpymnmna BTOPHUK NIOHEJIENIBHUK, Cpe/ia, SATHHUIIA
Ne 8 9.00-9.15 I[BETHUK OKOJIO CBOEU I'PYIIIBI
15.30-15.40
CpelHsis rpymnmna IIOHEICJIbHUK BTOPHUK, CpeJia, MSTHULA
No 7 10.00 — 10. 25 IIBETHUK OKOJIO CBOCH TPYIITIBI
15.40-15.50
cTapiias rpymnmna HIOHEJICJIbHUK, cpefa, 4eTBepr, NATHULA
Ne 10,12 BTOPHUK [IBETHUK OKOJIO CBOEH I'PYIIIIBI
9.00 -9.25 15.35-15.50
HOJIrOTOBUTEIIbHAS cpena HOHEJIEJIbHUK, YETBEPT, MATHULIA
rpyIrma 9.00 — 9.30-rp.11 IIBETHUK OKOJIO CBOCH TPYIITIbI
Ne 6,9,11 9.40-10.10-rp.6,9 15.35-15.50

Tpyn n nabmonenus B npupoje npoBoastca ¢ nertbmu EZJKE/ITHEBHO: B yrpennee, BeuepHee
BpEMs, Ha THEBHOW MPOTyInKe. B xapkue qHu Tpya AeTel BOCIIUTATENb OPTaHU3YET B YTPEHHEE
BpeMsl (J10 3aBTpaKa) U BEUEPOM.



YTBEPXEHO:
MIPUKA30M 3aBEIYIOIIETO
MBIOY «Jlerckmii cag Ne 104»
or 06.05.24r. Nel29

I'PAOUK
IHNPOBEJIEHUSA YTPEHHEU ' MMHACTUKHA
I'PYIIIA BPEMS MECTO
IMMPOBEJIEHUSA IMMPOBEJIEHUSA
| mmanmas rpynmna Ne 1,2 7.30-7.40 Y4acToK rpynmnsl
Il mnagmras rpynma Ne 5,8 7.40-7.50 Yy4acTok rpynmnsl
Cpennsis rpynma Ne / 7.40-7.50 Y4acToK Irpynimsl
Crapmas rpymma Ne 10,12 7.50-8.00 Y4acToK rpynmsl
IToaroroBurenbHas rpymnma Ne 6,9,11 8.00-8.10 Y4acToK rpynmbl




YTBEPXJIEHO

MPUKA30M 3aBEYIOIIETO
MBJIOY «letrckuii cag Ne 104»
ot 06 .05.2024 1.Ne129

Ml 1100MM KynaThCs,

HBIPSATDb A IVICCKATHLCH.

OO61enue ¢ Boj1oM Beeraa panocTh. [lnaBanue ykperisier 370poBbe, IOMOXKET 00pecTu
CTpOliHYI0 (UTYpy, pPa3BUTh TaKW€ BaXXHbIE KauyecTBa, KaK CMEJIOCTh, YIIOPCTBO,
JTUCIUTUTMHUPOBAHHOCTh, YBEPEHHOCTh B ce0e, chopMUPOBATH JIBUTATEIbHBIC HABBIKU.
3aHATHS TIJIaBaHUEM, UTPbl Ha BOJAE JOCTAaBSIT Y/IOBOJIbCTBUE, ATO XOPOIIUN OTABIX U

pa3BIICUCHHE.
I'padpuk kynanus nereu
B ILIeCKaTeJIbHOM OacceiiHe
(moaAroToBKa M Kynanue B 0acceiiHe)
rpynmna BpeMs
rpynma Ne 5 10.20-10.30
rpynmna Ne 8 10.30 - 10.40
rpymma Ne 7 10.40-10.50
rpynma Ne 10 11.00 - 11.10
rpynma Ne 12 11.10-11.20
rpynmna Ne 9 11.20-11.30
rpymma Ne 11 11.30-11.40




