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IIpoexT «BuTamMuHBI Ha Oropo/ie U B Cafxy»

Tema npoekTa: 3710poBOe NUTaHue
Bo3pacr aereii: 3-4 roja
Cpok peanusanmu: 2 Hesieny (KpaTKOCPOYHBIM ITPOEKT)
YuacTHUKM NIpoeKTa: BOCIIUTATe/H, 1eTH, POJWUTEeNN, MeULIMHCKAas CecTpa, IoBap.
Iles1b: TO3HAKOMUTS C MOJIe3HBIMU CBOMCTBaMM OBOLLEH, (PPYKTOB.
3agauu:
1. [latb feTsiM epBOHAvYa/bHbIE TIPe/CTaBIeHNs] O BATAMUHAX, COZepKalluxcs B
oBoIax 1 ¢ppyKTax, o Mojb3e Ux yrnorpedsieHus B MUIIY.
[TonoHUTL pasBUBarOIYIO Cpefly B IpyIIIIe.
Pa3BuBaTh /leTCKOe TBOPUECTBO.
CospaTh yC10BYs /1 pa3BUTHS NI03HABATe/IbHOTO UHTepeca JleTeu.
[IpuBnekats poguTenel K aKkTUBHOMY y4aCTHIO B )KU3HU JIeTCKOIO Cafia.

kW

AKTyanbHOCTb. Bo BpeMs MpueMOB MHUIIM /IeTH OTKAa3bIBalOTCA eCThb ()PYKThI U OBOLIU, He
OCO3HAKOT UX MO/e3HOCTU. HenocTaTouHOCTH BUTaMMHOB B OpraHu3Me JleTeil B BeCEHHUM
repuo/I.

OpHol U3 BayKHEHNIIIMX 3a/lau BOCIIHUTaHUS [leTeil JOLIKOIbHOIO BO3pacTa, BeyliuM (hakTopom
6/1aroNpUsTHOTO pa3BUTHsL SIB/sseTCsT 3a00Ta O 3/0pOBbe, CO3ZAHWK KOMGOPTHBIX YCIOBUM
)KU3HH, COOTBETCTBYIOLMX TMTMEeHUUeCKUM W MeJUKO-TielarornyecKUM peKOMeH/alusiM, B TOM
yrcse ¥ GOPMUPOBAHKIO OCHOB KYJ/IbTYDbI IMATaHUSI.

Bcewm xoueTcs BuzieTh JieTel 3[0pOBbIMH, O0APBIMH U cuacT/IMBBIMU. Ho Kak 3Toro 100uThCS?
PaijoHasibHOe THMTaHUWE SIBJISIETCS OJHMM U3 (DAaKTOPOB BHEILIHEW Cpe/ibl, OIpe/esistoX
HOpMasnbHOe pa3BuTHe pebéHka. OHO OKa3blBaeT CaMoOe HeroCpe/CTBeHHOe BiMSHUE Ha
JKU3He/lesiTe/IbHOCTh, POCT, COCTOSIHWEe 3/I0pOBbsi MaJiblilia. [IpaBusibHOe, cOaaHCHPOBaHHOE
NUTaHWe, OTBevaroliee (U3MOJIOTHUECKMM TIOTPEOHOCTSM DPacTyILero OpPraHW3Ma, TOBBIIIAEeT
YCTOMUMBOCTh K pa3/IMuHbIM HeOsiaronpusTHbIM Bo3zelcTBusM. Hanbosiee BaxkHO cobttofieHre
MIPUHLUIIOB pallMOHAIBHOIO MWTAHUS JleTell paHHero W JIOLIKOJILHOTO Bo3pacTa. DTOT Mepuof,
XapaKTepu3yeTcsi WHTEHCHUBHBIMU TIpOLlecCaMM pOCTa, JaJbHeWIINM COBepIIeHCTBOBAHHEM
(GyHKLMIA MHOTUX OPraHOB M CHCTeM, 0COOEHHO HEPBHOW CHCTEMbI, YCHUIeHHBIMU TPOLieCcCaMu
oOMeHa BeIlleCTB, pa3BUTHEM MOTOPHOW [esiTeJIbHOCTH. PaloHanbHOe cbanmaHCMpOBaHHOE
NUTaHWe TIpeJyCMaTpHBaeT HCIO/Ib30BaHHe HeoOxoauMoro Habopa TPOAYKTOB, COJeprKallyx
BCe THIIeBble KOMIIOHEHTbI, BUTAMUHbI, MHKDPO3JileMEeHTbl B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMHU
MOTPeOHOCTSIMU PACTYIIero opraHi3Ma. [IeTh He MOT'YT CaMOCTOSITEJTbHO OL|eHWTH I10J/Ie3HOCTD
3/0pOBOI TuIM. B Haille Bpemsi, BpeMsi HEKOHTPOJMPYEMOTO IIOTOKa peK/aMbl, peKaMbl
YUIICOB, KHPHeLIeK, yyra — YYyINCoB U T. [. y JeTeld (OPMHUPYIOTCS UCKaKEHHbIE B3IJ/Isi/IbI Ha
nutaHue. A Belb 6e3 TMpeyBe/MueHUs] MOXKHO CKa3aTb, YTO TPaBUIbHOE TMUTaHWEe — 3TO 3aJi0r
XOpOILIET0  CaMOUYBCTBUS, PabOTOCTIOCOOHOCTH, AKTWBHOW  JeATe/NIbHOCTH,  OTJIMUHOTO
HaCTpPOeHUsl, BakKHelilllee W HelpeMeHHOe YC/OBHe Halllero 3/0pOBbsi U JAOMrojeTvs. Mbl
TIOCTOSTHHO WIIeM BCE HOBBIE W HOBBIE CITIOCOOBI TI03a00TUTBHCS O CBOEM 3710pPOBbE, U B 3TOM
rovcke 3abblBaeM O CaMbIX TIIPOCTBIX €CTeCTBEHHBIX Belllax: HeobOXoJuMOoCTh 06paTHUTh
NIpUCTa/IbHOe BHUMaHKe /leTell U pojiiTesieil Ha CBOE ITUTaHue.

TakuMm o6pa3om, Mbl BMeCTe C [IeTbMH, POJUTENSIMM B [JAHHOM TIPOEKTe TOTMbITaTUCh
pa3o0paThCst BO BCEM, UTO KacaeTCs MPaBWILHOTO MUTaHWS W 0cob0e BHMMaHWe 0oOpaTWId Ha
OBOLIM U (PPYKTBHI.

O>xujaemMble pe3y/bTarThl:
1. 3HaTh U Ha3bIBaTb OCHOBHBIE OBOLIU U (PYKTHI.
2. 3HaTb, Ile pacTyT OBOLM U (PPYKTHI, a TaK ’Ke MX I0JIe3HbIe CBOKCTBA.
3. YmotpeGsieHne IeTHMH B MMUIIy OCHOBHBIX (DPYKTOB M OBOILIEH.



4. Yepe3 cucteMy pazHOOOpa3HBIX MEPOTIPUATHI Oy IyT COPMUPOBAaHBI OCHOBHBIE
TIOHSITUSI paljuOHAIbHOTO TTUTaHUSI, TIOTPeOHOCTh B 3/J0POBOM TMUTaHUM U 0Opa3e XKU3HH,
yMeHHe BbIOMpaTh T10J1e3HbIe MPOYKThI, BOCTIUTHIBATH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a
CBOEé 37J0pOBbe.

5. TloBblllIeHre yPOBHS 3HAaHWM, YMEHUM U HABBIKOB Y POJIUTE/IEN, CHUKEHUE YPOBHS
3aboneBaeMOCTH ZleTeil, hopMUpOBaHUe UHTepeca K 3J0POBOMY MUTAHUIO B CEMBSIX.

HiToroBoe MmepomnpusiTe: Jocyr «Bo/medHbIii Mara3uH»
®opmbl NIpe3eHTaL MU

e Komnax «ByutaMuHBI B Cafly U Ha OrOpoje».

¢ (CaMOCTOATeJIbHO BbIpallleHHble BUTaAMUHBI.

¢ Nsroros/ieHue C poAUTeNAMU CTeHJa «30pPOBOe IUTaHue».

Ilo3HaBaTe/n1bHOE pa3sBUTHE:

1. 3HaKOMCTBO C OBOLAaMH U (PpyKTaMH

2. PaccMaTprBaHWe KapTUHOK U Oece/bl TI0 HUM «3/J0POBOe TTUTaHUE»,

3. Jupaktrueckue urpbl: «OBOIIM U QPPYKThI», «OBOIHOE T0TO», «KyOUKHN C KapTHUHKaMI»

4. Urpsl Ha BHUMaHWe «Haiigu napy», «Ton — xjon», «Hy>KHO — He Hy»KHO».

5. PaspeiiieHrie po6/ieMHBIX CUTYaI[Ui.

Lens: [laTe AeTaM NepBOHauYa/IbHbIe [IpeJCTaB/lIeHye 0 BUTAMUHAX, COJEepKallUXCsA B OBOLLAX U
¢bpyKTax, o mosb3e Uux ynorpedsieHus B MUILY.

ConpanbHO- KOMMYHMKATHUBHOE Da3BUTHeE:
1. CroxxeTHO — posieBble Urpbl: «Ha KyxHe», «Marasun», «Kyksa 3abosena»

2. Beceipl 0 GepeXXHOM OTHOLIIEHUH K CBOEMY 3/I0POBbIO, KY/IbTYPHO- TUTHEHUUECKUX HaBbIKax
3. Ilomolp BOCOMTATE/IO B HaBeJleHUU TOpSsi/iKa B TPYIIIe, BhIpallliBaHue 3e/1IeHOr0 J1yKa,
MeTPYIIKH, YKPOIIa.

Lenb: ®opMupoBaTh NpeCTaB/lIeHUs O TOM, B KAKUX OBOLLAX U (PPyKTax COZep>KaTcsi BUTAMUHBI
Y KaK OHM MOJIe3HbI J/I1 OpraHu3Ma. 3auHTepecoBaTh JleTeil epCreKTUBOM BblpallliBaHKsI
«3e/IeHbIX BUTAMUHOBY.

PeuyeBoe paspurue:

1. O61ieHue Ha TeMy: «Kak ObITb 3/10pOBBIM? », «OBOIIM U PPYKTHI Ha CTOJIE» C
VICII0/Ib30BaHMeEM HarJ/IsiIHOrO MaTepuyasna.

2. CuTyaTvBHbIe pa3roBOpbI

3. 3ayurBaHMe CTUXOTBOPEHUH U MOTeIeK, OTra/jblBaHye 3arafiok.

4. ITanburkoBasi TMMHaCTHKa «Becesblii oropof», «A y Hac B cafy»

Lenb: OborarrieHre C/1I0BapHOTO 3ariaca JieTel, UCToIb30BaHHe B peur 0000IaroIIUX C/I0B
«OBOILIW», «OPYKThI».

Xy[0)XKeCTBEeHHO — 3CTeTHYeCKOoe pa3BUTHeE:

1. YUrenue xy0)KeCTBeHHOU IuTepaTypbl cka3ku «Komocok», «I1bix», «IleTyiiok u 6060Boe
3epHBIIIKO», «Perka», «Komo00k», «0/10HbKa».

2. K. UykoBckuii «Cnop opouer», C. Mapuak «Hns mnoxo kyiaet», C. KyssmuH «UTto pacrer
Ha rpsjke? », B. CyreeB «Meltnok s16510k», FO. TyBum «Cop oBolieii»,

3. [Toremmku

4. 3arasiky 06 oBoiax v ppyKTax.

Lens: ITo3HAKOMUTE C HOBBIMM NPOU3BEJEHUSIMH, YUUTH TIOHUMATh COZlepyKaHue,
aKTMBH3UPOBATh CJIOBAph JleTeld, OTBeuaTh Ha BOIIPOCHI.

du3znuyeckoe pasBuUTHe




1. IogswkHbIe Urpsl «Orypeunk», «IIpoberu u He cbeii», «Haiiau cebe mapy», «Y mMeaBe[s BO
60py»

2. Urpsl masnoli mogBmwkHOCTH: «Hatinu siboko», «Hatiau, uro cripstaHo? », «3aiika CepeHbKUi
yMbIBaeTCs», «['pylika»

3. ®U3KYIbTMUHYTKHU.

4. YTpeHHsI1 TMMHACTHKaA.

Llesp: HakarutiBate 11 oboraiaTe ABUTaTe/IbHbIN OIIBIT IeTel, YUUTh UTPATh 10 MPaBUIaMm,
BbI3BATh I0JIOKUTE/TbHbIE IMOLIMU.

My3blKa/IbHbIe UIPBI U CJIYIIAHWE MY3bIKH:
1. Cnymanue 1 0ObIrphIBaHNE PYCCKHUX HAPOJHBIX MeceH «IIUpokKn», «JIamymkm»

2. YTpeHHsis TMMHACTHKa

3. IIpocnymBaHue [IeTCKUX MeCeHOK «AHTOLIKa», « TaHel| MajleHbKUX yTAT», «Aroab».
Llens: BocnuThiBaTh OT3BIBUMBOCTL HA MY3BIKY BECeJIOr0 XapakTepa, 0CBauBaTh MY3bIKaJIbHO-
PUTMUUECKHe [IBUKEHHs], 3aKpeIIaTh yMeHHe [IBUIaThCs I10 KPYT'y, UCII0/Ib30BaTh B Urpe
3HAKOMbIe TaHLIeBaJIbHbIe JBUKEHUS.

IIpoayKkTHBHAaA JeATe1bHOCTD:

1. Annymikanusi «OBory B 6aHKe», «PPyKTHI B Ba30uKe»

2. PucoBanue «Ilosie3Hbli1 HATIOPMOPT»

3. Jlenka «3alikuH oropoj», «OBoLY U PPYKThI HAa TapeI0UKe»

4. KoHcTpyupoBaHue «3abopuMK /i/isi Oropo/ia»

5. Packpacku, IITPUXOBKU

6. M3roToBneHue C poAauTensiMUA CTeHa »3J0POBOe MUTaHHEe»

7. Jlenka NMpOAYKTOB Il MarasmuHa

Lenb: Pa3BrBaTh TBOpUECKHe CIIOCOOHOCTH, UCTIO/B3YSI Pa3/IiyHble BU/IbI XY10)KeCTBEHHOTO
MaTepHaJa, 3aKpeIuIsATh Ha3BaHUs OBOLel U (PYKTOB, UX (POPMY U LIBET.

JTanbl peanu3anum Npoexkra «BUTaMuHbI Ha Oropojie M B cagy»
1.IToaroTroBUTEIHLHBIN TAI
(BBIsIBIIEHHE TTPOOJIEMBI, OTIpe/ie/ieHHe HalpaB/IeHHH /1esTe/TbHOCTH)

Pabota c geTbmu:
1. IIpepBapurensHble Gecebl 06 0BOLaX U O (HPYKTAX.
2. HauanweHoe HabJo1eHue.
3. ®opmupoBaHue pobieMbl ITpoeKTa
4. ITog60op WMHOCTpaLUiA, KHUT, BU/I€0 1 ayAHO0 3amnuceli, HaCTObHO- MeYaTHbIX U
JUAKTUYeCKUX UTP
5. CocraBnieHre CUCTEMHOU MayTHUHKU.
Ileparornyeckune pecypchl:
1. Becepl U3 onbITa AeTei
2. Borpocel MOHUTOpPUHT A
3. AHanu3 pe3y/ibTaTOB MOHUTOPHHTa.
4. [Tupaktrueckre KapTouku «OBoLn», «PPyKThI», «340pP0OBOE ITUTaHUE.
5. Mynbtdunbm «CMmeliapuku», «Ypoku TeTyluku CoBbI»
6. My3biKasibHasi XOpoBoHas urpa «OropozHasi- XOpoBOJHas»
7. JeTckue receHKU «AHTOLLIKa», «I[leceHKa Y MKu»
3ajauu:

® BbISICHUTBH OCBEJOMJIEHHOCTD JleTel IO MPOEeKTY.

®  V3yuuTb U BBISIBUTH MPO0OJIEMbI B TIPe/ICTaB/IEHUSIX ZieTelt 00 oBoiax u ¢ppyKrax

¢ Cry1aHUpOBAaTh J1eATeNbHOCTh 10 NIPOEKTY

e Co3gaTh pa3sBUBAIOLIYIO CPe/ly U YCIOBUSA /I aKTyalIn3aliy MOJIy4eHHOT'O OIbITa

JleTbMH B TIOBCEJHEBHOW YKU3HMU.




Pa6ora ¢ poguTensmu:

1. O3HaKoMJIeHHEe C TeMOM NpPOeKTa

2. KoHcynbTanuu A1 poauTtesien

3. IlpuBneueHue poauTesieli K oboraijeHuro rpeJMeTHO- Pa3BUBalOILel Cpe/ibl.
4. ToBbIlLIaTH KOMIETEHLIMIO po/iuTesieli B cdepe 340pOBOT0 MUTAHUSI.

5. Pa3BuBaTh MHTEpeC K )KU3HU JleTel B [IeTCKOM Cafy.

2.0CcHOBHOM 3Tan

Ilegaroruyeckrie peCcypchbl:

¢ 3HAKOMCTBO C OBOIllaMH U (PpyKTaMu, pacCMaTprBaHHe KapTUHOK, Oece/ibl.

e (OO6mienue «OBowM U HPYKTHI — M0JI€3HBIE TIPOAYKTHI»

¢ CroKeTHbIe U IpeJMeTHbIe KADTUHKW Ha TeMbl «3Z,0pOBOe [TUTaHUe»

e Jlunaktuueckue Urpbl: «OBolHOe / HPYKTOBOE JOMUHO», Pa3pe3Hbie KapTUHKH,
«[IBOVHSLLIKI»
Wrpel Ha BHMMaHue «Haiigu napy», «Xson — ton», « Hy>KHO - He Hy>KHO»,
¢ Tlocobue «Oropojy», 3araJjKu 1o TeMe TMpoeKTa .

[IpobsieMHbIe CUTYaALIUU

«OBo11HBIE TIPOOIEMBI ©XKHKa», «3alKHUH perenT», «Kak gocTarh s16710K0? »
Oupaktrueckue urpel «4rto numiiHee? », «Pacckas 1o kapTuHke»
CTuxoTBOpeHUs], IOTELIKH.

[TanburkoBasi ruMHacTHKa « MBI JeIWIN arneabCUH»

Urper: «YTo X0po1o, uTo mioxo? », «[loye3Hbie NpUBbIYKKA»

UreHue Xy/0)KeCTBEHHOW JIUTepaTypbl

Cnyiuanve My3bIKU

TBopueckue paboThI feTei.

PaboTa c poauTensaMu.
e PekoMeH/al[1H 110 UIPe C IeTbMHU JI0Ma;
e TloceTWTh OBOIIHOM MarasuH C Lie/Ibl0 PaCIIMPeHHst KPyro3opa ZieTei, MoyueHus OrbiTa
JUTSI CHOXKETHO — POJIEBBIX UTP.
* PekoMeH/IAl[UU 110 UTEHUIO XY/0KECTBEHHOM JIUTepaTypPhl I0oMa.

3.AToroBbii 3Tam:
[Tpe3enTarus ripoekTa: Jocyr «BoiiebHbIi Mara3ux»
Llesb: 3aKpenyTh 0Opa3oBaTeIbHBINA MaTepHall.
Boripocel K MOHUTOPUHTY:
Kaxkue TbI 3Haelb oBoLA?
@pyKTHI?
3aueM HY’>KHO eCTb OBOLIU U (PPYKThI?
UYrto BpejHO KyllaTh?
3azauu:
3aKpenuThb 3HaHUS JieTell 0 He0OX0IUMOCTH yroTpeOsieHus B NIy OBOILel U (PYKTOB.
Pa3BuBaTh TBOpUYECKHe CIIOCOOHOCTH JeTel.
OO6beuHsATH JleTell U B3pOC/IbIX B COBMECTHOM OOIIeHHH U [IesITe/TbHOCTH.

IlpakTHYecKHil BBIXO0] MPOEKTa:
e Ko/nax: «BUTamMuHBI B CaZly ¥ Ha Oropoje»

e (CaMocTosiTeNIbHO BbIpallieHHble BUTAMUHBI( JIyK, YKPOII, TIeTPYILKa)
¢ 3roToBneHue C POAUTE/ISIMU CTeH/a «30POBOe IIUTaHKe»



4. 3tan OuneHKa pe3y/bTAaTOB MPOEKTa
e JleTy HAyUW/IUCh pa3/iMuaTh OCHOBHBIE OBOLLY M (PPYKTHI 110 OTpe/ie/IeHHbIM MpHU3HaKam
(popme, LiBeTy, pa3mepy, BKYCY)
¢ Hayuumch UCTIOMb30BaTh B CBOEH peur 0000IaroIye CJI0Ba «OBOIIN», «(PPYKThI»
* Y nereii MOSIBUMIOCH JKeJlaHUe eCTh OBOLLH, (PPYKTHI U OJF0/Ia U3 HUX.

Takum o6pa3oM, B pe3ysibTaTe COBMECTHOM paboThl HaJ| TIPOEKTOM Y /leTel U UX
poauTeneli cOpMUPOBAIUCh OCHOBHbIE MTOHSATHS PaLMOHAIBHOTO MUTaHWUS,
noTpeGHOCTH B 3[0POBOM MUTAaHUU 1 00Opa3se KU3HU, yMeHHe BbIOHMPATh Mo/ie3Hble
MIPO/IYKThl, BOCITUTHIBATh UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/10pOBbe. B pe3ysbraTte
MIPOEKTHOM JleATeNIbHOCTH, Y JleTel TIOBbICUIICS YPOBEHb 3HaHWI O BUTaMUHaX , KOTOpble
coZiep>kaTcsi B OBOLAX M (ppykKrax, chopMUPOBAIUCh OCHOBBI ITPaBUIBHOIO MOBE/I€HUS
3a CTO0JIOM, Ky/IbTypa MPaBUIbHOIO NMTUTaHKs. BOMBIIMHCTBO poyTenel MPULLIIU K
BBIBO/Y, UTO paboTa HaJ| MPOeKTOM «BUTaMHHBI Ha OTOpPO/ie U B Ca/ly» TIOMOTJ/Ia UM
peLIUTb MHOTHe TIPO6/IeMbI C OpraHr3al{iel 3[0pOBOT0 MUTaHUS.

CHHCOK MCI0/1b30BaHHOM TUTepaTyphbl

1. Bunorpazgos H. @., Kynvkosa T. A. “Ilety, B3pociible U MUP BOKPYT” M.,
[Ipocseienue 1993

2. Outpux A. K., FOpmuH I'. A. KomypHukosa P. B. /1. 49 [louemyuxka. - M. :
ITeparoruka 1991

3. NnTepHet pecypcesl: detsadclub.ru, nsportal.ru, detsad-kitty.ru;

HUcrounuk: E. O. KomapoBckuii "310poBbe pebeHKa U 37jpaBblii CMBICIT €T0
PO/ICTBEHHUKOB".

HToroBoe mepomnpusitue: focyr «BomedHbIi Mara3uH»
Jemu cudsm Ha cmyabuuKax.
Bedywuii oocmaem u nokasbleaem 380HOK.

Bepymiasi: Y MeHs B pyKax 0OBIKHOBEHHBIM 3BOHOK, KOTOPBIM 3BEHUT U MofaeT curHan. Ho oH
MOJKeT OBbITh U BOJIIIIEOHBIM, U UTO-TO OTKpbIBaTh. CMOTpUTE. ..

OTKpBbIBaMCs, I3UHb — [I3UHb — []31Hb,
Haru Bosie6HbIM Marasus!

Omkpbleaemcs 0(popmaeHHas UMPUHA € NPOOYKMAamul.

Bepymas
Bort ¢ npogykramu BUTpHHa,

3arisajieHbe, Kak KapTusa!
@pyKTHI TYT, TIeUeHbe, c100a
BoT 1 oBotmu /17151 MpoOBkI.
MarasuHa HeTy Kpaiie!
[Ipopaser; B HeM Ouig Haila,
Becob TOBap nokaxeT HaMm:
[Haxe BceM HalluM Zpy3bsam!



ITpopasery: 31paBcTByiiTe. [locMOTpUTEe Kakoi y MeHs1 KpacuBbId MarasuH. O, pebsiTa, KTO-TO
371ech 100ObIBas U BCe MPOAYKTHI repeMetiias! [Tomorure pa3noxUTh MPOAYKTHI TI0 MeCTaM.
HHcmpykyus demsim: nosodicume 8ce 080WU 8 Jiceamyto KOp3uHy (Ha Heli smbaema ¢ ogowjamu),
a ¢ppykmbl 8 beayto kop3uHy (ambaema c ppykmamu).Bom s 6epy oz2ypey U Kaaody e20 8 Hceamyio
KOp3UHYy — NOMOMY Umo 3mo 080w, a 80m s16/10K0, NO/0JiCY e20 8 be/yro KOp3uHy — 3mo ¢ppykm.
Jemu udym pazbupamsp osowju u ¢ppykmbl. (My3bika)

IIpoaagery: Mosio/iiibl, TOMOTIJIM MHe Pa300paTh MPOAYKTHI.
A Tenepb BCe MOJX0AUTE,
YTo rnoHpaBUTHLCS — Oepurte.
Ho nepep Tem, Kak 4TO-TO B34Thb
Hy»xHo 3aragky otragats!!!
3azadku 06 osowjax u ¢pykmax. 3adasamb 80Npocbl demsim Nno Xo0y 3a2aobl8aHusl 3a2d00K O
MOM KaKue 8UmMamuHbl CO0epHcambCsl, 0/151 Ue20 OHU HYHCHDL.
Bepymiasi: Bot kak MHOTO MbI 3HaeM 00 oBoIax 1 ()pyKTax. A elre Mbl 3HaeM, UYTO B OBOIIAX U
(dpyKTax oueHb MHOI'O BUTaMUHOB!!
YTo6 340pOBLIM OBITH BCET/I,
Hy»kHa ronie3Has eja.
BuTtamMuHbBI BCex MOJIe3HeH,
Co6eperyT Hac ot 6o/e3Hei!

A rpe pacTyT (ppyKThI? (Ha [lepeBbsiX B cazly). A rzie pacTyT OBOLIU? (B OrOpoOJe).
[HagatiTe, crioem neceHKy «Oroposi — XopoBoJj»

Macku: Bans — ayk, I'neb6 — mopkoeka, IToauna — kapmouwka, Jlepa— kanycma) I1otom neceHky.

Bepymas:
Xouy BaM JlaTb COBeT:

Hy>kHO Bcer/ia 3a 3710pOBbEM CJIE/IUTD,
U noTomy rosiaraeTcst MbITh
@®pyKThI ¥ OBOLLY Tepes, 101
OueHb cTapaTrenbHO TEMN/ION BOJOMU.
MpeiTOe 516/710KO sipue OGJ1eCTHT,

[1a v )KUBOT OH Hero He OOJHT.

ITpopaBen:
[ToTpyAnauCh BbI Ha C1aBy,
[TonyuaiiTe >xe 1o mpaBy
B MmarasuHe riaBHbI Ipy3 —
ITox HasBanneM «Cropripus»!
(Zlemsam e8pyuarom KopobOUKuU C 0BOWHbBIM UAU (PPYKMOBBIM COKOM.)

[Ipui0 BpeMsi pacCcTaBaThCs,
Mara3uHy — 3aKpbIBaThCSl.
CoK CKOpee Ha/MBaure,
MarasuH Mol BCrioMHyHalTe!

Beaymmii: [To cBuzanbs OJisi, criacubo 3a yroiijeHue.
KonokonburK J31Hb-/3UHb-/13UHb
3aKphbIBalicsi MarasuH.



