
«А ЗАЧЕМ ВООБЩЕ НУЖНА ЭТА МУЗЫКА?» 

(консультация для родителей) 
 

Наверное, мы все хотим видеть своих ребят счастливыми, улыбающимися, 

умеющими общаться с окружающими. Не всегда это получается. 
Каждый год в детский сад приходят разные дети: сообразительные, смышленые и 

не очень, контактные и замкнутые… Но всех их объединяет одна, с моей точки зрения, 

беда – они удивляются и восхищаются все меньше и меньше. Как же разбудить в детях 

интерес и эмоциональную отзывчивость к прекрасному и к самим себе? 
Воспитание сегодня, а не завтра. Воспитание лучших качеств, лучших чувств, 

лучших мыслей. Как это делать? С помощью Культуры и Красоты, пропуская их через 

свою душу и сердце к душе и сердцу ребенка. Без этого никакие методики, технологии и 

средства культурного и эстетического воспитания не работают! Очень важно понять, что 

не воспринятая Красота не действует, она как бы не существует. Очень важно развивать 

внимание, наблюдательность. Направить взгляд ребенка, произнести призывное 

“Смотри!” – одна из важных задач. 
 

Музыка не только способствует общему развитию, но и обладает целебными 

свойствами. Доказано, что даже внутриутробный период чрезвычайно важен для 

последующего развития человека: музыка, которую слушает будущая мать, оказывает 

влияние на самочувствие ребенка, а может быть, уже и формирует его вкусы и 

предпочтения. 
Многолетние исследования зарубежных психологов показали, что дети, 

занимающиеся музыкой, опережают сверстников в интеллектуальном, социальном, и 

психомоторном развитии. 
Пение развивает музыкальный слух, чувство ритма, память ребёнка, позволяет 

малышу выразить чувства, объединяет ребёнка и взрослого общим настроением, помогает 

глубже воспринимать музыку. Кроме этого, пение является прекрасной формой 

дыхательной гимнастики, укрепляет голосовой аппарат и способствует правильному 

произношению. Занятия музыкой, пением вызывают особую вибрацию внутренних 

органов, активизируют функции дыхания и кровообращения, являются эффективным 

способом психорегуляции. Пение благотворно действует на почки, на железы внутренней 

секреции, массирует гортань, щитовидную железу, сердце. Искусство пения — это прежде 

всего правильное дыхание, которое и является важнейшим фактором долгой и здоровой 

жизни. Петь в любом случае полезно, даже если нет ни слуха, ни голоса. Научившись 

выражать свое состояние голосом, человек получает эффективнейшее средство снятия 

внутреннего напряжения и самовыражения. Пением успешно лечат заикание, кашель, 

бронхиальную астму, снимают усталость и переутомление. 
Как показывают исследования, под влиянием музыкальных впечатлений начинают 

разговаривать даже инертные дети, с замедленным умственным развитием, которых, 

казалось, никакими усилиями не расшевелить. Дети, занимающиеся музыкой, отмечают 

венгерские и немецкие учёные, обладают лучшей реакцией, легче усваивают счёт, лучше 

ориентируются в пространстве. Была отмечена также прямая связь между музыкальными 
и математическими способностями. 

В последнее время медики обратили внимание на то, что музыка обладает 

целебным действием, и с ее помощью можно лечить некоторые серьезные заболевания.  
Возможности музыкального лечения достаточно широки. Музыкотерапия помогает 

при заболеваниях нервной системы: неврозах, неврастении, переутомлении, бессоннице. 

Она может оказаться эффективной и при некоторых психических нарушениях, например 

при определенных формах шизофрении и психозов. Поддаются такому лечению 

игипертония, ишемическая болезнь сердца, гастриты, спастические колиты, язвенная 

болезнь, хронический бронхит, бронхиальная астма, болезни мочеполовой системы.  
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Советы 
Самой простой естественной формой включения музыки в жизнь ребёнка может и 

должно быть пение взрослого, которое органично сопровождает различные моменты 

жизни, а именно: колыбельные, чтобы успокоить малыша при укладывании спать; 

пестушки, потешки, приговорки – для развлечения, оздоровления и развития ребёнка; 

протяжные и лирические песни – во время какой-то работы и т.д. Особенно полезны 

малышу колыбельные. Колыбельная песня  - это ниточка из взрослого мира в мир 

ребенка. Когда мамы поют колыбельные песни, дети быстрее засыпают. Ребенку 

становится спокойнее, и ему снятся хорошие сны. Ребенок быстрее забывает свои беды, 

когда  его укладывают спать с лаской: именно ласка передается с колыбельной песней.  
Важно постоянно развивать слуховое восприятие детей – в первую очередь внимание и 

память. Водите детей не только смотреть – водите их слушать капель, журчание ручья, 

шелест листьев и скрип снега, пение птиц и колокольные перезвоны. Эти звуки несут 

радость и здоровье вашим детям. С них начинается приобщение к звуковой картине мира, 

к внимательному вслушиванию в его звуковую палитру. 
Слушать музыку желательно каждый день, но не более чем 5 минут для младших 

дошкольников, 10 минут – для старших. 
Семья может и должна быть первой ступенью музыкального воспитания. Помогите 

детям полюбить музыку, и она сделает вашу жизнь яркой, интересной, не оставит в 

трудную минуту. 
Так что же слушать? Универсального произведения нет. Веселая музыка, например, 

может только диссонировать с хмурым или грустным настроением человека, тогда как в 

другое время та же мелодия способна поднять настроение. 
Вот основные «правила приема лекарства». Музыка, которую чаще всего 

«прописывают» больным, — это произведения Моцарта. И запомните еще одно: 

музыкальная программа не должна затягиваться более чем на 15–20минут, и лучше, если 

это будут мелодии без слов. 
- От неврозов и раздражительности — музыка Чайковского, Пахмутовой, Таривердиева. 
- При стрессе и медитации — музыка Шуберта, Шумана, Чайковского. 
- Для профилактики утомляемости слушайте «Утро» Грига, «Рассвет над Москвой-рекой» 

Мусоргского, романс «Вечерний звон», «Времена года» Чайковского. 

Также успокаивают джаз, блюз, соул, берущие свое начало от темпераментной 

африканской музыки. 
- Ободряют и радуют многие произведения Гайдна, Моцарта и Россини. 
- Улучшает сон и работу мозга сюита «Пер Гюнт» Грига. 
- Развивает умственные способности у детей музыка Моцарта.  

 

 

 

 
 


