
Консультация по адаптации детей. 

Важным событием последнего года стало принятие Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Основной 

ценностью нового нормативного документа стала его ориентация на психолого-

педагогическое сопровождение ребенка в процессе социализации и 

индивидуализации дошкольников. Одной из базовых ценностей ФГОС ДО является 

поддержание и укрепление всех компонентов здоровья каждого малыша: 

физического, нервно-психического и социально-психологического. Эта задача в 

условиях современного детского сада является приоритетной, особенно в 

адаптационный период, когда ребёнок находится в состоянии психического и 

эмоционального напряжения. Базовая ценность - здоровье превращается в 

воспитательную задачу, которая предполагает создание в стенах детского сада для 

вновь пришедших детей особой атмосферы, основанной на создании комфортных и 

уважительных условий для каждого малыша. 

Поступление ребенка в детский сад является особым периодом жизни для всей 

семьи: и для ребенка, и для родителей. Для малыша - это сильное стрессовое 

переживание, которое необходимо смягчить. Ему предстоит приспособиться к 

совершенно иным условиям, чем те, к которым он привык в семье. Четкий режим 

дня, отсутствие родителей, как правило, иной стиль общения, необходимость 

общения со сверстниками, новое помещение - все эти изменения создают для 

ребенка стрессовую ситуацию. Эти новые факторы вызывают у малыша защитную 

реакцию в виде плача, отказа от еды, сна, общения с окружающими. 

Положения федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования акцент делают на создании наиболее благоприятных для 

ребенка психолого-педагогических условий, где особое внимание уделяется 

условиям взаимодействия педагога и ребенка. 

Таким образом, привыкание ребенка к детскому саду будет максимально 

безболезненным, при использовании комплексного подхода к решению проблем 

адаптации каждого малыша. 

Чтобы определить перечень задач, которые решает воспитатель в процессе 

организации успешной адаптации детей к условиям детского сада, остановимся 

более подробно на определении понятия «Адаптация». 

Согласно современным психолого-педагогическим исследованиям под 

адаптацией понимается приспособление или привыкание организма к новой 

обстановке. Вместе с тем, процесс адаптации у каждого ребенка проходит по-

разному, в зависимости от его индивидуально-типологических особенностей и той 

социальной обстановки, которая окружает ребенка. 

Тем не менее, выделяют три степени адаптации детей к условиям детского сада 

– легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной градации лежат такие показатели 

как: 

• Быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 

• Проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 

• Наличие интереса к предметном миру; 

•  Частота и длительность острых вирусных заболеваний. 



Легкая адаптация проходит в течение 1—2 недель. Переживания ребенка 

наблюдаются не более 14 дней. Малыш быстро начинает проявлять интерес к 

окружающим: воспитателям и детям, наблюдаются незначительные нарушения сна и 

аппетита. Ребенок не болеет, к концу второй недели он уже легко расстается с 

родителями, нормализуется его эмоциональное состояние. 

При адаптации средней тяжести у детей наблюдаются значительные нарушения 

сна и аппетита, которые приходят в норму к концу месяца. Малыш обычно пассивен, 

капризничает, раздражителен, часто плачет, его не интересуют игрушки, он 

перестает пользоваться активным словарем. Часто происходят нарушения в работе 

вегетативной нервной системы – это выражается в появлении бледности кожных 

покровов, потливости, появляются тени под глазами, фиксируется изменение стула. 

Ребенок подвержен инфекционным заболеваниям, которые протекают в тяжелой 

форме. Обычно описанная симптоматика начинает проходить через месяц, после 

первого посещения детского сада. 

Наиболее опасна для здоровья малыша тяжелая степень адаптации к 

дошкольному учреждению. Ребенок трудно привыкающий к детскому саду как 

правило подвержен длительным и тяжелым заболеваниям. Иммунная система 

малыша не справляется с инфекциями, и они начинают сменять одна другую. Он 

эмоционально истощен, капризничает, часто наблюдаются невротические состояния. 

Родителей и педагогов беспокоит аппетит крохи – он отказывается от еды, попытки 

накормить могут заканчиваться рвотой. Нарушается сон, ребенок спит очень чутко, 

часто просыпается, плачет во сне, долго не может заснуть. Малыша не радует 

окружающая обстановка. Он отказывается играть с любимыми игрушками, почти не 

общается с другими детьми, пассивен в общении с взрослыми. В зависимости от 

индивидуально-типологических особенностей (типа высшей нервной деятельности, 

вида темперамента) ребенок может быть или тихим и подавленным, или наоборот 

агрессивным и истеричным. Такое состояние может наблюдаться в течение 

нескольких месяцев, при этом угнетаются все жизненные силы малыша, замедляются 

темпы физического и психического развития. 

Своеобразие адаптации малыша к новым условиям обусловлены 

специфическими особенностями возраста. Этот период является наиболее 

ответственным периодом жизни человека, когда формируются основные умения, так 

необходимые для его успешного развития. В это время складываются такие 

доминантные качества как познавательная активность, самостоятельность, 

инициативность, коммуникабельность, доверие к миру, уверенность в себе, 

доброжелательное отношение к людям, творческие возможности. Но их 

формирование требуют адекватных действий со стороны взрослых, определенных 

форм общения и активного взаимодействия с ребенком.  

Особенностью дошкольного возраста становится и специфичный режим 

жизнедеятельности малыша. Как правило, этот важный период своего развития 

ребенок проводит в семье. Семейная обстановка является оптимальной для ребенка - 

любовь близких взрослых, их чуткое и гибкое отношение, индивидуальное общение 

являются необходимым условием его нормального развития и хорошего 

эмоционального самочувствия. В современных условиях семья очень часто 

вынуждена прервать гармонию развития малыша в условиях дома и воспользоваться 

услугами детского сада. 

Главная задача, которую решают в это время работники детского сада и 

родители – сделать детский сад для ребёнка желанными. Необходимо чтобы отрыв 



от дома, от близких, встреча с новыми взрослыми, незнакомыми сверстниками не 

стали для ребёнка серьезной психологической травмой. 

Как же успешно организовать процесс адаптации детей в младшей группе? 

Опираясь на положения ФГОС ДО хочется выделить три группы необходимых 

условий: 

1. Первая группа условий связана с созданием развивающей предметно- 

пространственной среды: важно отметить, что правильно организованная 

развивающая среда с точки зрения психолого-педагогических требований должна 

способствовать более быстрой адаптации ребенка, поддержанию эмоционального 

благополучия малыша и создавать условия для его развития.  

2. Вторая группа условий характеризует требования к профессиональной 

компетентности педагога. Для успешной организации процесса адаптации малышей 

педагогу необходимо хорошо знать особенности развития ребенка раннего возраста, 

учитывать социальную ситуацию развития каждого малыша, ориентироваться на 

имеющийся опыт организации процесса адаптации детей, существующий в детском 

саду. Для решения выделенных задач воспитателю необходимо активно 

реализовывать процесс самообразования: знакомиться с новыми методическими 

разработками по проблеме адаптации детей до 3-х лет, принимать участие в 

методических мероприятиях, активно сотрудничать с психологом, педагогами, 

которые уже имеют опыт проведения адаптационной кампании в детском саду. Опыт 

работы в выделенном направлении показывает, что эффективность работы 

обеспечивается готовностью педагога планировать и реализовывать мероприятия, 

направленные на успешную адаптацию детей, а также осуществлять 

целенаправленную работу с семьями воспитанников; привлечение к участию 

взрослых в совместных занятиях, играх, праздниках. Способствует получению 

положительных результатов и использование произведений устного народного 

творчества в работе с детьми, создание мини хрестоматийного сборника из 

произведений малых фольклорных форм. 

3. Организация работы с родителями. Взаимодействие детского сада и семьи, 

как показывают современные исследования, – двусторонний, циклический процесс. 

Силами действия и противодействия, находящимися то в гармонии, то в 

противоречии друг с другом, и тем самым задающими динамику, выступают 

семейная и внесемейная, общественная система детского сада: представляющие 

различные области социализации и воспитания малыша. 

И если рассматривать период адаптации, то взаимодействие детского сада и 

семьи всегда сопряжено с подъемом интереса к детскому саду. Объясняется это 

изменением образовательных потребностей и запросов семей. Глубокое переживание 

семьей поступления ребенка в детский сад обуславливает потребность семьи в 

профессиональной психолого-педагогической поддержке специалистов детского 

сада.  

К проектированию будущего взаимодействия можно переходить вместе с 

родителями по окончании адаптационного периода, который традиционно 

завершается к началу учебного года. Если педагоги совместными усилиями с 

родителями создали благоприятную среду для развития детей, то малыши с успехом 

осваивают новое для себя пространство, людей, во взаимодействии с которыми 

познают другого и себя; по отношению к некоторым сверстникам начинают 

проявлять симпатию, на основе которой в дальнейшем развивается дружба. 



Задачами взаимодействия взрослых и ребенка в период адаптации к детском 

саду являются: 

1. Снятие у детей раннего возраста психоэмоционального напряжения, 

поддержание нормализации мышечного тонуса, улучшение настроения. 

2. Укрепление эмоциональных контактов между детьми и взрослыми в период 

адаптации. 

3. Развитие доверия и взаимопонимания между детьми и взрослыми. 

Полная адаптация ребенка к детскому саду возможна у некоторых малышей не 

раньше чем через 2-3месяца. 

С уверенностью можно сказать, что те условия, которые мы создаем в ходе 

адаптационного периода, помогут безболезненно приспособиться малышам к новым 

жизненным условиям и будут способствовать формированию положительного 

отношения детей и родителей к дошкольному учреждению. 

Результаты работы в этом направлении позволяют говорить, что у ребёнка с 

легкой адаптацией быстро нормализуется сон, малыш с аппетитом ест, охотно идёт 

на контакт со сверстниками и взрослыми, настроение бодрое и спокойное. Умеет 

играть рядом с другими детьми. 

Следует отметить, что возможность легкой адаптации ребенка к детскому саду 

возможна при соблюдении следующих условий: 

-  родители заранее готовят малыша к посещению детского сада; 

- узнают режим детского сада и начинают его внедрять в домашних условиях; 

- знакомятся с организацией жизни малышей в детском саду, с образовательной 

программой, с особенностями адаптационного периода, показателями адаптации. 

Можно рассматривать два основных критерия успешной адаптации: внутренний 

комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность поведения 

(способность легко войти в новые жизненные условия). 

Показателями успешной адаптации выступают: уменьшение заболеваний, их 

длительное отсутствие, положительная динамика нервно-психического развития. 

Только тогда, когда и в группе, и дома ребёнок спокойно засыпает и спит 

положенное по режиму время, ест с аппетитом, спокойно общается с окружающими, 

действует с предметами, можно считать, что он адаптировался к новым условиям. 

Создавая у ребёнка положительное отношение ко всем процессам, развивая 

различные умения в соответствии с возрастными возможностями детей, формируя 

потребность в общении с взрослыми и детьми, мы обеспечиваем эффективность 

решения образовательных задач уже в период привыкания ребёнка к новым 

условиям и тем самым ускоряя протекание адаптационного периода. 


