AJIMUHUCTPALIMSA TOPOJA HMXXKHEI'O HOBI'OPOJIA
JIEIIAPTAMEHT OBPA3OBAHI
MynuunaisHoe OKETHOE JOMTKOILHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHUE
«Jlerckmii caxm Ne 282

[IpunsaTo Ha MYHULMNAbH Termesnowdposo Y TBEPIKIIEHO
OE BK)A)KETHOE MYHVILI,I/II'iAJ'IbHOE

MeJaroru4eckoOM COBETE TIOWKONLHOE  menpenior [PUKA30M 3aBElyIOIIEr0

npoTokoia Ne 1 osPA3OBATEND Aowkomerice — MBJIOY «[letckuii cang Ne «282»

ot «31» aBrycra 2026 . HOE YUPEXLIEHHE ot «31» aBrycra 2026 roga Ne 90-0
YUYPEMKOEHWE  "AETCKWI CAL Ne o
"HETCKWN CALL 282" A.A. TloBoiiko

[DNara: 2026.10.02

o "
Ne 282 11:53:08 +03'00'

JlonmoJIHUTeIbHAS 001e00pa3oBaTe/IbHASA
nporpamma «CoJI0BYIIIKA

Bospact obyqarommxcs: 5-6 et
Cpoxk peanuzanuu: 8 MecsIeB

HaHpaBHeHHOCTB — XYHOKCCTBCHHO-OCTCTUICCKAA

ABTOpP-COCTaBUTEII!
Ilemaror KOMOIHUTENBHOTO
oOpa3oBanus Bepemaruna M. 1.

ropoa Huxxauit HoBropon
2026 rox



ITosicHuTEeIbHAA 3alIMCKA

@DenepanbHbIi rocy1apcTBEHHBIH 00pa30BaTEeNIbHBINA CTAHAAPT JAOIMIKOIBHOTO 00pa30BaHUS
HalpaBJIeH Ha pelIeHue TaKuX 3a1a4, Kak popMupoBaHue oOIEeH KylbTyphl JIMYHOCTH AETEH, B
TOM YHCJE PA3BUTHS UX COLMUAIbHBIX, HPABCTBEHHBIX, ICTETHUUYECKUX, HHTEJUIEKTYaJbHbIX,
¢Gu3nyeckux KadecTB, MHUIMAaTUBHOCTU. [Ipenmonaraer co3zgaHue YCIOBUH Ui pa3BUTHUS
peOeHKa, OTKPBIBAIOIINX BO3MOKHOCTH JIJISl €r0 MO3UTUBHOM COLMAIM3ALMU, €0 JUYHOCTHOIO
pa3sBUTHSL, Pa3BUTUS MHULMATUBBI U TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH HAa OCHOBE COTPYIHHMUYECTBA
B3pOCJIOTO U peOeHKa.

bnaronaps nenuto y pedeHka pa3BUBAIOTCS SMOLMOHAIbHAS OT3bIBUMBOCTh HA MY3BIKY U
MY3bIKaIbHbIE CIIOCOOHOCTH: HMHTOHALIMOHHBIA 3BYKOBBICOTHBIM CIIlyX, ©0€3 KOTOpOTo
My3bIKajlbHas J€SATEIbHOCTh IPOCTO HEBO3MOXKHA; TEMOpOBBII M JAMHAMUYECKHUH CIyX,
MY3bIKQIbHOE MBIIUICHHE U MaMATh, apTHUCTUYECKHE crocoObHocTH. Kpome Toro, ycmemrHo
OCYILECTBIIsIETCSL O0Ilee pa3BUTHE, BbIpa3UTEIbHOE II€HHE JeTed (QopMUpYeT UX OOLIyIo
KYJIBTYPY, GOPMHUPYIOTCSL BBICIINE IMCUXUYECKHE (PYHKIUHU, 0OOTAIAIOTCS MPEACTaBICHUS 00
OKpY’)KalollleM,  pa3BUBAaeTCs  peyb,  peOEHOK  y4UTCA  B3aUMOJEHCTBOBAaTH  CO
cBepcTHUKamH. [leHue siBiiseTcss akTUBHBIM BUIIOM MY3bIKaJIbHOM AESTEIBHOCTU B JOLIKOJIbHOM
BO3pacTe, MPaBWIBHOE MEBYECKOE Pa3BUTHE CIIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO 3/10pPOBOIO I'OJIOCOBOIO
anmnapara.

Pabouas mporpamma «ConoBymka» (manee — Ilporpamma) paspaboraHa Ha
ocHoBe aBTOpckoil mporpammel ML.IO. Kaprymunoit «BokanbHO-Xx0opoBasi padoTa B JAETCKOM
cany». [Iporpamma obecneunBaer (OpMUPOBAHHE HABBIKOB BOKAJIBHOI'O HCIIOJHUTEILCTBA,
CIOCOOCTBYET HMOLIMOHAJIBHOMY UM  HPAaBCTBEHHOMY pa3BUTHIO JET€H  JOLIKOJIbHOIO
BO3pacTa, CTAHOBJICHUIO NIOJHOLICHHON HPABCTBEHHOM JIMYHOCTH, PELICHUIO 331a4 COBPEMEHHBIX
CTaHIapTOB 00pa30BaHUsI.

[Tporpammoii onpeneneHsl Helu U 33Aa4l, 00beM M coJepkKaHue padoThl; MPeI0KEHBI
OpraHu3aloHHbIe (POPMBI, OCHOBHBIE METO/BI U TIPUEMBI B3aUMOCHCTBUS B3POCIOTO U JETEH;
IIPEJICTaBICHBl MOHUTOPUHT U 03KUJIAEMBIE PE3YJIbTATHI.

OcHOBOM TMpH IUIAHUPOBAHWU U peaM3allud MPOTrPaMMHOIO MaTepuaja SBISeTCs
KOMILIEKCHBIN MOAX0J K MpobieMe pedeHKa, yueT aKTyaJbHOI'O YPOBHS U «30HBI OJMIKaMIIero
Pa3BUTHUS», UHIUBUYaIbHBIX, BO3PACTHBIX, ICUXOJOTHYECKUX 0COOEHHOCTEN BOCIIUTAHHUKOB.

Ileaps mporpammel: Pa3BuBaTh MHTEpPEC K ICTETUYECKOM CTOPOHE JIE€HCTBUTEIBHOCTH,
NOTPEOHOCTh JAE€TEel B TBOPUYECKOM CAMOBBIPAKEHUHM, MHULUMATUBHOCTh U CaMOCTOSITENIbHOCTh B
BOIUIOIIEHNHN XYA0XECTBEHHOIO 3aMbICJIa B ITPOLIECCE 3aHATHH 110 IIEHUIO B BOKAJILHOM TPYIIIIE.

3agauu nporpaMmsl

1. ®opmupoBath y neTel HHTEpPEC K BOKAIBHOMY UCKYCCTBY.

2. Pa3BuBaTh y JeTed My3bIKaJbHBIM CIyX (3BYKOBBICOTHBIM, pPUTMHUYECKUH,
JTUHAMHUYECKHI, TEMOPOBBII)

3. ®opmupoBaTh y JeTeil MEBUYECKYI KYyJIbTypy (IIpaBWIbHO NE€peaaBaTh MEJOJUIO
€CTECTBEHHBIM I'0JIOCOM, 0€3 HaIPSKEHHs ), TOCTENIEHHO PACIIUPSS TUana30H.

4. CoBepIICHCTBOBAaTh BOKAJIBHO-XOPOBBIE HABBIKU.

5. TloOyxnaTh K HMMIPOBHM3AIMU C HCIOJIB30BAaHUEM JOCTYIHBIX PEOEHKY CpencTB
BBIPA3UTEIbHOCTU (MUMHUKA, KECTHI, IBHIKEHUS )

Pemienuie nocTaBiieHHBIX 3aa4 [IPEAIIONIATAETCs YEPE3 CIAEAYIOLINE BUIBI 1€ATEIbHOCTH!

* Jlnarnocruka;

 UrpoBas pa3BuBaroias padbora;

* BokanbHasi AeSITENbHOCTD;

Oco0eHHOCTH cJIyXa U roJioca aereu 5-6 Jer.

Ha mectoM roay >KM3HM JE€TH HMMEIOT YXKe HEKOTOPBIA MYy3bIKaNbHBINH OmbIT. OOIiee
pPa3BUTHEC Ha MMECTOM TIOAY XWU3HH, COBCPIICHCTBOBAHHWEC IIPOLECCOB BEICIIIEN HepBHOI\/'I
JESTEIIbHOCTH OKAa3bIBAIOT MOJIOKUTETIHFHOE BIMSHUE Ha (JOPMHUPOBAHUE TOJIOCOBOTO amnmnapara u
Ha Pa3BUTHUE CIYXOBOW aKTUBHOCTU. OJHAKO TOJIOCOBOW ammapaTr MO-MPEeKHEMY OTINYAETCS
XPYIKOCTBIO, PaHUMOCTBIO. FOpTaHB C TOJIOCOBBIMHU CBSA3KaMM CIIC HCIOCTATOYHO PA3BUTHI.
CBsI3KM KOpOTKHE. 3BYK OueHb cla0biid. OH ycwiIMBaeTcs pe3oHaTopamu. ['pymHoi (HU3KHI)



pEe30HaTOp pa3BUT clabee, 4eM TOJOBHOM (BEpXHHI), MOATOMY ToOjJOC y gaered 5-6 jer
HECWIbHBIN, XOTS TMOpoil u 3BOoHKMH. Crnemyer usberath (opcupoBaHHe 3ByKa, BO BpeMs
KOTOPOTO Y JIeTel pa3BUBAETCS HU3KOE, HECBOMCTBEHHOE UM 3BYYaHUE.

Jletn Moryt neth B auamnazone pel-mo2. Huskue 3ByKku 3Bydar 6ojiee MpOTSHKHO, TOITOMY
B paboTe ¢ JIeThbMHU HaJ0 MCHOJIb30BaTh MECHU C YAOOHOW TECCUTYpOil, B KOTOPHIX OOJjbIle
BBICOKMX 3BYKOB. YJOOHBIMH SIBISIOTCSI 3BYKHM {MHu) (a-cu. B sTOM numamasone 3By4aHue
€CTECTBEHHOE, 3BYK JI0 IIEPBOM OKTaBbI 3BYUHT TSXKEIIO, €r0 HAJ0 N30erarh.

BospactHeie 0coOeHHOCTH JeTeil MO3BOJIAIOT BKIOYATh B paboTy KpyxkKka JiBa
B3aMMOCBSI3aHHBIX HamNpaBleHUS: COOCTBEHHO, BOKAJIbHYI paboTy (IIOCTAHOBKY IE€BYECKOTO
rojoca) W OPraHU3ALUIO TIEBUECKOW MEATETBHOCTH B PA3IMYHBIX BHJAX KOJUJICKTHBHOTO
MCIIOJTHUTEIbCTBA!

* [IECHU XOPOM B YHHCOH

* MAJICHBKUMH TPYIIaMu (Iy3T, TPHO)

* [IEHUE COJIO, BKJIFOUEHUE COJIUCTOB B UTPY

* [IEHUE TI0J1 aKKOMIIAaHEMEHT (POpTEenruaHo

OcHoBomnoJiaraomue NPUHIUNBI MNPOrPaAMMBbI: IPUHIMIT TOJHOTHI M LEIOCTHOCTH
MY3BIKQJILHOTO  00pa3oBaHusl JIeTeil; MNPHUHIMI  pa3BUBAOLIET0 OOydYeHHUs; MPUHIUI
COTPYAHUYECTBA; PUHIIAIT CUCTEMHOCTH.

[Iporpamma paccuutana ©Ha 1 TOA o0OydeHus. Pemenne mporpaMMHBIX —3adad
OCYIIIECTBIISIETCS B IIPOLIECCE COBMECTHOMN JI€ATEIbHOCTH MY3bIKaJIbHOIO PYKOBOJAUTENS U JIeTel
BO BTOPYIO TOJIOBUHY IHS JIBa pa3a B HEAENIO, a TaKKe€ B CaMOCTOSATEIbHOW AeATeIbHOCTU
BOCIIUTAaHHUKOB — B Tiepuon ¢ 1 centsops no 30 ampenss. @opma opraHu3aiii BOCITUTAHHUKOB
rpyHmnoBas.

[IponomxuTensHOCTh 00pa30BaTENbHON JESATENBHOCTH periameHTupyercs I[Iporpammoit
U JICHCTBYIOIIMMU CAHUTAPHO-SMUACMHOJIOTHUYECKUMUA HOpMAaTHBAaMU U TpaBUIaMU U
COCTABIISICT: IS IETEH CeIbMOTO TO/a KHU3HHU He Oosee 25 MUHYT.

Jluarnoctuueckoe  oOcCieIOBaHHME  BOCIHMTAHHUKOB  OPTaHMYHO  BKJIIOYEHO B
00pa30BaTebHO-BOCIIUTATENbHBIN MPOLIECC U OCYIIECTBIISIETCS B CEHTAOpPE U B amnpere.

TexHoJi0rMsl pelieHUs 32124 COBMECTHOI JAeITeJIbHOCTH MeAarora v gerei u J10CTHKeHU s
IVIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTAaTOB

CopepxaHue MporpaMMHOIO MaTepuaa MpeiCTaBIeHO B CIEIYIOIINX pa3ieax:
O IleBueckass ycraHoBka (B JaHHOM pasfelie MpeACTaBICHbl CICAYIOIIHE BHJbI
MY3bIKaJIbHOM JCSATEIHbHOCTH: KOMMYHUKATUBHASI UTPA-TIPUBETCTBHUE, BOKAJIbHAS UTPA);
O PaGora wHanm gpixanwem  (pa3men  BKJIIOYAET — CIEAYIONIUE BUABI  MY3bIKATbHON
JIeATETLHOCTH: 3BYKOBBIC JIbIXaTENbHbIC YIPAXKHEHUS, YIPAKHEHUS U1 PA3BUTHUS JIbIXaHU 0€3
3BYKa, JAbIXaTEIbHbIE YIPAKHEHUS O]l MY3BIKY);
O APTUKYISAIUS U JUKIAS (TAHHBIN pa3/ies BKIIYAeT CISAYIOIINE BUIbl My3bIKaIbHON
JEeSTENIbHOCTH: MHTOHAIIMOHHO-(OHETHYECKHE YIPAXKHEHUS, ApTUKYISALIUMOHHAS
TUMHACTHKA, CKOPOTOBOPKH, MaTbYMKOBEIE UTPHI);
O [leBueckue HaBBIKM (B paMKax JJaHHOTO pa3fesia Peanu3yloTcs CIEAYIOIIUE BUIbI
MY3bIKaJIbHOM JCSATEHHOCTH: YITPOKHEHUS JJI PACIIeBaHUs, pa3yuYnBaHHE TIECCH).

B I[Iporpamme yuaensieTcst 6011bl10e BHUIMAHHUE PeaTu3allii PETHOHATLHOTO KOMIIOHEHTA:
[ MMOCTPOSHUE MPOrpaMMbl Ha MeCTHOM (ANTaiickuii Kpaii, ropon PyOrioBck) marepuaie ¢
LIEJIbIO BOCIIUTaHUS YBAKECHUS K Masoil Poaune;
O npuoOiieHne pedeHKa K HalMOHATHPHOMY KYJbTYPHOMY HACIEIUI0: HAIMOHAIBHO-
KYJbTYPHBIM TPAAULIUSIM, TPOU3BEAECHUAM MECTHBIX KOMIIO3UTOPOB, IO3TOB.

B xoxae peanuzauuu [IporpaMMbl HCIIOJIB3YIOTCS CIAEAYIOIIKAE METOABI M IPHEMBbI.
1. PazyunBaHue neceH NpoOXoanT IO TPEM dTallaM:
® 3HAKOMCTBO C IIECHEHl B LE€IOM (€CM TEKCT MECHU TPYAHBIN, NPOYMUTATh €ro Kak
CTHXOTBOpPEHHE, CIETh 0€3 COMPOBOXKICHHS);
e paboTa HaJl BOKAJIBHBIMU U XOPOBBIMH HaBBIKAMU;



e [poBepKa y JeTel KauecTBa YCBOCHMs IECHM (UCIOIHEHHUE MECeH MO0 OJHOMY, NECHHE
XOpOM).
2. IIpuembl pabOTHI HAT OTACIBHBIM ITPOU3BEICHUEM:
IIEHUE MECHHU C TIOTY3aKPBITHIM PTOM;
IIEHHE [IECHU HA OIPEIEICHHBIN CIIOT;
IIPOrOBApUBAHUE COTJIACHBIX B KOHILIE CJIOBA;
IIPOU3HOUIEHHE CJIOB LIENIOTOM B PUTME IIECHU;
BBIJICJICHUE, ITOTYEPKUBAHUE OTNIEIBbHOM (ppa3sbl, CIOBA;
HAcTparnBaHUE NIEPE]] HA4YaIoM NEeHUs (TAHYTb OJUH IEPBBIN 3BYK);
OCTaHOBKA Ha OTAEIIBHOM 3BYKE /ISl YTOUHEHHUS IPABWIIBHOCTH ~ HMHTOHMPOBAHMS;
e aHAJIN3 HAIIPABJICHUS MEJIOJUMY;
®  JCIIOJB30BAaHUE DJIEMEHTOB JUPHUKUPOBAHUS;
e rieHue 0e3 COIPOBOXKICHHUS;
® 3pUTEIIbHAs, MOTOPHAs HATJISAIHOCTD.
3. IIpuemMsbl 3ByKOBEACHHUS:
® BBIPA3UTEIbHBINA OKA3 (PEKOMEHAYETCS aKKAIEIbHO);
e 00pa3Hble yIIpa)KHEHMUS,
® OIICHKA Ka4eCTBAa UCIIOJIHEHHE IIECHU.
IIpencraBienue UTOroB peanusanuu [IporpaMmsl ocylecTBIsSETCSA B Pa3IMYHbIX (popMax:
® YTPEHHUKH, PA3THUKHU, PA3BICUCHUS], TEMAaTUUECKHE TOCYTH;
® COJbHBIE U XOpOBbIE BICTyIIeHUS s Aeteid MB/1OY u ponureneii;
® ydJacTHe B TOPOACKHX M BCEPOCCHICKHX KOHKYpCaX, (hecTHBAIIIX.

CTpyKTypa OPraHn30BaHHOI COBMECTHOM JesITeJIbHOCTH IeAarora u aerei

1. PacneBanme. PabGoTas Hajg BOKaJIbHO-XOPOBBIMH HAaBBIKAMU JI€T€ll HEOOXOAMMO
IpEBapUTENIbHO «pacleBaTh) BOCIHUTAHHUKOB B OIPEJEIECHHBIX YIpakHeHUsX. Haunmnathb
pacrneBaHue IMONEBOK (YHIpa)KHEHWI) clelyeT B CpeaHeM, YAOOHOM Auana3oHe, MOCTEHNEeHHO
TPAHCIIOHUPYSI €ro BBEPX M BHHU3 IO MNoiyToHaM. Jlns 3toro orBoaurca He MeHee 10
MUHYT. Bpemsi pacneBaHuss MokeT OBbITb yBEJIWYEHO, HO HE YMEHBIIEHO. 3ajaueit
NpeBapUTENbHBIX YIPaKHEHUH SBJISIETCS IMOArOTOBKAa TOJIOCOBOrO ammapara pebeHka K
pa3y4MBaHUIO U MCIOJHEHHUIO BOKAJIBHBIX MPOU3BEACHUN. Takas rosocoBas ¥ 3MOLMOHAJIbHAS
pasMHHKa Mepesl HaqajaoM paboThl — OJHO U3 BaXKHBIX CPE/ICTB MOBBIIICHUS €€ MPOTYKTUBHOCTH
Y KOHEUHOTO pe3yJbTara.

2. MMay3a. [l oT/IpIXa TOJIOCOBOTO amapara Mocje pacneBaHus HeoOXoaumMa naysa B 1-
2 MUHYTHI (PU3MUHYTKA).

3. OcHoBHas 4acTb. PaboTa HampaBiieHa Ha pa3BUTHE UCIOJHUTEIHCKOIO MacTepCTBa,
pa3ydyrMBaHME IECEHHOTO pernepryapa, OTIAENbHBIX (pa3 M Menonui mo Hotam. Paborta Han
YUCTOTOM WMHTOHUPOBAHMS, MPABUIBHON NIMKLUMEH M apTUKYIALUEH, AbIXxaHus 1o ¢paszam,
JTUHAMUYECKUMH OTTEHKaMH.

4. 3akin0unTeNbHAsA 4acThb. [IeHNEe ¢ OBMKEHUSAMM, KOTOPBIE IOMIOJHSIOT IECEHHBIN
o0pa3 u JienaroT ero 6ojiee IMOLMOHAIBHBIM U 3arioMuHatonmmMcs. PaboTta Hax BeIpa3uTeIbHBIM
apTUCTUYHBIM UCTIOJTHEHHUEM.

Pexum padotsl
3aHsATHS TPOBOJUT IMEAror IOMOJHUTENLHOT0 00pa3oBaHus BO BTOPOIl OJOBUHE JHS, 110
CIEMAJIBHO COCTaBJIEHHOMY PAaclMCaHu0 B cooTBeTcTBUU C aelcTByroumM CanlluH. K atoit
yciayre IUIAaHUPYETCA TMPUBIICUEHHE JieTe S5 — 6 JeT, NOoCeHalluX JOMIKOJIbHOE
oOpa3oBaTenbHOE yupexaeHue. YueOHblil miaH - 64 3aHATusl.
O:xupaemplii pe3yJibTaT
JleTn MMEIOT OMBIT BOCHPUSTHS NIECEH PA3IMYHOIO XapakTepa. [IposBIsSIIOT ycTONYMBBIN
MHTEPEC K BOKAJIBHOMY HCKYCCTBY. IIOIOT €CTECTBEHHBIM TOJIOCOM, IPOTSHKHO. YMEIOT YHCTO
MHTOHHUPOBATh MEJIOJUIO B npezenax pe 1(okraBbl) —10 2 okTaBbl. Pa3nuuaror 3ByKH 10 BBICOTE,
CJBIIIAT JBUKEHHE MEJIOJMU: Ha OJHOM MecTe, MOCTYINEHHOE M CKaukooOpaszHoe. TouyHO



BOCIIPOM3BOJAT U MEPEAAIOT PUTMUYECKUN PUCYHOK. Y MEIOT KOHTPOJIUPOBATh CIIyXOM KauyeCTBO
CBOCTO TICHUS, JaBaTh XapaKTEPUCTUKY IMEHUs Jpyroro pebeHka. BripaboTaHa meBuYecKas
YCTAaHOBKA «CTOSI» U «CHIs». BHATHO NMPOM3HOCAT CJIOBA, MOHMMAas HMX cMbICiH. [IpaBriibHO
(GopMHpYIOT TJaCHBIE B CIIOBaX M YETKO HMPOM3HOCIT COTJIACHBIE B OKOHUYAHHX CJIOB. Moryr
neTh 0e3 MOMOIIU PYKOBOJAUTENS, B ONPEICICHHBIX CUTYalUsAX (MPaBUIbHO NIepeaBas MEJIOIUI0
Y PUTM IIECHM). Y BaXKUTEIBHO OTHOCATCS K CBEPCTHUKAM U3 MY3bIKaJIbHOW IPYIIIIBL.

IIpumepHbIi y4eOHBIH NJIAH

Conepxanue KonuyectBo 3anstuit
Bocnpusitue My3biku 12
ApTUKYIALUS, TUKIUS 8
OcBOCHME TEXHUKHU PACIPEIEICHHs IbIXaHUs 10
[TabYMKOBBIE UTPHI 8
Pacmmpenue neByeckoro Auana3zoHa, YucToTa UHTOHUpoBaHus | 16
OMOIMOHAIILHO- BBIPA3UTEIbHOE UCIIOJHEHUE 10
Bcero 64
KanennapHoe niiannpoBanue 1Jis aerei 5-6 jger
No | Tema Penepryap 3agauu
1 |Tne 1. KommyHUKaTUBHAsI UTPA-IIPUBETCTBHE. 1. 3HakoMuUTh AeTel
JKUBET «3ApaBCTBYHTEN OpraHaMHy peuu
MOM 2.AprukynauroHHas ruMHacTuka. «Motorukm» | 3.00bsicHEHUE 3HAUEHUE
roiocok? | 3.Pabora Haj npixanueM YnpaxHeHue «Bnox u IbIXaHUs B [ICHUN
BBIIIOX» 4.Pa3BuTHe BOKAJILHON
4.PacneBka. «Cugut nen» MHTOHALIUU.
S.ITanpunkoBas urpa «MBbIIIKW»
6. Ilecan. «Hecmestna Ocenb», My3 u ci.H
Kynukosa (My3 pyk.5, 2010)
2 |T'nme 1. KoMMyHHMKaIIMOHHAs UTPa-IIPUBETCTBUE 1. IIponomxats
JKABET «3apaBcTBYITEN 3HAKOMUTB JETEN C
MO 2.YupaxxHeHus Ha abIxaHue: «Baox u BeLIOX» OpraHaMHy peun
rosiocok? | «Iupmxép» 2. Jlpixanue u rneHue
3.ApTUKYJIALUOHHAS] THMHACTHKA ( oOBsicHeHUE
«CKa3ka o 3bIYKe» B3auMOCBsA3M) 3.Pa3zButue
4.PacneBka «Cuaut aen» BOKaJIbHOM MHTOHALINN
5.ITanbunkoBas urpa «MBIITKI» (oka3s pykoi
6.Ilecus «HecmesiHa ocenbp» my3 u ci.H HanpaBJIeHUE MEJIOINHN).
Kynukosa (My3 pyk.5, 2010)
3 |Ine 1. KoMmMmyHHMKanmoHHas urpa «3ApaBCTBYHTE 1.Pa3BuBarts ciyxoBoe,
JKUBET 2. YupaxHeHus Ha ApIxaHue: «Iuprmxep» BOCITPHUSITHE,
MOM «CorpeeM pyukn», apTUKYISIIMOHHYIO U
royiocok? | 3. ApTUKYJIAILMOHHAs TMMHACTUKA «MOTOLUMKI» | MUMHYECKYIO
4.PacnieBka «Jlecenka» MYCKYJIaTypy,
5.ManpunkoBas urpa «I pud-rpudok» JBbIXATEIIbHYIO CUCTEMY.
6.Ilecus «HecmesiHa ocenb» my3 u ci1.H 2. AxtuBu3anus paboTbl
Kynuxosa (My3 pyk.5, 2010) A3bIKa
3. PazButHe nesuyeckou
WHTOHALIUU
4 | I'ne 1. KoMmMmyHMKanmoHHas urpa «3ApaBCTBYHTE 1.Pa3BuBatsk ciyxoBoe,
JKUBET 2. Y1upaxHeHus Ha JpIXxaHue: «BIox u BBIIOX» BOCITPHUSITHE,
MOM «CorpeeM pyukn», «Iuprmxep» MHUMUYECKYIO
rosiocok? | 3. ApTukyndiuoHHas ruMHacTuka Ckaska o MYCKYJIaTypy,
SA3BIYKE JBIXaTEJIbHYIO CUCTEMY.




4. PacneBka «Jlecenka»
S5.ITanpumkoBas urpa «I pud, rpudboK»
6.Ilecus «HecmesiHa ocenbp» my3 u ci1.H
Kymukosa (My3 pyk.5, 2010)

2.AKTUBU3UPOBATH
paboTy s3bIKa

3. Pa3BuBaTh neBYECKYIO
MHTOHALIUIO (NIETh YHUCTO
puUMy, OOJIBIITYIO
CEKYH]Y)

I'ne 1. KomMmyHHMKamoHHast urpa «3apaBCTBYHTE 1.IIponomxarh pa3BUBaTh
JKUBET 2.«YnpaxHeHue Ha abixanue: «bpicTpo- CIIyXOBO€, T BOCIIPUSTHE,
MOU MEIJIEHHOY MHUMHUYECKYIO
rojiocok? | 3. ApTUKyJIsALIMOHHAs ruMHacTuka «Kucroukay, MYCKYyJnaTypy,
«Huctum 3yOKu» JbIXaTEJIbHYIO CUCTEMY U
4.PacneBka «Ha 3ape» MEeBYECKHUE CBOMCTBA
S.ITanpuukoBas urpa «MaJleHbKUHN 3aYNIIKAY roJjioca.
6.11ecus «Ocenb, orpeics y Hac» My3.H. 2. Pa3zBuBaTh BOKaIbHOE
cin.T.Ilerpoa (My3.pyk. 6, 2015) WHTOHUPOBAHUS: CEKYH/a
OoublIas, Majas U
OoJsiblIast TEPIUH
I'ne 1. KommyHHKalIMOHHAs Urpa «31paBCTBYUTE) 1. Pa3sBuBath
KUBET 2.Y1rpaxXHeHHE Ha pa3BUTHE JbIXaHUS KOOPJMHALIMIO MEXKITY
MOU «Bo3nymnsii mapy, «Hacocy CIIyXOM U I'OJIOCOM.
rosiocok? | 3. AptuxynasauroHHasi riMHacTuka: «Ckas3ka o 2.Pa3BuBath
SI3BIUKE MY3bIKAJIbHYIO [TaMSITh,
4.PacnieBka: «AHapeil BopoOei» p.H.M BHUMAaHHE, MBIIILICHUS
5.ITanpuukoBas urpa «MajleHbKUH 3aUNIIKAY 3. Ykpemnarh
6. IlecHs «OceHb, orpeics y Hac» My3.H. JbIXaTeNbHBIN anmapar
ci.T.IlerpoBa (My3.pyk. 6, 2015) 4.Pa3BuBaTh yMEHHUE NETh
€CTECTBEHHBIM I'0JIOCOM,
0e3 HanpsHKeHMs
I'ne 1. KommyHHMKamoHHast urpa «3apaBCTBYHTE 1.Pa3BuBars,
JKUBET 2. YnpaxxHeHus Ha JpIxaHue: «bbIcTpo- JBIXaTEJIbHYIO CHCTEMY H
MOH MEIJICHHO», « BOo3mymHbIi map, MIeBYECKIE CBOMCTBA
rojgocok? | 3. ApTUKYJIALMOHHAsI TMMHACTHKA «Y IPAKHEHUE | roJioca
«Pydeéx» 2.Pa3BuBarh
4. PacnieBka «Ha 3ape» MOABUKHOCTD SI3bIKA U
S.ITanmpumkoBas urpa «MaJIeHbKUHN 3aYNIIKAY BCETO apTUKYJIALIUOHHOIO
6.I1ecns «/loxxauk bym», Mmy3.}JO.Matseesa, arrapara.
cin.B.Pycnaka (My3 pykos.Nel, 2011) 3 Pa3BuBaTh BOKaJIbHOE
MHTOHHUPOBAHME: CEKYHIA
OombIas, Majiast v
OoJbIlas TepUUn
4.Pa3BuBaTh 4yBCTBO
puTMa (IPOXJIOIBIBATH
PUTM MECHU)
I'me 1. KoMMmyHHMKanmoHHas urpa «3ApaBCTBYHTE 1.Pa3BuBath
KUBET 2. YipakHeHue Ha pa3BUTHE JbIXaHUS KOOPJIUHAIINIO MEXKTY
MO «Bo3nymHsi mapy, «Hacoc» CIIyXOM U I'OJIOCOM.
rojgocok? | 3. ApTHKyIAIIMOHHAs TUMHacTHKa: «Kucroukay, | 2.Pa3BuBarh

«Huctum 3yoxu», «YnpaxHenue «Pyde€k»
4.PacnieBka «AHpel BopoOei» p.H.M., «Ha 3ape»
6. [lecusa « Hoxauk bym», «Hecmesina ocenb»
Mmy3 u ci1.H Kynukosa (My3 pyk.5,
2010)my3.}FO0.MartBeeBa, ci1.B.Pycnaka (My3
pykoB.Nel, 2011)

MY3BIKQIbHYIO TAMSTh,
BHUMaHHE, MBIIIJICHHE

3. Ykperuienue
JBIXaTEBHOTO ammapara,
4. Pa3BuBaTh yMEHUE NETH
€CTECTBEHHBIM I'OJIOCOM,
0e3 HanpsHKeHMS,




MPaBUIILHOMY B3ATHUIO
JbIXaHHUs [epe]] Ha4aaIoM
TIEHUS U MEXKITY
MY3BIKQJIILHBIMU (pa3ami.

9 | Mup 1.Mys3bikanbHOE IpUBETCTBUE: «3apaBcTBY-Te» | 1. Pa3BuBaTh rojaocoByro
3BYKOB (MaXxOpHOE TPEe3BYyUHE) aAKTUBHOCTb.
2.YupaxHeHus Ha apixanue: «CorpeeM pyukn», | 2. YKpemisaTh
«Kamenby, «BeigyBanue» (V) JbIXaTeJIbHBIN amnmapar
3.ApTuKynsiuoHHas ruMHacTHKa «O0e3bsiHKn» | 2.Pa3BuTHE BOKAIBHOMN
4. PacnieBka «Kypouka» WHTOHAIIUH.
5. [Nanpunkosas urpa «llanpunk Moi» 3.Pa3BuBaTh ymMeHue NeTh
6.Ilecns «J/Ipa Bec€nbix yenoBeuka OX0X0 U MEJIOIUIO C
Axaxa», my3.E.IlomnsHoBa , cii.A.Cepena TPaHCIIOHUPOBAHUEM I10
(My3.pyk.Ne 4, 2006) MOJTyTOHAM.
4.T1oowpsTh BOKAJIbHYIO
aKTUBHOCTb,
AMOLIMOHAIbHYIO
OT3BIBUUBOCTb.
10 | Mup 1.My3bikanbHOE IpUBETCTBUE: «3ApaBcTBYii-Te» | 1.Pa3BuBaTh rosocoByro
3BYKOB (MaXOpHOE TPEe3BYUHE) AKTUBHOCTb.
2.YupaxHeHus Ha apixanue: «Kaienby, 2.YKperIsTh
«BoinyBanue» (V) IbIXaTeJIbHBIN ammapara
3.ApTukynsuuoHHas rumHacTuka «O0e3bssHkn» | 3.Pa3BuBaTh yMeHue netb
4. PacnieBka: «I'ycu», «Kypouka» MEJIOAMIO C
5. [Tanpuukosas urpa «Ilampunk Mon» TPaHCIIOHUPOBAHUEM I10
6.I1ecHs «/IBa Becénbix uenoBeuka OX0xo u [IOJyTOHAM.
Axaxay, my3.E.IlomsnaoBa , ci1.A.Cepena 4.IlooupsTh BOKAIBHYIO
(My3.pyk.Ne 4, 2006) aKTUBHOCTb,
AMOLIMOHAIBHYIO
OT3BIBUMBOCTD
11 | Mup 1.My3bikanbHOE IpUBETCTBUE: «3apaBcTBYH-Te» | 1Pa3BuBaTh ciyxoBoe
3BYKOB (MaXxOpHOE TPEe3BYUHE) BHHUMaHUE.
2. YopaxxHeHus Ha npixanue: «CorpeeM pyukn», | 2.Pa3BuBarb BbIpaOOTKY
«Kamenb», «BorayBanue» (Y), «Cmex», «3Mes» | HalpaBlIeHHON CTpyH
©) BO3/IyXa
3.ApTukynsauuoHHas ruMHacTuka «O6e3bsHkn» | 3.Pa3Butue caMoKOHTpOIIs
4.PacnieBka «JIucTuxkm» HaJl U3BJIEKAEMBIM 3BYKOM
5. IlanpumukoBas urpa «llanpunk Moi» 4. 9MOIIOHAIBEHOE
6.[1ecHs «/IBa Becénbix yenoBeuka OXo0xo u BOCIIPUATUE TIECHU
Axaxa», my3.E.IlomnsHoBa , ci.A.Cepena BECEJIOr0 Xapakrepa
(My3.pyk.Ne 4, 2006)
12 | Mup 1.My3bIkanbHOE PUBETCTBUE: «3apaBcTBY-Te» | 1.Pa3BuBaTh BBIpabOTKY
3BYKOB (MaXXxOopHOE TpE3ByUHE) HaIpaBJIEHHON CTPyH
2. YipakHeHUs Ha JIbIXaHue: BO3lyXa
«Cmex», «3mesn» (C) 2.Pa3BuTHE CAMOKOHTPOJIS
3.ApTUKYJIALMOHHASI THMHACTUKA Y Ipa)KHEHNE HaJ U3BJIEKAEMBbIM 3BYKOM
pyueex» 2. PazBurue
4.PacneBka «JIuctukm» PUTMHUYECKOTO CIIyXa.
5. [TanpumnkoBas urpa «Ilampunk Moi» 4.9Mo1MOHAIBHOE
6.11ecHs «/IBa Becénbix uenoBeuka OX0xo u BOCIIPUATHE TIECHU
Axaxan, my3.E. [lommsnosa , cin.A. Cepena (My3. | Becenoro xapakrepa
pyk.Ne 4, 2006) pa3BUBAThH CITYXOBOE
BHHUMAaHUE.
13 | Mup 1.My3bIKaIbHOE IPUBETCTBUE: «3APABCTBYHTEN 1.Pa3BuBaTh ronocoByro




3BYKOB (Ma)KOpHOE TPE3BYUHE) AKTUBHOCTb.
2.IleBueckas ycranoBka «Betep» 2. YKpemsTh
3.CkoporoBopku «CamMoy€T» JIbIXaTeNbHbIN anmnapar
4. IHTOHAIIMOHHBIE TIOTICBKH: «AHIpEH — 3. IoowpsATh BOKAJIbHYIO
BOPOOE» p.H.M., «Y3K KaK I11IJIa JIUCa» P.H.M., aKTUBHOCTb,
«Kykymka» SMOLIMOHAIBHYIO
5. Putmocinoru: Ta, TU-TH (YETBEPTH, BOCHMBIE). OT3BIBUUBOCTb.
Hrpa «2x0» (MOBTOPUTH PUTM
6. Ilecuss My3bIKanpHas MIKATYJIKa,
My3.}O.Ynukosa, ci 3.I1eTpoBoii
(Mys.pyk. Ne 8, 2009)
14 | Mup 1.My3bIKaJIbHOE IPUBETCTBHE: «3ApaBCTBY-Te» | 1.BpIipabarpiBaTh
3BYKOB (MaXxopHOE Tpe3ByUHne) MEBUECKYI0 YCTAHOBKY
2. IleBueckas ycraHoBka «Betep» CTOSI I CUJIA.
3.CkoporoBopku Camonér»» 4.PacneBka «Cena | 2.Pa3BuBath ymMeHue
KOIIIKa Ha Takcu» «boM- 6om- 6om» (M) 5. YUCTO UHTOHUPOBATh
Putmocrnoru: Ta, TU-TH (4E€TBEPTH, BOCbMbIE Ma)XOPHOE TPE3BYyUHE.
6. [lecuss My3blkasibHas MIKATYJIKa, 3. Pa3BuBath
My3.}0.Ynukosa, ci 3.I1etpoBoii PUTMHYECKUN CITyX
( Mys.pyk. Ne 8, 2009)
15 | 3Byknu 1.KommynukaruHas urpa «Ce0e napy 1.BeipabarteiBath
aeca BbIOUpaii!» IIPaBWIBHYIO IIEBYECKYIO
2. IleBueckas ycraHnoBka «Berep» YCTaHOBKY
3. YpakHeHus Ha pa3BUTUE JbIXAHUS: 2. ABTomaTu3anus 3ByKOB
«JImetukm», «1ly3pipbKn» «A» U «Y».
4. PacnieBka «Cerna KOILIKa Ha TaKCU», Ha rylacHble | 3.Pa3BuBaTh AbIxaHue
3BYKH —A- Y
5. Putmocrnoru: ta, TH-TH (4€TBEPTH, BOCHMbIE
6. [Tecns «lllnu o necy», my3. u ci. 1.Ocokuna
(My3.pyk.5, 2007)
16 | 3Byknu 1. KommynukatuBHas urpa «Cebe napy 1.BeipaOatbiBath
jeca BbIOUpait!» IIPaBHWJIBHYIO TIEBYECKYIO
2.IleBueckas ycraHoBka «Berep» YCTaHOBKY
3. YnpakHeHus Ha pa3BUTHE JbIXaHUS: 2. ABTomaTH3anus 3ByKOB
«JIuctukmy, «ITy3pIpbKn» «A» u «¥Y». Coznanue
4.PacnieBka «Ceia KOILIKa Ha TAKCHU», HA TJIACHBIE | IIMPOKOTO IOPJIBIIIKA
3BYyKH —A- Y 3.PasBuBarh gpIxaHue
S.ITanpuukoBas urpa «I rymsto Bo 1Bope 4. BociuThIBaTh
6. [Tecns «lllnu o necy», my3. u ci. 1.OcokuHa | SMOLUOHATBHYIO
(My3.pyk.5, 2007) OT3BIBUMBOCTh HA IECHIO.
17 | 3Byknu 1. KommynukatuHas urpa «Cebe napy 1.Pa3BuBaTh
aeca BbIOMpaii!» YCTOMYMBOCTh BHUMaHUS,
2. IHTOHAIMOHHBIE UTPBI ¢dbopMupoBaTth
«A-VY!y», «Ilo30Bu cBOErO Apyra (boHEeMaTHUYECKHH CITyX.
3.ApTuKynsiuMOHHAs TMMHAcCTUKA «Jlomaakay 2.IlpuBuBaThH
4.PacnieBka. «Kyky1kay, IIPaBWJIbHYIO IIEBYECKYIO
5. [TanpumkoBas urpa «IIMporu u IIrOIMKN» YCTaHOBKY
6. Ilecns «Illnu no necy», mys. u c¢i1. U.Ocokuna | 3. Pa3BuBath
(My3.pyk.5, 2007) 3BYKOBBICOTHBIH CITyX,
4yBCTBO PUTMa
18 | 3Byknu 1. KommynukatuBHas urpa «Cebe napy 1.Pa3BuBaTh
ieca BbIOMpaii!» YCTOMYHMBOCTb BHUMAHUS,

2. IHTOHAIIMOHHBIE UTPBI
«A-VY!», «Ilo30Bu cBOETO Ipyra»

dhopmupoBaTh
(boHEMaTHYECKHH CITyX.




3.ApTUKYISIMOHHAs TUMHACTUKA «Jlomaakay,
ynpaxHenue «Pydeék»

4.PacneBka. «Kykymkay, «Jlarymkay

5. IManburkoBas urpa «lIuporu v MoK

6. Ilecns «Illnu no necy», My3. u ci. 1.Ocokuna
(My3.pyk.5, 2007)

2.1lpuBuBath
IIPABWJIBHYIO IICBYECKYIO
YCTaHOBKY

3. Pa3BuBarb
3BYKOBBICOTHBIH CIIyX
4yBCTBO PUTMa

19 | 3Byknu 1.My3bIkanbpHOE pUBETCTBUE «J0OpHIi 1eHb» 1.Pa3BuBath
aeca 2.«CrpaiHas cKa3Ka»- UHTOHALIMOHHAs UTPa YCTOMYMBOCTb BHUMAaHU,
3.ApTUKYIALMOHHAsI TUMHAcTUKA «Kak Kot ¢dbopmupoBath
pearupyer Ha pa3HbIC YTOLICHHS (oHEeMaTUUYECKHH CITyX.
4. PacnieBka «Konokonbuuk», «JIarymkay 2.1lpuBuBath
5.ITanpunkoBas urpa «[Iuporu u MIOIIKKW» IIPABWIBHYIO IIEBYECKYIO
6. necuHs «Jlecnas necenka», my3.M.Epemeesa, YCTaHOBKY
cin.C.EpemeeB (My3 pyk. 8, 2007) 3. Pa3BuBarp
3BYKOBBICOTHBIH CIIYX
4yBCTBO PUTMa
20 | 3Bykn 1.My3bikasibHOE TIPpUBETCTBHE «Jl0OPHIit 1EHBY 1. Pa3BuBath
aeca 2.«CrpaiHas CKa3Kka»- UHTOHA-IMMOHHAs UIpa | yCTOMYMBOCTb BHUMAaHUS,
3.ApTUKYyILMOHHAsI TMMHAcTUKa «Kak Kot 2. IlpuBuBaTh
pearupyer Ha pa3HbI€ YTOLICHUS IIPaBWIBHYIO IIEBYECKYIO
4.PacneBka «Kykymikay, « Jlsarymkay, «4acuku | yCTaHOBKY
S.11anpunkoBas urpa «IIuporu u MmIrOMKW» 3. Pa3BuBarth
6. necus «Jlecnas necenka»,My3. M.Epemeena, 3BYKOBBICOTHBIH CIIyX,
ci. C.EpemeeB (My3 pyk. 8, 2007) YyBCTBO pUTMa
21 | 3Bykmn 1. KommynukarusHas urpa «Cebe napy 1.Pa3BuBath 4eTKyro
aeca BbIOMpaii!» JUKLUIO U apTUKYIIALHIO.
2. JlpIxaTenpHOe yIpaKHEHHE 2. Pa3BuBaTh 4uCTOTY
3. «CrpaiHas cka3Kka»- HHTOHALMOHHAs UIpa MHTOHUPOBAHUS MEJIOIUU
4. [NanpunkoBas urpa «Mbl I€IWIN alleIbCUH» IIECEH.
5. necHs «Jlecnas necenkan,my3. M.Epemeesa,
ci. C.EpemeeB (My3 pyk. 8, 2007)
22 | 3Bykn 1. My3bIKabHOE IPUBETCTBHE 1. Pa3BuBath
jeca 2. JlpIxaTenpHOe yIpaKHEHHE 3BYKOBBICOTHBIH CITyX
3. VHTOHAIMOHBIE UTPBL: «IXO» 2. Pa3BuBath
4. [NanpunkoBas urpa «Mbl I€TWIN alleIbCUH» SMOILIMOHAIBHOCTh, B
5. necHs «Jlecnas necenkan,my3. M.Epemeesa, HCIIOJIHEHUH TIECHH.
ci. C.EpemeeB (My3 pyk. 8, 2007)
23 | Buma 1.My3bIkanbHOE pUBeTCTBUE «J0OpBIi 1eHb» 1. Pa3BuBaTh J1a0BOE U
KpacaBula | 2. YropaxHeHHe Ha pa3BUTHE JibIxaHus «KoTeHOK | Menogaudeckoe ciiyxa
U 11ap» 2. ®opMHUpOBATh YMEHHE
3. aToHanmoHHas urpa: «9Xo» MPOIEBATh IJIaCHBIE 3BYKH
4. PacnieBka rmacaeie AD MO Y
5. IlanbumkoBas urpa «Msl I€TUIIN arleIbCUH»
6. «3umHss ckaszka, Mmy3. A.Iluneruna,
cin.A.Ycauéra (My3.pyk .8, 2010)
24 | 3uma 1.My3bIkanbHOE IPUBETCTBUE 1. Pa3BuBaTh J1a10BOE U
KkpacaBuna | «JloOpblit 1eHb» MEJIOINYECKOE
2./IpixaTenbHas ruMHacTuka «KoTeHoK u map» BOCIIPUATHE

3. PacnieBknna rmacasle AD MO Y

4. TTanpunkoBasi TMMHACTHKA «BbIIIen KOTUK
MOTYJISATH»

5. My3sIkanbHas urpa «JIucuuka u CHHUUKN
6.necHs «3UMHsIS cKa3kay , My3.A.IluHeruna,
ci.A.Ycauéra (My3.pyk .8, 2010)

2. IIpomomxkars
(dbopmMHpOBaTh yMEHUE
MpoIeBaTh TJ1acHbIE
3BYKH

3. Pa3BuBaTh yMeHUE NETh
IIECHU C JBUKEHUEM PYKH




4.Pa3BuBarh

KOMMYHHUKaTHBHbBIE
KauyecTBa.
25 | 3uma 1. My3bIKaapHOE IPUBETCTBUE 1. Pa3BuBath nag0BOC U
KpacaBuna | «JloOpblii 1eHb» MEJIOAUYECKOE
2. lpixarenpHas ruMHacTHKa «KoTeHOK U mapy», | BOCHpUSTUN
«Boii BeTpa» 2. Ilponomxenue
3. PacnieBka Ha rmacubie A D U O Y, «Cena dhopmupoBanus oObema
KOIIKa Ha TaKCH» IJIACHBIX 3BYKOB
4. ITanibunKOBasi THMHACTUKA «BpIes KOTUK 3. Pa3BuBath
HOTYJISATE» KOMMYHHUKaTHBHbIE
5. My3sbikanbHas urpa «JIlucuuka u CHHUYKI KayecTBna.
6.1mecHst «3uMHsAS cKaska , my3.A.Iluneruna,
cin.A.Ycauéra (My3.pyk .8, 2010)
26 | 3uma 1.My3bIkanbHOE IPUBETCTBUE 1. Pa3zBuBars
KkpacaBuna | «JloOpblit 1eHb) 3BYKOBBICOTHBIH CITyX
2. lpixarenbHasi TMMHAcTUKA «KOTEHOK M mapy», | 2. 3aKperuiiTh HaBbIKU
«Boii BeTpa» MEBYECKOTO JIbIXaHUS
3.PacneBka «IlapoBo3y, «Betep» 3. Pa3BuBaTh yMeHUE METH
4. [TanpunkoBasi THMHACTHKA «BbIIen KOTHK COJIO B UTpe
MOTYJISATH»
5. My3bikanbHas urpa «Jlucuuka u CHHUYKI
6. mecHs «3uUMHSS cKa3zkay , my3.A.[luneruna,
ci.A.Ycauéra (My3.pyk .8, 2010)
27 | 3uma 1.ITpuBerctBue «/{0o0OpbIil neHBY 1.Vopaxusate B
KpacaBuna | 2./IpixaTenbHas THMHACTUKA (Ha BBIIOXE MIPOU3HOIICHUH
MIPOU3HECTH KOPOTKO) COTIIACHBIC 3BYKHU: III, C, ), | COTJIACHBIX 3BYKOB,
T, T aKTUBU3ALIAsI OPTaHOB
3. ApTUKYJISIIMOHHAsA TMMHAcTUKa «Jlommaaka» apTUKYISILIIOHHOTO
4.PacnieBka «Jlecenka» amnmapara v JbIXaHUs
S.ITanpumkoBasi ruMHacTUKa «MaJIeHbKUI 2. Pa3zBuBaTh CIIyXoBOE
3aYUIIIKAY BHUMaHHUE U
6. [lecns «HoBoronnee noxenanue» mys, MY3BIKAJIBHYIO ITAMSTh
A.Komapos, cin.T.Psguukosa (My3 pyk. 9, 2015) | 3. ®opmupoBath ymeHue
MTOKa3bIBaTh PYKOH
HaIpPaBJICHUS ABH)KCHHUS
MEJIONH.
28 | Buma 1.ITpuserctBue «/{o0OpbIil 1eHb» 1.YupaxHsats B
KpacaBula | 2./lpixaTenpHas THIMHACTUKA (Ha BBIIOXE MIPOU3HOUIEHUH
MIPOU3HECTH KOPOTKO) COTJIaCHbIE 3BYKHU: III, C, (), | COTJIACHBIX 3BYKOB,
T.II. aKTUBU3AIIMSI OPTaHOB
3. ApTUKYIAIIMOHHAs TUMHAcTUKa «Jlomaaka» apTUKYJSIIUOHHOTO
4.PacneBka «Jlecenka» anmapara 1 JIbIXaHHs
S.ITanpunkoBas TUMHACTUKA «MaJleHbKUN 2. Pa3BuTHE CI1yX0BOIO
3alYUIIKaY BHUMaHUA U
6. Ilecns «HoBoronHee noxenanue» mys, MY3bIKaJIbHON MaMsITH
A .Komapos, ci.T.PsmuukoBa (My3 pyk. 9, 2015)
29 | Buma 1.ITIpuserctBue 1o0psIii 1eHb» 1.Yrpaxxsars B
KpacaBulia | 2./lpixaTenpHas THMHACTUKA (Ha BBIIOXE MIPOU3HOIIEHUH

MPOU3HECTU KOPOTKO) COriacHble 3BYKH: K, T, X
3.ApTUKYISMOHHAs TUMHAcTUKa «Jlommanka
4.PacneBka: «CTpouUM JOM»

5.I1anpunkoBas TUMHACTHKA «MaleHbKUH
3aMUHIITIKAY

COTJIaCHBIX 3BYKOB,
AKTUBU3alHs OpraHOB
apTUKYIIMUOHHOI'O
anmnapara 1 JIbIXaHus
2. Pa3BuTHe cilyXOBOro
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6. [lecns «HoBoroaHee nmoxxeIaHue» mMy3,
A .Komapos, ci.T.PamuunkoBa (My3 pyk. 9, 2015)

BHUMaHUsI, MYy3bIKaJTbHOM
M MBIIICYHOM ITaMSATH
(pu meHuu odpamaTh
BHUMAaHHE HAa 00bEM
TJIACHBIX, pabOTy SI3BIKA,
CBOOOJTy HIKHEH
YEJTIOCTH).

30 | 3uma 1.IlpusercTBue J1oOpsIii 1eHBY 1.®opmupoBaTh yMEHHE
KpacaBuua | 2./lpixaTenpHas TUMHACTUKA (Ha BBIIOXE II0Ka3bIBaTh HaIpaBJICHUE
IIPOM3HECTH KOPOTKO) coriacHele 3Byku: K, r, x MEJIOINU PYKOH.
3.ApTUKYIALMOHHAs TUMHAcTUKa «Jlomanka» 2.AKTUBU3UPOBATHOPraHbl
4. PacnieBka «CTpouM JOM» aApPTUKYJISALIMOHHOTO
S.ITanpunkoBas urpa amnrapara U JIbIXaHus
«MaJieHbKUH 3alYuIIKay 3. Pa3BuTHeE CI1yXOBOTO
6. necus «HoBorogHee noxenaHue» Mys, BHUMaHUs U
A.Komapos, cin.T.Psauukosa (My3 pyk. 9, 2015) | My3bIKanbHOU MaMsATH
4.Pa3BuBaTh yMeHUE
UCTIOJHATH IECHIO
SMOLIMOHAIBHO U
BBIPa3UTEIbHO
31 | 3umuEe 1.IlpuBercTBUE «31PaBCTBYUTE» 1.Pa3BuBaTh 4eTKyro
3a0aBbl 2 YnpaxHeHue Ha JpIxanue «J{Be codaku» JUKIUIO U apTUKYJISALUIO.
3.ApTukynsinuoHHas rumMHacTuka «Kauemn» 2. Pa3zBuBaTh 4HCTOTY
http://vashgolos7.ru/sitemap/ HHTOHUPOBAHMS MEIIOIUN
4.PacnieBka «Barousi» [IECEH
S.I1anburKOBasi TMMHACTUKA
«YduMcs CTpeIsaTh PaHTHKaAM)
6.ITecus. «Ilecab 0 CHexHOl 6abe» My3 U
ci.b.Moxokesenosa (My3 pyk.8, 2009)
32 | 3umHHe 1.IIpuBercTBUE «31PaBCTBYUTE» 1. Pa3BuBaTh
3a0aBEbI 2 VYropaxxHeHue Ha JpIxanue «J{Be codakm KOOPJMHALINIO MEXIY
3.ApTuKynsAMOHHAs TUMHacTUKa «Kauenn» CIIyXOM U T'OJIOCOM.
http://vashgolos7.ru/sitemap/ 2.Pa3BuBath
4.PacnieBka «Barous» MY3bIKaJIbHYIO TaMSTh,
5.I1anpunkoBasi THIMHACTUK BHUMaHUE, MBIIIEHUS 3.
«Y4uMcs CTpensaTh paHTUKaM VYKpemsTh AbIXaTeNbHbINH
6.[lecHs. «Ilecup o CHexHOI 0abe» My3 U anmapar
ci.b.Moxokesenosa (My3 pyk.8, 2009) 4.Pa3BuBaTh yMEHHE IIETh
€CTECTBEHHBIM T'0JIOCOM,
0e3 HanpsKeHMs,
33 | 3umHEE 1.IIpuBercTBUE «31PaBCTBYUTE» 1Pa3BuBaTh ci1yxoBoe
3a0aBbl 2 YnpaxseHnue Ha apixanue «lletyx» BHHUMaHUE.
3.ApTUKyIsLIMOHHAs TUMHAcTHKA «Kauemnmny. 2.Pa3zBuBath BEIpaOOTKY
«Mastauk» http://vashgolos7.ru/sitemap/ HaIpPaBJIEHHOW CTPyH
4. PacnieBka «Baronsi» BO3/IyXa
5.I1anpunkoBasi rHMHACTHKA «Y4UMcs CTpenaTh | 3.Pa3BuTue caMOKOHTPOIIS
(baHTUKaM» HaJ U3BJIEKAEMbIM 3BYKOM
6.ITecus. «Ilecub o CHexHOl 6abe» My3 u 4.9MounoOHaIBHOE
cn.b.Moxoxkesenosa (My3 pyk.8, 2009) BOCIIPUSITHE TIECHU
BECEJIOT0 XapakTepa
34 | 3umamE 1.ITpuBercTBUE «3APABCTBYUTE 1.Pa3BuBaTh roJIOCOBYIO
3a0aBbl 2 YrpaXHEHHE Ha JIbIXaHUE AKTUBHOCTb.

«/IBe cobakmy, «IleTyx»
3.ApTUKyIsALMOHHAs ruMHacTUKa «Kauenny,

2. YKpemsTh
JIBIXATENbHBIN ammapar.
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«Mastauk» http://vashgolos7.ru/sitemap/
4.PacneBka «Barossn»

5.1TanpunkoBasi THMHACTHKA

«Yuumcs cTpensTh (paHnTukam»

6.ITecus. «Ilecar o CHexHoll 6abe» My3 u
cin.b.Moxxkesenosa (My3 pyk.8, 2009)

3. IToowpATh BOKaIbHYIO
aKTHBHOCTb,
HMOIMOHAIBHYIO
OT3BIBYMBOCTb.

35 | 3umHHe 1.IlpuBercTBUE «31PaBCTBYUTE» 1.Pa3BuBatTh ros0cOBYIO
3a0aBbl 2 YopaxHeHue Ha apixanue ['yoHoe AKTUBHOCTb.
pesonupoBanue ( mo T.B.Oxomymr), «BomgoHok | 2. YKpemnsaTh
YUUTCS TOKA3bIBATh 3yObl) IbIXaTeNbHBIN arnapara
3.ApTUKyIsALIMOHHAs rTUMHAacTUKa «Tpyboukay, PasButne BokasbHOU
«I"opka» http://vashgolos7.ru/sitemap/ WHTOHAITUH.
4.PacnieBka «CHexHbIN KoM, 5.IlanpunkoBas 3. IToowpATh BOKaIbHYIO
rumHacTuka «ColHie, 3a00pUrK, KaMEIIKI) aKTUBHOCTb,
6.Ilecus. «Cueronany», Mmy3.M1.Menbuux, SMOLMOHAIBHYIO
D.@apmken  (Mys pyk.8, 2007) OT3bIBYMBOCTD.
36 | 3umHEe 1.IlpuBercTBUE «31paBCTBYHUTE 1. Pa3zBuBars
3a0aBbI 2. YopaxxneHue Ha pixanue ['yOHoe KOOPJIUHAIINIO MEXKTY
pe3zonupoBanue (o T.B.Oxomymr), «BomuoHok CIIyXOM H T'OJIOCOM.
YUUTCS TIOKa3bIBaTh 3yObl) 2. PazBuBath
3.AptukynsainuonHas ruMHacTuka «TpyOouka», | My3BIKQIBHYIO TAMSTH,
«[opkax http://vashgolos7.ru/sitemap/ BHUMAaHHE, MBIIIIJICHUS
4. PacnieBka «CHEXHBIN KOM, 3. YKperirThb
5. [anbunkoBas rTUMHACTHKA JbIXaTeNbHBIN anmapar
«ComHie, 3a00pYrK, KaMEIITKM) 4. Pa3BuBaTh yMEHHE METh
6. [lecns. «Cueromnany, my3.M1.Menbumx, €CTECTBEHHBIM T'OJIOCOM,
D.®apmxen ( Mys pyk.8, 2007) 0e3 HaNpsHKCHWS,
37 | 3umHMe 1.IIpuBercTBUE «31paBCTBYHUTE» 1.®@opMupoBaTh ymeHME
3a0aBbl 2 YnpaxHeHue Ha apixanue ['yoHoe ITOKa3bIBaTh HAIIPABJIICHHUE
pe3onupoBanue (o T.B.Oxomymr), «BomdoHok MEJIOUU PYKOM.
YUUTCS TOKA3bIBaTh 3yObl) 2.AKTUBU3HUPOBATHOPraHbI
3.ApTuKkynsauoHHas rTuMHacTUKa «I puOOK», apTUKYJSILIUOHHOTO
«bapabanmuk» http://vashgolos7.ru/sitemap/ amnmapara v JIbIXaHHst
4.PacnieBka «CHEXHBI KOM 3. Pa3ButHe ciyxoBoro
S.ITanpumkoBasi THIMHACTHKA BHUMAaHHUS U
«ComnHue, 3a00p4MK, KAMEIIKI MY3bIKaJIbHON MaMATH
6.[lecus. «Cueronany», my3.M1.Menbuux, 4.Pa3BuBaTh yMeHUE
D.@apmxen  ( Mys pyk.8, 2007) UCIIOJIHSATH TIECHIO
ASMOLIMOHAIBHO U
BBIPA3UTEIBHO
38 | 3umHME 1.ITIpuBercTBUE «3apaBCTBYHTE 1.Pa3BuBaTh 4eTKYIO
3a0aBbl 2 VrpaxkHeHue Ha JbixaHnue «Esxux» (cuas Ha JTUKIHIO U apTUKYJISIHIO.
MOJTY, PYKH B 3aMK€ 3a CIUHOM, Ha BeIoXe-11-x) 2. Pa3BUBaTh YUCTOTY
3.ApTuKkynsauoHHas rTuMHacTUKa «I puObOK», MHTOHUPOBAHUS MEJIOUU
«bapabanmux» http://vashgolos7.ru/sitemap/
4 PacnieBka «Baronsn», «CHEKHBIA KOM»
S.I1ampunKOBasi THMHACTHKA
«ComHiie, 3a00pUnK, KAMEIITKH»
6.1lecns. «Cueronany», My3.M1.Menbimnx,
D.®apmxen ( Mys pyk.8, 2007)
39 | Pucyem 1.IlpuBetcTBUE «3apaBCTBYHTE)» 1Pa3BuBatTh CIyxoBO€
rojgocoM | 2 YnpaXHEHHE Ha JIbIXaHUE BHUMaHHE.
kapTuny | «ExuKk» (cHas Ha Oy, PyKM B 3aMKe 3a CIIUHOM, | 2.Pa3BUBaTh BEIPAOGOTKY

Ha BbI1oXe-I1-x)

HaIlpaBJIECHHON CTPYH
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3.ApTukynsauuoHHas rumHacTuka «Ilapoxon
rynut» http://vashgolos7.ru/sitemap/
4.PacnieBka «3uMHEE 320aBBI»

S.I1anburKkoBasi TAMHACTHKA «3aMOK»
6.Ilecus. «41 xxenato Bam 100pa» My3.
A.Komapoga ci. B.Opnosa (My3.pyk. 6, 2015)

BO3/yXa
3.Pa3BuTHE CAMOKOHTPOJIS
HaJl U3BJIEKAEMbIM 3BYKOM
4. 9MOUMOHATIBHOE
BOCIIPUSITUE TIECHU
BECEJIOTO XapaKTepa

40 | Pucyem 1.IlpuBercTBUE «31paBCTBYHUTE» 1.Pa3BuBatTh roiaocoByro

rojocoM | 2 YrpakxHEHHE Ha JIbIXaHUE aAKTUBHOCTb.

KapTUHY «Bxuxy (cuzist Ha Oy, PYKH B 3aMKe 3a CIIMHOM, | 2. YKpemusTh
Ha BblIOXe-I1-x) IBIXaTEJIbHBIN anmapar
3.ApTukynsauuonHas rumHacTtuka «Ilapoxon 3. ITooupATh BOKaJIbHYIO
ryaut» http://vashgolos7.ru/sitemap/ AKTHBHOCTb,
4.PacnieBka «3uMHHE 3a0aBbI» SMOLMOHAIBHYIO
5.ITanpunKoBasg TUMHACTHKA «3aMOK» OT3BIBUUBOCTb.
6.Ilecus. «41 xxenato Bam 100pa» My3.
A.Komapoga ci. B.Opnosa (My3.pyk. 6, 2015)

41 | Pucyem 1.IlpuBercTBUE «31paBCTBYHUTE 1. Pa3BuBaTh
rojocoM | 2 YrpaXHEHHE Ha JIbIXaHUE KOOpJUHALIMIO MEXKIY
kapTuHy | «EXuK» (CHId Ha MOy, pyKH B 3aMKe 3a CIIHHOM, | CTyXOM U TOIOCOM.

Ha BbIioxe-I1-X) 2.PasBuBarb
3.ApTukynsuuonHast rumHacTuka «llapoxon MY3bIKaJIbHYIO IaMSTh,
TYAUTY, «3a00pUHK» BHHUMaHUE, MBILUICHUS
http://vashgolos7.ru/sitemap/ 3. YKpermisTh
4.PacneBka«3uMHUE 320aBbI» JbIXaTEJIbHBIN anmapar
5.I1anpunkoBasi THMHACTHUKA «3aMOK» 4.Pa3BuBaTh yMEHUE IETh
6.ITecus. «1 xenaro BaM 100pa» My3. €CTECTBEHHBIM I'OJIOCOM,
A.Komapoga ci. B.Opnosa (My3.pyk. 6, 2015) 0e3 HaNpsHKCHWS,

42 | Pucyem 1.IIpuBercTBUE «31paBCTBYHUTE» 1.Pa3BuBaTh ueTKyro
rojocoM | 2 YnpaXHEHHE Ha JIbIXaHUe «YIpakHEHUE C VKLU0 U apTUKYJSALHUIO.
KapTUHY | JIUCTKOM OyMmaru» 2. Pa3BuBath 4uCTOTY

3.ApTukynsuuonHast rumHacTuka «Ilapoxoz MHTOHUPOBAHUS MEJIOUU
TYAUTY, «3a00pUHK» IeCEH
http://vashgolos7.ru/sitemap/

4.PacneBka «3uMHuE 3a0aBbI»

5.I1anpunkoBasi THMHACTHKA «3aMOK»

6.ITecus. «1 xenato Bam 100pa» My3.

A.Komapoga ci. B.Opnosa (My3.pyk. 6, 2015)

43 | Pucyem 1.IIpuBercTBUE «31paBCTBYHUTE» 1.®@opMupoBaTh ymeHME
rojocoM | 2 YrpaXHEHUE Ha JIbIXaHUE MIOKa3bIBaTh HalpaBJIeHUE
KapTuHy | «YTIpa)XHEHUE C JIUCTKOM OyMaru» MEJIOIUHN PYKOH.

3.ApTUKYISALMOHHAS] THMHACTHKA « Y IBIO0YKA, 2.AKTHBU3HPOBATHOPTaHbI
X000TOK», «Hareuka» apTUKYJSIIUOHHOTO
http://logoped18.ru/logopedist/artikulyatsionnaya- | anmapara u qpIxaHus
gimnastika-v-stikhakh.php 3. PazButue ciryxoBoro
4.PacneBka «Iloapyxkyn» BHUMAaHHUS U
5.ITanpunkoBasi ruMHacTHKa «JlecTHHIIa B HE00» | MY3BIKAJIILHON MaMsITH
6.Ilecus. «3apaBcTBYit HEOO Ha paccBeTe» , My3. | 4.Pa3BuBaTh ymMeHwue
M.Epemeesa, ci1.C.EpemeeB (My3.Pyk.5, 2007) UCIIOJIHATH IIECHIO
HSMOLIMOHAIBHO U
BBIPA3UTEIBHO

44 | Pucyem 1.IlpuBercTBue 1Pa3BuBath cIyxoBoe
rojocoM | 2. YpakHEHHUE Ha JIbIXaHHe BHHUMaHUE.

KapTUHY «YTpaXHEHUE C JTUCTKOM OyMarm» 2.Pa3BuBath BHIpaOOTKY

3. ApTUKYISAIIMOHHAS TUMHACTUKA Y IBIOOYKA

HaIlpaBJIECHHON CTPYH
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X000TOKY. «Hamreukay
http://logoped18.ru/logopedist/artikulyatsionnaya-
gimnastika-v-stikhakh.php

4. PacnieBka «Iloapyxku»

5.ITanpunkoBas rumHacTuKa «JlectHuia B He60»
6.Ilecus. «3apaBCcTBYif HEOO HA pacCBETE», MY3.
M.Epemeena, ci.C.EpemeeB (My3.Pyk.5, 2007)

BO3/yXa
3.Pa3BuTHE CAMOKOHTPOJIS
HaJl U3BJIEKAEMbIM 3BYKOM
4. 9MOUMOHATIBHOE
BOCIIPUSITUE TIECHU
BECEJIOTO XapaKTepa

45 | Pucyem 1.ITpuBercTBUE «3ApaBCTBYUTEN» 1. Pa3BuBath
rojgocoM | 2 YrpaxHeHUE Ha JbIXaHue «JlpIxaTenpHas KOOPJMHALIMIO MEXKITY
KapTUHY | 3apsika» (u3 onbita neBuibl JI.KazapHoBckoi» CIIyXOM H T'OJIOCOM.

3.ApTUKYJIALUOHHAs: TMMHAcTHKA «Maisip» 2.Pa3zBuBath
http://logoped18.ru/logopedist/artikulyatsionnaya- | Mmy3bIKabHYO IaMSTh,
gimnastika-v-stikhakh.php BHUMAaHHE, MBIIIIICHUS
4.PacnieBka «Iloapyxku» 3.Vkpemars
5.IManpunkoBas TrUMHAcTHKA «JlecTHHIIA B HE0O» | ABIXATEJIbHBIN amnmapar
6.ITecus. «3apaBcTBYil HE0O Ha paccBeTe» , My3. | 4.Pa3BuBarh ymeHue nerb
M.Epemeena, ci.C.Epemees (My3.Pyk.5, 2007) €CTECTBEHHBIM T'OJIOCOM,
0e3 HaIPsHKCHUS

46 | Pucyem 1.IlpuBercTBUE «31paBCTBYHTE 1.Pa3BuBaTh roaocoByro
rojgocoM | 2 YrpakHeHHe Ha JbIxaHue «J/lpIxaTenbHas AKTUBHOCTb.

KapTUHY 3apsnkay (u3 onbiTa neBuilsl JI.KazapHoBckoii» 2.YKpeIisTh
3.ApTUKYJIALMOHHASI TMMHACTHKa «Maisip» JbIXaTEJIbHBIN anmapar
http://logoped18.ru/logopedist/artikulyatsionnaya- | 3. IToormipsTs BOKaIbHYIO
gimnastika-v-stikhakh.php AKTHBHOCTD,
4.PacneBka «lloapyxkyn» SMOLMOHAIIBHYIO
5.ITanpuynkoBas ruMHAcTUKa «JIecTHHIIa B HE00» | OT3BIBUUBOCTb.
6.Ilecus. «3apaBcTBYif HEOO HA PACCBETE», MY3.

M.Epemeesa, ci1.C.EpemeeB (My3.Pyk.5, 2007)

47 | Apyxar 1.IIpuBercTBUE «31PaBCTBYUTE» 1.®opmupoBaTh yMEHHE
JeTH Bcell | 2 YrpakHeHue Ha JbIxaHue «J/lpixaTenpHas IIOKa3bIBaTh HAIPaBJICHHUE
3eMIIU 3apsaka» (u3 onbita nesuils! JI.KazapHoBcKoi» MEJIOIUH PYKOIA.

3.ApTUKYJIALUOHHASI THMHACTHKA 2.AKTUBU3UPOBATHOPraHbI
4.PacnieBka «KonbioenbHas» apTUKYISILIIOHHOTO
5.ITanpunkoBas rUMHAcTHUKa «JlecTHUIAa B HEOO» | ammapara U JbIXaHUs
6.Ilecus. «Hacrosimuit apyr», my3 b.CaBenbeBa, | 3. Pa3BuTue ciryxoBoro
ci.M.ITmsukoBckoro (My3.pyk.3, 2007) BHUMAaHUA U
MY3bIKaJIbHOW MaMsTH
4.Pa3BuBath yMEeHHE
UCIOJIHATH NIECHIO
AMOLIMOHAIBHO U
BBIPA3UTEIBHO

48 | pyxar 1.ITpuserctBue «/{o0OpbIil 1eHBY 1Pa3BuBath ciryxoBoe
JIeTH Bcel | 2 YnpakHEeHUE Ha JIbIXaHue BHHUMAaHHE.
3eMJIU «JlpIxarenbHas 3apsIKka» (U3 OIbITa MEeBHIIbI 2.Pa3BuBath BbIpabOTKY

JI.LKa3apHOBCKOI» HaIlpaBJIEHHOMN CTPYyH

3.ApTUKYJIALNOHHAS] THMHACTHKA BO3lyXa

4.PacnieBka «KonbioenbHas» 3.Pa3BuTHE CaMOKOHTpPOJIA

S.I1anpunkoBas rumHacTuka «bpaTib» HaJ U3BJIEKAEMBbIM 3BYKOM

6.11ecusa. «Hacrostmmii qpyr», my3 b.CaBenbeBa, | 4.9MoLMOHAIBHOE

cn.M.ITnsaukoBckoro (Mys3.pyk.3, 2007) BOCIIPUSITUE TIECHU
BECEJIOr0 XapakTepa

49 | Ipyxar 1.ITpuserctBue «/{0o0OpbIit neHBY 1. Pa3BuBath
Jetd Bcer | 2 YnpaxkHeHue Ha Jpixanue «llonepeMenHoe KOOPJMHALINIO MEXIY
3eMJIU JbIXaHUE CIIyXOM U T'OJIOCOM.
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3.ApTUKYJIALUOHHAS] THMHACTHKA

4. PacneBka «Kapamenb»

5.I1anpunkoBas ruMHacTuKa «bpaTtisi»
6.11ecus. «Hacrostmuii qpyr», my3 b.CaBenbena,
cin.M.InsauxoBckoro (My3.pyk.3, 2007)

2.Pa3BuBath
MY3BIKaJIbHYIO TaMSTh,
BHUMaHUE, MBIIIICHUS

3. YKpermarTh
JIBIXATENBHBIN ammapaT
4.Pa3BHUBaTh YMEHHE METh
€CTECTBEHHBIM T'OJIOCOM,
0e3 HaIPsKEHU,

50 | Hpyxar 1.ITpuercTBue «Jl0OpHIil N1eHb)» 1.Pa3BuBaTh 4eTKy1O
Jetu Bcer | 2 YnpaxkHeHue Ha Jpixanue «llonepemMennoe JNUKIWIO U apTUKYIISLHIO.
3eMJIn JIBIXaHHUE) 2. Pa3zBuBaTh 4UCTOTY

3.ApTUKYISIMOHHAs TUMHACTUKA MHTOHUPOBAHUS MENOIUU
4.PacneBka «Kapamenb» [IECEH

5.ITanpunkoBast ruMHacTUKa «bpaTub»

6.Ilecns. «Hacrosiuii apyr», my3 b.Casenbesa,

ci.M.IlsrkoBekoro (Mys.pyk.3, 2007)

51 | dpyxar 1.ITpuBerctBue «/{0o0OpbIil neHBY 1.®opmupoBaTh yMEHHE
JIeTH BCcel | 2 YIpakHEHHE Ha JIbIXaHHE MIOKa3bIBaTh HAIIPABJICHHE
3eMIIU «IIonepeMeHHOE ABIXaHUE» MEJIOIUH PYKOM.

3.ApTUKYISLUOHHAs TUMHACTUKA 2.AKTUBU3UPOBATHOPTaHbI
4.PacneBka «Kapamenb» B temne apTUKYJALIMOHHOTO
5.ITanpunkoBast ruMHacTUKa «bpatub» anmnapara 1 JIbIXaHUs
6.Ilecus. «Ilecenka apyseii» my3.B.I'epuuk, ci. 3. Pa3Butue ciayxoBoro
S.Axum (My3.pyk.5, 2016) BHHMaHUS U
MY3bIKaJIbHOW MMaMsTH
4.Pa3BuBaTh yMeHUE
HCIOJIHATH NIECHIO
SMOIMOHAJIBHO U
BBIPA3UTEIBHO

52 | pyxar 1.ITpuserctBue «/{o0OpbIil 1eHb» 1.Pa3BuBaTe ros0COBYIO
netu Bcer | 2 YopakHenue Ha npixanue «l[lonepemennoe aKTHUBHOCTD.
3eMIIH JBIXaHHUE) 2.YKpemsrTh

3.ApTUKynsUOHHAs TUMHAcTHKA «Kuctoukay, JIbIXaTeNbHBIN anmnapar
«Huctum 3yOoKu» 3. [loompsATh BOKaJIBbHYIO
4.PacnieBka «3abosenu 3yOn» aKTUBHOCTb,
5.ITanpunkoBas ruMHacTHKa «KyKONbHBIN Beep» | 3MOLUOHAIBHYIO
6.Ilecus. «lIlecenka npyseii» my3.B.I'epunk, ci. | OT3BIBUUBOCTb.

S.Axkum (My3.pyk.5, 2016)

53 | lpyxar 1.IlpusercTBUe «/100OpHIN IEHB» 1.Pa3BuBaTh 4ETKYIO
JIeTH Bcel | 2 YnpakHeHHe Ha JibIXxaHue «Bo3aylHelil mapy, | AUKLIUAIO U apTUKYISIUIO.
3eMIIH «Hacoc» 2. Pa3zBuBaTh 4MCTOTY

3.ApTUKYISLIUOHHAS TUMHACTUKA MHTOHUPOBAHUS MEJIOIUU
4.PacnieBka «3abosenu 3yOn» MeCeH

S.I1anpunkoBast rumHacTUKa «KyKOIbHBIN BEeep»

6.11ecusa. «llecenka npysei» my3.B.I'epuuk, ci.

S.Axkum (My3.pyk.5, 2016)

54 | Opyxar 1.IlpuBercTBUe «/{0OpHIN EHBY» 1. Pa3BuBath
JIeTH Bcel | 2 YpakHeHHe Ha JibIxaHue «Bo3aylHelil mapy, | KOOpAWHALUIO MEXIY
3eMIIH «Hacoc» CIIyXOM U T'OJIOCOM.

3.ApTUKynsiLUOHHAA ruMHacTuKa «Kuctoukay,
«Huctum 3yoKu»

4.PacneBka «3abomnenu 3y0bD»

5.I1anbunkoBasi ruMHacTHKa «KyKOIbHBIN Beep»
6.1lecus. «llecenka apysei» mys3.B.I'epuuk, ci.

2.Pa3BuBathb
MY3BIKAIBHYIO TTaMSTh,
BHUMAaHHKE, MBIIIICHNS
3. YKpemarh
JIBIXATENIbHBIN armapara
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. Axum (My3.pyk.5, 2016)

4.Pa3BuBaTh yMEHUE IIETh
€CTECTBEHHBIM I'OJIOCOM,
0e3 HanpsHKeHMS,

55 | B ckazkax | 1.IlpuBerctBue «Jl0oOpHIii 1EHBY 1. Pa3BuBarth ciryxoBoe
gyyneca 2 YnpaxHeHue Ha pixaHue «Bo3aymHblii map», | BHUMaHHUE.
«Hacoc» 2.Pa3BuBath BHIpaOOTKY
3.ApTUKYIALMOHHASI TMMHACTUKA «MOTOLUKI», | HAIPaBJIEHHOW CTPYU
«Pydeex» BO31yXa
4.PacnieBka «JloMUK Ha rope» 3.Pa3BuTHE CaMOKOHTpPOJIS
5.ITanpunkoBas rumMHacTUKa «KyKOJIBHBIN BeEp» | Hal U3BJIEKAEMBIM 3BYKOM
6.11ecHs. «Cka3ka-3To Hallla )KU3Hb 4.9MounOHaAIBbHOE
My3.C.Cocnuna, ci.E.KocmoBoii-UYykanoBoit BOCIIPUSITUE TIE€CHU
(My3 pyk.8, 2009) BECEJIOr0 Xapakrepa
56 | B ckazkax | 1.IlpuBercTBre «Jl0oOpHIii 1EHBY 1.®opmupoBaTh yMEHUE
gyyneca 2 YrpaxHeHue Ha JipIxaHue «Bo3aymiHblii map», | MoKa3blBaTh HalpaBJIeHUE
«Hacoc» MEJIOJUU PYKOM.
3.ApTUKYIALMOHHAS THMHACTUKA «MOTOLUKI», | 2.AKTUBU3UPOBATbOPraHbl
«Pydeex» apTUKYJSILIMOHHOTO
4.PacnieBka «JloMUK Ha rope» arrapara 1 JbIXaHus
5.ITanpunkoBas rumMHacTUKa «bparbs neHuBLB | 3. Pa3BUTHE CIIyXOBOTO
6.[1ecHs. «Cka3ka-3To Hallla )KU3HbY BHUMaHUS U
My3.C.Cocnuna, ci.E.Kocnosoii-Hykanosoi MY3bIKAJIbHOU MTaMATH
(My3 pyk.8, 2009) 4.Pa3BuBaTh yMeHUE
UCIIOJIHATD IIECHIO
SMOLIMOHAIBHO U
BBIPA3UTEIBHO
57 | B ckazkax | 1.IlpuBerctBue «J{oOpsIiii 1eHBY 1.Pa3BuBaTh roaocoByro
qyzgeca 2 YrpaXxHEHUE Ha JIbIXaHue aAKTUBHOCTb.
«bbICcTpO- METIEHHO» 2.YKperIsTh
3.ApTUKYIALMOHHAs TMMHAcTUKA «MOTOIMKI», | ABIXaTEJbHBIN anmapar
«Pyueex» 3. [TooupATh BOKaJIbHYIO
4.PacneBka «IIteHunk» aKTUBHOCTb,
S.ITampunKOBasi THMHACTHKA «bpaThs JIEHUBUB» | SMOLHUOHAJIBHYIO
6.I1ecHs. « Cka3ka-3To Halla )KU3Hb)» OT3BIBUMBOCTb.
My3.C.CocHuHna, ci.E.Kocropoii-HykanoBoit
(Mys3 pyk.8, 2009)
58 | B ckazkax | 1.IlpuBerctBue «J{0OpsIii 1eHBY 1. Pa3zBuBaTh
qyzeca 2 YrpaXxHEeHHE Ha JIbIXaHNE KOOpJAUHALINIO MEXKITY
«bbICcTpO- METIEHHO» CIIyXOM H T'OJIOCOM.
3.ApTUKYJIALUOHHAS] THMHACTHKA 2.Pa3BuBath
«Kax 3190k nckan apyray MY3BIKaJIbHYIO TaMSTh,
4.PacneBka «IItenunx», «/Jomuk Ha rope» BHHUMaHUE, MBIIUICHUS
5.IManpurkoBasi TUMHACTHKA «BpaThst TeHUBIB) | 3. YKPEIUIIATh
6.I1ecHs. « Cka3ka-3To Halla )KU3Hb) JIBIXaTEJIbHBIN anmapar
My3.C.CocnuHa, ci.E.KocroBoit-HykanoBoit 4.Pa3BHUBaTh YMEHHE METh
(Mys3 pyk.8, 2009) €CTECTBEHHBIM T'OJIOCOM,
0e3 HanpsHKEHUs
59 | B ckaszkax | 1.IlpuBerctBue «J{oOpblii 1eHB) 1Pa3BuBath ciryxoBoe
yynaeca 2 YrupaxHeHHE Ha IbIXaHHE BHUMAaHME.

«BBICTPO- MEITIEHHOY,

3.ApTUKYISIIMOHHAS THMHACTHKA

«Kak s13pI90K MCKal Apyray

4 .PacneBka «IITeHInK)

5.ITanpunkoBas ruMHacTuKa «bpaThbs JTEHUBLBY

2.Pa3BuBath BbIpabOTKY
HaIlpaBJIEHHOMN CTPYyH
BO31yXa

3.Pa3BuTHE CAMOKOHTPOJIS
HaJ| U3BJIEKAEMBbIM 3BYKOM
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6.IlecHs. «Ilecenka-uyneceHka,
My3.0./leBoukuHa . cii.B.I'ynumoB
( My3.pyk.8, 2011)

4. OMOLIMOHATIFHOE
BOCIIPUSITHE TIECHU
BECEJIOT0 XapakKTepa

60 | B ckaszkax | 1.IlpuBercTBue «/{0OpHIN 1eHB)» 1.Pa3BuBaTh 4ETKYIO
qyjeca 2 YnpaxHeHue Ha pixanue «KoTteHok u mapy, JUKLHNIO U apTUKYIISILUIO.
«Boii BeTpa» 2. Pa3BUBaTh YUCTOTY
3.ApTUKYIALMOHHAs: TUMHAcTUKa «Kak sI3pI40K MHTOHUPOBAHUSI MEJIOIUU
HCKaJl Ipyra neceH
4.PacnieBka «bapan»
5.ITanpunkoBast ruMHacTUKa «L{BETOKY,
«babouxa»
6.11ecus. «Ilecenka-uyaecenka,
My3.0./leBoukuna . cin.B.I'ynumos
( My3.pyk.8, 2011)
61 | B ckazkax | 1.IlpuBerctBue «J{oOpbiii 1eHBY 1.Pa3BuBatTh ros0cOBYIO
gyzeca 2 YrpaXHeHUe Ha JIbIXaHue aAKTUBHOCTb.
3.ApTUKYISIIMOHHAS TUMHACTUKA 2.YKpeIisTh
«Jlomaakay, JIBIXaTENbHBIN anmapar
4.PacnieBka «bapan» 3. [TooupATh BOKaIbHYIO
5.ITanpunkoBas rumMHacTUKa «L[BeToK», aKTUBHOCTb,
«baboukay SMOLHUOHAIBHYIO
6.ITecus. «Ilecenka-uyneceHka, OT3BIBUYUBOCTb.
My3.0./leBoukuna . cin.B.I'ynumos
( Mys.pyk.§, 2011)
62 | B ckazkax | 1.IlpuBerctBue «J{oOpsIii 1eHBY 1.®opMupoBaTh yMeHHE
gyzeca 2 VnpaxHeHue Ha apixanue «KoTeHok u mapy, MOKAa3bIBaTh HaMpaBICHHUE
«Boi BeTpa» MEJIOAUHU PYKOM.
3.ApTUKYJIALUOHHAS] THMHACTHKA 2.AKTUBU3UPOBATHOPraHbI
«JIomankay, aApPTUKYJIALIMOHHOTO
4.PacnieBka «bapan», «IITeHuUnK» amnmapara v JbIXaHUs
S.ITanpumkoBasi THMHACTHKA 3. Pa3Butue ciayxoBoro
«LIBeTok», «babouka» BHUMaHUS U
6.[lecHs. «Ilecenka-uyneceHkay, MY3BbIKAJIBHON ITaMATH
My3.0./leBoukuHa . ci.B.I'yaumon 4.Pa3BuBaTh yMEHUE
( My3.pyk.8, 2011) UCIOJIHATH NIECHIO
SMOLIMOHAIBHO U
BBIPA3UTEIBHO
63 | A xopomo | 1.IIpuBercrBue «{o0pslii 1eHBY» 1. Pa3BuBaTh
MO0 2. Yrpa)kHEeHHUE Ha JIbIXaHHe KOOPJMHALIUIO MEXKITY
«Korenok u mapy, «Boii BeTpa» CIIyXOM U T'OJIOCOM.
3.ApTUKYISIIMOHHAS THMHACTHKA 2.PazBuBath
«JTomankay, MY3bIKAJIbHYIO MTaMSITh,
4.PacneBka «bapany, «IITeHunk» BHHMAaHHNE, MBIIIIICHUS
5.I1anpunMKOBas TMMHACTHKA 3.Vkpenniars
«COpPOKOHOXKKI JIBIXaTENbHBIN anmapar
6.IlecHs. «Ilecenka-uynecenkan, 4.Pa3BuBaTh yMEHUE NIETh
My3.0./leBoukuHa . cii.B.I'ynumoB €CTECTBEHHBIM T'0JIOCOM,
( My3.pyk.8, 2011) 0e3 HanpsHKeHMS,
64 | 5 xopomo | 1.IlpuBercTBue «J{0OpHIit TeHB)» 1.Pa3BuBaTh ymeHue
MO0 2 YrpaXHEHHE Ha JIbIXaHUE IIOKa3bIBaTh HAaIPaBIEHUE

«Baox u BeIIoX», «Iuprxep»
3.ApTUKYIALUOHHAS] THMHACTHKA

4.PacnieBka «/loMHK Ha rope»

5.ITanpunkoBasi ruMHacTHKA «COPOKOHOKKH

MEJIOIUH PYKO.
2.AKTUBU3UPOBATHOPraHbI
apTUKYJISALOHHOTO
anmapara M JbIXaHHus
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6.Ilecus «Ilecenka-uyneceHkay, 3. PazButue ciyxoBoro
My3.0./leBoukuHa . cii.B.I'ynumoB BHUMAaHHUS U

( Mys.pyk.8, 2011) MY3bIKaJIbHON MaMsITH
4.Pa3BHUBaTh YMEHHUE
HCIOJIHATD NIECHIO
HMOLMOHANIBHO U
BBIPA3UTEIBHO

JIMarHOCTHKA BOKAJIbHO-XOPOBbIX HABBIKOB
Jara nuarHocTupoBaHUS I'pynma

No| ®UO | IleBuec | Cun | Ocobenn | [Ipomomkurens | 3amep | TouHoCTh 3BYKOBBICOT
peO&n | kuii a OCTH HOCTb JbIXaHUs | XKKa WHTOHHUPOB | HBIH CIIyX

Ka nuanaszo | 3By | TemOpa JIbIXaH | aHWS
H Ka us

N

MaTepHajabHO — TEXHHYECKOE 00ecrevyeHne

HanMeHoBanune KoanuectBo

Marnutopon AEG 1

Cunrezatop CASIO

[TnaTee romy0oe ¢ musinoin

IInaTee B 4epHBINA TOPOX

CuHUH KIeTyaThlii OpIOYHBIN KOCTIOM U OepeT

Cunnii knetuaTslii capadas u Oeper

[Ianouka 3aiina

lamouka Oeyku

[ITammouka MeaBens

Tamouka éxuka

[y
RB|lo|o|No|u|swinv-Z

[ITammouka KOTUK

[EEN
N

Tamouxka nuca

[EN
w

[ITamouku rHOMaM

[EEN
IS

Koceiaku

RlONR R IRPRIRRRRIR R R~

[EEN
a1

BokanpHo-x0poBas paboTta B 1eTckoM cany. KoMIUIeKT HarIsIHbIX TocoOuit

MeTtoauyeckoe U MaTepHaJbHO-TeXHHYecKoe obecniedenune Ilporpammsl

B MBJIOY co3nanbl MaTepualbHO-TEXHUYECKHE, WH(POPMAlMOHHbIE, HAay4HO-
METOAMYECKHE YyCiaoBUs i peanmsauun IIporpammsel. MMeroTcs: oTaenbHOE IMOMENIEHUE
(My3BIKaJIbHBIN 3al1), HEOOXOIMMOE OO0OpYAOBaHHE M COBPEMEHHBIE TEXHHUYECKHE CpEeICTBa
00yJeHUs:
[l doprennaHo, CUHTE3aTOP, IEKTPOHHBIA OpraH (JeTCKUi) ¢ MUKPO(GOHOM, MY3bIKAJIbHBIN
LEHTP.
[l 3amucu (oHOTpaMM B PEKUME «+» U «-».
(1 Aynwmo- u Buaeosanucu (¢popmar CD, MP3).
(1 JIngakTuyeckue mocoous A IbIXaTeNbHBIX U BOKAJIBHBIX YIIPaKHEHHH.
(1 IlymoBble MHCTPYMEHTHI (KyOUKH, MaJOYKHU, CaMOJIEIbHbIE MHCTPYMEHTHI U3 OpPOCOBOTrO
MmarepHana).
(1 Hotablii MaTepua, Moado0pKa penepryapa.
[l Harnsgasle nocoOusi: HOPTPETH KOMIIO3UTOPOB, KAPTUHKHU C H300pKEHUEM MY3bIKATbHBIX
MHCTPYMEHTOB.
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Metoandeckoii 6a30i I ONIPEACIICHHs] COJEPIKaHMS BOCITUTATEIIBHO-00pa30BaTEIIbHOTO
mpolecca sIBUIUCH CIEIYIOIIHE TOCOOuS:

1. Aoensu JI.M. Kak ppokuk Hayuwuics neth. - M.: CoBeTckuid koMmmo3utop, 1989. — 33 c.

2.  Bernyruna H. My3bikanbnsiii OykBapb. - M.: Myssika, 1989. - 112 c.

3. lNankuna C. My3bikaibHble TPONUHKH. - MH.: Jlekcuc, 2005. — 48 c.

4. Kaprymmna M.IO. BokanpHo-xOpoBasi pabota B neTckoMm caay. — M.: M3nmaTenbcTBO
«Cxkpunropuit 2003», 2010. - 174 c.

S. Vuure pereir nerb. IlecHM u ympakHeHus AJs pa3BUTUS rojioca y Jered 5-6 ner.
CocraBurenu T. M. Opnosa, C. 1. bekuna. - M.: [Ipocsemenue, 1988. — 140 c.

6. Ponutensckue cobpanus B nerckom cany: Crapmas rpynmna / ABt.-coct. C.B. Unupkosa. —

M.: BAKO, 2009. - 320 c.

Cnucok Jurepatrypbl
1. M.IO.Kaprymmna BokanbHo-xopoBas pabota B 1eTckoM cany. — M.: M3narenscTBo
«Cxkpunropuit 2003», 2010.
2. C.1.Mep3nskoBa «YuuM aetei netb 5-6 ner» [lecHu u ynpaxxHeHus )i pa3BUTHA rojioca. -
M.:TL Coepa, 2015.-160c.
3. C.1.Mep3mnskoBa «Yuum aereit netb 6-7 ner» llecuu u ynpaxHeHUs 1J1s pa3BUTHUS rojioca. —
M.: TII Cepa, 2017.-176¢.
4. M.C.Py3una. C.}O.Adonbpkun Ctpana nanpunkoBeix urp CI16 KPUCTAIJIJI-336, Un. CaHkT
netepOypr 1997
5. Kypnains! «My3bikasibHbIH pykoBoauTesb» ¢ 2006- 2016 rox
6. M.IO. Kaprymwmna BokanbHo-xOpoBasi pabora B AeTCKOM caay. KOMIUIEKT HarysgHbIX
nocoouit
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puioxxkenune
IIpuBercrBHe
No 1 ITecenka-npuBeTCTBHE.
My3. M. Kaprymusoii , cin. O.HexopoikuHoii.
Kro B nomuxke xuBétr? (Ilenaror noka3piBaeT Ha HUKHEE OKHO)
Huskue ronoca. ([etu noroT u gepkat pyky Ha ypOBHE I0sCa)
Kro B nomuke xuet? (Ilenaror nmoka3spiBaeT Ha OKHO BTOPOI'O 3Taxa)
Cpennue ronoca. ([letu moroT u aepkat pyky Ha ypoOBHE 10JI00pOJIKA)
Kro B nomuke xuBet? (Ilenaror noka3spiBaeT Ha BEpXHEe OKHO)
Beoicokue ronoca (Jletu noroT ¥ NOAHUMAIOT PYKY HaJ FOJI0OBOM)
IleByeckasi ycTaHOBKA
Ne 1 mecus «Iletb mpuaATHO U YAOOHO»
Mys. JI.AGensH, ci. B.Ctenanos
1. Ecnu xouews cund nerb
He canuce TbI Kak MeaBeIb
CnuHy BBIIPSIMH CKOpel
Horu B mon ynpu cmeneun
[Tpunes: Pa3! Bnox! U 3anen
[Itunei 3Byk noseren
Pyxu, niieun-Bc€ cBoOOHO
Iletb npusTHO U YAOOHO
Ecnu xo4ews cTost nersb-
I"'onoBoro He BepTeTh
Bcranb kpacuBo, MOATAHUCH
U criokoifHO yJIbIOHUCH
Ne 2 Vnpaxuenue «Cumut Hen»
My3.M. KapTymuHoi ,ci1. HapoJiHbIe
Cumut Jlen
Emy cro ner
A MBI IE€TKHA MaJIEHbKHE
VY Hac CIMHKY NPSIMEHBbKHE
Ne 3 necnst u3 oneps! «Bans u Mammay
My3.2.I'ymnepaunka, ci. M.AHapeeBoit
Pyuxu xak y Bac nexar?
Hosxku kak y Bac ctoar?
BbsI pa3ok, BbI Apyrou
[TocmoTpurte 3a coboit
MBI THXOHBKO BCE CUAUM
MBI HUCKOJIBKO HE IIATIUM
MBI pa3ok, Mbl Jpyrou
«[TocmoTpenu 3a coboit»
JAuHaMuyecKkue nay3pl
Ne 1 Vnpaxnenue «Betep»

M.Kaprymmna
Pa3-nBa-Tpu-4yetbipe-nsiTh Hemu knadym nadonu Ha nieyu u mo coeouHsom
Byniem ¢ BeTpoM MBI UTpaTh JIOKMu nepeo 2pyovio, Mo pazeo0am ux 6 CIopoHbsl
Berep ¢ nucthsmu urpaer Tloonumaem pyxku 86epx u 6cmpaxueaem KUCmsamu
Berep BeToukH Kavaet Kauarom noousmeimu pykamu enpago-61e60
Krnonut uBy BHU3 K pyubto Haknousaromes eneped, cmapaiomcs 00Ccmamsy pyKamu noi
['onut k Gepery BoJIHY Jlenarom 6onnoobpasmvie 0sudicenus neped coool

Tonbko ay0 cTOUT MOTY4Uuid  Becmarom npamo, pyKu 60016 mynosuyd

TstHET BETOUKM OH K Tyue  [loOHumarom pyku 68epx

Berpa He Goutcs o Knaoym naoonu 3a 2onosy, nanpsaeas mviuiysl pyx
He cornyts y ny0a cTBOJI



Ne 2 Vmpaxuenune «Measenb»
M. Kaprymnna
Cen menBens Ha OpEBHBINIKO, /lemu cadamcs cCymyauuucy, OnyCcmue niedu
U NO0AHCUG paccllablieHHble PYKU HA KOJIeHU

[TocMOTpen Ha COJIHBIIIKO Iloonumarom 2onosy eeepx

[Tokauancs IInokauusaromces 6npaso-61e60
[Totsnyncs Ilomseusaromcs, pazeoos pyKu  CIopOHbl
Bnpaso, BneBo noBepuyicsa.  Ilosopauusaromces 6npaso. 3amem 61€60
Cen KpacuBo Caosmces npsamo

VYnpiOnyncs Yavioaromes

U ckazan: «Xotb s MeaBenb I pozsam nanvyem

Ho xouy kpacuBo netsb!» Toxauuearom 2010801 6npaso, 61€60

JbIxaTe/ibHbIE yIIPpaKHEeHHs 0e3 3ByKa

Nel Vnpaxuenue «Baox u BBIIOX»
Hetu xnagyt nagomku Ha xuBoT. Ilegaror mogaumMaer pyky BBepx u ropoput: «Baox!» [letu
JIETIA0T YHEPTUYHBIA BJOX HOCOM U 3aJ€P>KUBAIOT AbIXaHUE. PyKH TOKHBI TOYYBCTBOBATH KAK
MIPY BJIOXE HAIPATAIOTCS MBIIIIIBI )KUBOTA, & CaM OH HEMHOTI'O BhINsTYMBaeTcs. Ha cioBo «BbIIOX)
JIETH BBIABIXAIOT BO3/IYX U€pe3 UyTh MPUOTKPHITHIE TYOBI.

Ne2 Vopaxuenue «Aupuxép»
W.n.: cTos, pyku omyieHsl BHU3. [lenaror — «iupuxeép» MoHUMAET PyKU BBEPX U CUUTAET JI0
3-X, ICTH JAeNar0T BAOX. «IuprKEp» AEPKUT PYKU BBEPXY M CUUTACT 110 3-X, IETH 33JCPKUBAIOT
nbixaHue. [Ipy MeyIeHHOM OIyCKaHUU PYK «IUPHKEPa» JETH BbIIBIXAIOT BO3AYyX (cUeT 6).
[TocTenieHHO cYeT Ha BIIOX M 3aJIEPXKKY ABIXaHUS MOXKHO JI0BecTH 10 6. XKenarenbHo, YTOOBI
BBIJIOX 110 MPOJIOJKUTEIBHOCTH ObUI B 2 pa3a Gosblie BIoXa.

Ne3 Vnpaxuenue «bbicTpo-MeaIEHHO»
ECJ'[I/I neaaror mMoagHuMacT pYKy BBer MEAJICHHO, BJOX JOJIDKCH 6BITB IIJTaBHBIM, €CJIN 6I)ICTpO-
KOPOTKUM, DHEPTHUHBIM. 3a/IepKKa JbIXaHUsl B 000MX CIIydasx HEMpPOJO0JDKUTENbHAS, a BBIIOX
JUTUTENIBHBINA, CIOKOMHBIN. M0HO Ha BBIJIOXE MTPOU3HECTH COTITIACHBIE «C», «IID», «(]».

Ned4 Vnpaxxnenue «llonepemeHHOE AbIXaHHE
JleTn mprKUMAalOT yKa3aTelbHbBIM MalblieM NPaBON PYKH MPaByO HO3JAPIO U JENAIOT BIOX Yepe3
JIEBYIO Ha cYeT 4, 3aTeM JIpyroil pyKo JieByro Ho3apro. [loBToputs 2-3 pasa.

Ne5 Ynpaxxuenne «Mopo3z»

Jletn cKiIapIBaOT JaI0HU JIONOYKOW U BBIIBIXAIOT B HUX BO3/yX U3 OTKPBITOIO pTa TaK, KaK 3TO
JIENIal0T Ha MOPO3€, CTapasiCh COrpeTh JAbIXaHUEM PYKU. Bb110X 1o/keH ObITh OeCIIyMHBIM, HO
pPaBHOMEPHBIM M UHTEHCUBHBIM, YTOOBI PYKH TTOYYBCTBOBAJIHM TEIUIO JBIXaHUS U «OTOTPEITUCHY.

Ne6 VnpakHenue Ha coxpaHeHHE BJI0Xa

[Tocne BAOXa MBI 3aJIepKUBAEM JIbIXaHUE, KaK Obl HajJieBaeM Ha pedpa «pe3uHOBBIN Kpyr». ITOT
«PE3UHOBBIN KpYyr» He JOJDKEH OIacThb JI0 Hayasla MeHUs, Mbl IPOCUM peOEeHKa COXPaHUTh
COCTOSTHUE BJI0Xa, KOT/1a pa3ABUHYTHI pedpa.
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