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1.IIOACHUTEJIbHAA 3AIINCKA.

JlomonHuTenbHast ~ obmieoOpa3oBaTenbHass ~ OporpaMma - JOTOJHUTEIbHAs
oOmiepa3BuBatomas nporpamma «O30pHbIE Mambuukm» (I getedt 1,5-2 JeT Ku3HM)
MyHHUIIUTIaTBHOTO OIOKETHOTO JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaTeNIbHOTO yupekaeHus «/leTckuit
cag Ne 138» (manee - IIporpaMma) UMeeT COLMAIBHO-IIEIarOrMYECKYI0 HAPaBIEHHOCTD U
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHBIMH JOKYMEHTaAMU:

- ®enepanbHbIM 3aKk0HOM Poccuiickoit @enepanuun ot 29 nexadps 2012 r. Ne 273-D3

«0O06 obpazoanuu B Poccuiickoit denepannny» (cT.2, 11.9);

- [Ipukazom MunucrepcTBa obpasoBanus u Hayku Poccuiickoit denepannu ot 29.08.2013
r. Nel008 «OO0 yTBepkKIeHUU TMOPsAKAa OpraHU3AIMH OCYIIECTBICHHS 00pa3oBaTEIbHOM
JESITETHLHOCTH T10 JIOTIOJIHUTEIIbHBIM 00pa30BaTeIbHBIM IpOrpaMMamy;

- Canurtapubix npasui CII 2.4.3648-20 "CaruTapHO-3MHIEMHOJIOTHIECKHAE TPEOOBAHUS K
OpraHu3alMsIM BOCIIUTAHUSA M OOYYEHUS, OT/ABIXa U O3I0POBIICHUS JETEH U MOJIOJCHKI,
yTBepKJIeHHbIMU [locTaHOBIEHMEM [ TaBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya P®
ot 28.09.2020 r. Ne 28.

[Iporpamma JOMOIHUTENBHOTO 00pa3oBaHus «(O30pHBIE MNAJIBUYUKH»  SIBISIETCS
OJIHUM W3 HaNpaBJI€HUM pa3BUTHs aKTUBHBIX JIBIXKCHUUN MaJbIEB PYK U IMpeaHa3HAUYCHA
JUIsT  TPaBWJIBHOTO  Pa3BUTHUSI MEJIKOM MOTOPUKHM JETel paHHEero Bo3pacta H
CBOEBPEMEHHOI MoMOUM B (HOPMUPOBAHUM MOCIEAOBATEIbHON KOOPAWHALUN JBUKEHUN
NajbleB PYK U HABBIKOB PYYHON YMEIOCTH.

OaHuM U3 HEMaJOBaXKHBIX ACHEKTOB Pa3BUTHsS JIOIIKOJIbHHUKA SIBJISETCS Pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPUKH U KOOPJMHAIIMM JABWKEHUH TaibleB PyK. YUEHBIMH JOKA3aHO, YTO
pa3BUTHE PYKHU (MeJKas MOTOPUKA M KOOPJIUHALIMS JBUKEHUHN MaJbLIEB PYK) HAXOJUTCS B
TECHOU CBSI3H C PA3BUTHEM PEUU U MBIIIJICHUS PEOCHKA

YPpOBEHDb pa3sBUTHUS MEIKOW MOTOPUKH — OAMH M3 MOKAa3aTENIe MHTEIUICKTYyaJbHOU
TOTOBHOCTH K 00yueHUto. OOBIYHBIA PEOCHOK, MMEIONUN BBICOKHI ypOBEHb DPa3BUTHUS
MEJIKOW MOTOPUKH, YMEET JIOTUYECKH PACCykAaTh, Y HETO TJOCTATOYHO PA3BUTHI NaMATh U
BHHMAaHUE, CBSI3HAS PEUb.

HanpagjeHHOCTBH porpaMmbl: padoyasi NporpaMMa UMEET IMO3HABATEIbHO-PEUYEBYIO

HaIpPaBJIECHHOCTD.
AKTYaJIbHOCTDb:

3aHATUS MaJbYUKOBOM TMMHACTUKOW CIOCOOCTBYET OBJAJCHHMIO HaBBbIKAMHU MEJKOU
MOTOPHUKH, IIOMOTAeT pa3BUBATh PEUb, MOBHIIAIOT PAOOTOCIIOCOOHOCTh KOPBI TOJIOBHOTO
MO3ra, pa3BUBAIOT y peOCHKAa MCUXWYECKUE IMPOLECCHl: MBILUIEHWE, BHUMAHUE, MaMsATh,
BOOOpPaKEHUE, CHUMAIOT TPEBOKHOCTb.

B Xome NambuMKOBBIX WIp JAETH, IOBTOPSIS ABWXKEHUS B3POCIBIX, AKTUBH3UPYIOT
MOTOpUKY pyK. Tem cambiM BbIpaOaThbIBae€TCsl JIOBKOCTb, YMEHME YIPABISATh CBOUMHU
JBIKEHUSMH, KOHLUEHTPUPOBATh BHMMAaHUE HAa OJHOM BHJIE JEATEIbHOCTH. IIpocThie
IBMOKEHHUST PYK IOMOTaloT yOpaTh HampsbKEHHE HE TOJNBKO C CaMUX PYK, HO M ¢ TyO,
CHUMAIOT YCTaJIOCTb.

brnaronmapss manpuMKOBOM TUMHACTHUKE PEOEHOK MOJTydaeT pa3zHOOOpa3HbIE CEHCOPHBIC
BIICYATJICHMS], Y HETO Pa3BUBAETCS BHUMATEIBHOCTh U CIOCOOHOCTh COCPEN0TAYMBATHCA.
B.A CyxoMIMHCKUM MHCal, 4YTO UCTOKH CIIOCOOHOCTEN U JapOBAHMS I€TEH — HA KOHYHMKAX
UX TalbleB, 00pa3HO TrOBOpPs, UAYT TOHYAHIIME PYUYEHKH, KOTOpbIE MUTAIOT MCTOYHUK
TBOpUECKOM MbICiH. YeM OoJjblle yBEPEHHOCTH W HM300pETaTeNbHOCTH B JABMIKEHHSX



JICTCKOW pPYKH, TE€M TOHbIIE B3aUMOJCHCTBHE PYKH C OpyaueM Tpyaa (pydKoH,
KapaHJaIlIOM. ..), TEM CIIOXKHEE ABUKCHUS HEOOXOAUMBIC JIJI 3TOT0 B3aUMOACHCTBUS, TEM
sipYe TBOpUYECKas CTUXMS ACTCKOTO pa3yMa; ueM OOJIbIIIe MacTepCTBA B JCTCKOH PYKe, TEM
peOEHOK yMHEe.

HoBu3sna:

HoBu3zHo# 1 0TIHMYHUTENIBHON 0COOEHHOCTHIO ITporpaMMbl «Becerble ManbuyruKu sIBISETCS:
- oOy4eHHe JeTel MPOBOJIUTCS C PAHHETO BO3paCTa;

- MOJI00paH ¥ CUCTEMATU3UPOBAH MAaTEpUAIl MATbUYNKOBBIX UTP U YIIPAKHEHUH 110
Pa3BUTHUIO MEJIKOU MOTOPHUKH;

- B 3aHATHS BKJIIOUYECHBI UTPHI C IPEAMETAMU;

- 3aHATUS N0 IAaHHOM IpOorpaMme MPOBOASTCS B UTPOBOil popme. Bo Bpems urpol
MaKCHUMAaJIbHO pealiu3yeTcsl CUTyallus ycIexa, CiIeI0BaTeNbHO, paboTa MPOUCXOAUT
€CTECTBEHHO, HE BO3HMKAET ICUXUYECKOTO HAIPSKEHMUS.

Ileparornyeckasi mejiecO00Pa3HOCTh: 3aKIIOYAECTCS B TOM, YTO 3aHATHS BKIIOYAIOT HE
TOJBKO NAaJbUYUKOBBIE WIPHI, & TAKXKE MCIIOJIb3YETCS pPa3JIMYHbIE NPEAMETHI: CKAJIKH-
KaTaJKi, MaCCA)KHBIE MSYH, PUIIICTTKA, OymMary o T.I.

IIporpamma pa3pabdoraHa ¢ y4eToM OCHOBHBIX IPUHIUIIOB:

1. ITpyHIUIT «OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.

2. IlpyHUMI aKTUBHOCTM M TOCUJIBHOW CaMOCTOSITEIbHOCTH (AKTMBHOE COYydYacTHE U
COTBOPUYECTBO B3POCJIOTO U PEOCHKA).

3. [lpuHIMn  AMOIMOHAILHOCTU (MOJJAEPKUBACT YCTOWYMBOCTH JIEUCTBUNM peOeHKa,
HAIPaBJICHHOCTH HHTEpeca U T.I., HEOOXOJAMMO SMOILMOHAIBHOE B3aWMO/ICHCTBUE
B3POCIIOTO U peOCHKA).

4. IlpyHuMI  TOBTOPHOCTH, TMOATAHOCTH, UMKJIMYHOCTH (TIO3BOJISIET  B3pPOCIOMY
OCYIIECTBUTD KMBOE OOIIEHUE, YUUTHIBAsI OCOOEHHOCTH BOCIIPUSATHUS U MHIUBUYIBHOTO
pearupoBaHus).

Lesb mporpaMMbl: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH M KOOPJIMHAILIMY JIBUYKCHUM MAJIBIICB
PYyK.

3anaum:

1.O06pa3zoBarenbHbIE:

- COBEpIIEHCTBOBATh MEJKYI0 MOTOPUKY TOCPEACTBOM NMaJIbUYUKOBBIX UTD.

- ®opMupoBaTh YMEHHE NOAPAKATH B3POCIOMY, IOHUMATh CMBICI PEYH.

- ®opMupoBaTh NPAKTUYECKUE YMEHUS U HABBIKU C PA3JIMYHBIMUA MaTEpUATIAMHU.

2. Pa3BuBaronue:

- Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTU KOOPJMHUPOBAHHOM PaOOThI PYK CO 3pUTEIIBHBIM BOCIIPUSATHEM.
- Pa3BUBaTh TaKTWJILHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD.

3.BocnuraTenbHbIe:

- BocnuteiBaTh y JI€TEH JKEIAHWE, 3aUHTEPECOBAHHOCTh K 3aHATHUSIM MaJbUYUKOBOH
TMMHACTUKOM.

- ®opMUpPOBaATH MOJIOKUTEIBHO SMOLIMOHAIBHBIA HACTPOM.

I{esieBbIC OPUEHTHPBDI.

® PeOeHOK MPOSIBISICT HHTEPEC K BBIMOIHEHUIO MaJbYUKOBBIX UTP.
¢ CrpaBisieTcs ¢ 3aJJaHUAMHU, TPEOYIOIINX KOOPAUMHUPOBAHHBIX ABUKEHUHN PYK.



* BEINOIHAET 3aaHus 110 CJIOBECHOM U 3pUTEIIbHOM HHCTPYKIUU.
® Bo3pacraer peueBasi akTUBHOCTb JI€TEM.
¢ JleTd UCIIOJIB3YIOT MAIIBYMKOBYIO THMHACTUKY B IOBCEIHEBHOW JKU3HM.

Iliianupyemble pe3yabTaTthl 0cBoeHUus IIporpamMmmel:

MOAVYJIb 1

® PeOCHOK TIPOSIBIIIET MHTEPEC K BHITIOJIHCHHUIO TTAIBYNKOBBIX UTP.

* BrinosHsET 33JaHUS 110 CIOBECHOM Y 3pUTEIBbHON HHCTPYKIIUU.

¢ CnpasnsieTcs ¢ 3aaHUsIMH, TPEOYIOIUX KOOPAUHUPOBAHHBIX IBUKEHUN PYK,
IIPOrOBApHUBAs CJIOBA.

MOAVJb 2
® BEINOJIHAET 3a/1aHUsI 110 CJIOBECHOW U 3pUTEIbHON MHCTPYKIIUH.
® BEINOJIHAET JBUYKEHHUS MaJTbYMKOBBIX UT'P KaK JIEBOH, TaK U MPaBOM PYKOM U 00euMu
BMECTE.
® MosxeT, ¢ HeOOIBIION MOMOIIBIO B3POCIIOT0, PACCKa3aTh U MOKa3aTh MaTbYUKOBYIO
urpy.

2. Opranu3alnuoOHHO — NMNeJArorudecKue yCJa0BHUsl.

[Iporpamma coctaBiieHa ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX U MCUXOPU3UUECKUX OCOOEHHOCTEH eTei
1,5-2 rona.

PexxuM 3aHATHIA: 3aHATHS IPOBOJATCS JBa pa3a B HeAento o 10 MUHYT (aKaeMUYEeCKUil
qac).

Hanosnsiemocts rpynnbi: 10 yenosex.

OcHoBHOI1 opMoii 00ydYeHHsI IETEH ABIAETCS 3aHATHE.

Crpykrypa 3aHATHS:

1.BBOoHAs YacTsk.

ConepxaHue: IPUBETCTBUE U CAMOMACCAXK KUCTEN PYK U MAJIBLIEB.

Llenp BBOAHOM YaCTH: MOJIOKUTEIIBHBIA SMOLIMOHAJIBHBIA HACTPOU JIETEU HA 3aHITHUE U
pa3orpeBaHme pyK.

B conepxaHue BBOAHOM 4aCTH NEPBBIX BOCBMU 3aHATUN BKIIFOUEHBI IOATOTOBUTEIBHBIE
UTPBI, JIJIs1 TOTO YTOOBI OOPATUTh BHUMAHKUE MAaJIbIIIA HA €r0 PYKHU, IPUYYUTHh K TOMY, YTO
C pyKaM# MOKHO MPOBOAUTH MHOTO Pa3HOOOPA3HBIX U UHTEPECHBIX UTP. Takue urpel He
Pa3BUBAIOT TOHKUE JIBUKECHHS KUCTEU U NAJIbLIEB, HO BIOJIHE JOCTUTAKOT CBOEU LEIU —
peOCHKY TOKHO MMOHPABUTHCS UTPATh C PyKaMHU.

2. OcHOBHAas 4acCThb.

ConepxaHue: MAIbYUKOBBIE UTPBI JUIS1 PA3BUTHUSL MEIIKOM MOTOPUKH (JIBUKEHUS KUCTAMU
PYK, COCTaBJIEHHE NPOCTHIX (PUTYP U3 NAIBIEB, MPOCThIE GUTYPHI U3 NATBYUKOB OJHOM
PYKH, COTJIACOBAHHBIE ACHCTBUS ABYMS PyKaMH), UTPHI C MPEIMETAMHU U MaTepUalilaMH.
3. 3aKIOUUTENbHAS YacCTh.

ConepxaHue: yIpaXxHEHHs Ha PEJIAKCALHIO.

Lenp 3aKkI0YUTENILHON YaCTH: paccaadlIeHne MBI KUCTEN PYK U MaJIbLEB.

@opMbI OPraHM3alMHU JCATECIBHOCTA BOCTUTAHHUKOB HA 3aHSITUU:

- [loarpymnmosast

MeToabl Opranu3anuu padoTbl KPY:KKa



- Oecena

- XyZI0’KECTBEHHOE CJIOBO

- (puznyeckue ynpakHeHUs

- UHAVMBUYyalbHAasl KOPPEKTUPOBKA JECUCTBUM.

IIporpamma coaepkuT cjieayonue HanpaBjaeHus padoThl:
- caMoOMaccax
- MAJTbYNKOBBIC UTPBI
- UTPBI U ICUCTBUS C IpeIMEeTaMu
- UTPBbI HA peJlaKCaLUI0
3. MaTtepuaJIbHO-TeXHHYECKOE o0ecreuyeHue.

No HaumenoBanue KosmuecTBo
/1

1. HoyTOyk 1

2. Hrpymku-nepcoHaxu 5

3 CneunanbHbIE TPEIMETHI: o 10 mr.

MSIUM MaCCaKHbIE,
CKaJIKM-KaTaJIKH,

MIPUIIETIKH,

KPBIIIKH, TYOKH, ITHYPKH, Cal(heTKu.
4 Croipl nig nerei 5
S Crynbs juis nereu 10

4. Tekymunii KOHTPOJIb
Tekyluii KOHTPOJb MPOBOAUTCS HAa Ka)XJAOM 3aHSITHUU. JTO OIIEHKA KayecTBa YCBOCHUS
VM3YyUYEHHOTO MaTepualia Ha 3aHATUM KaxkIbIM peOeHkoM. PesynbpTaT Qukcupyercs B
«XKypHane yuéra 3aHATUIHY COTJIACHO KPUTCPHSIM:

Kputepun O06o3HaueHue

Y oOyuaromierocss yCBOGHUE MaTepHalia HaxoauTcs B craauu | KpacHas kietka
dhopMHUpOBaHUS

OOyyarnuiicss YaCTUYHO YCBOWJI MaTEepHA JKénras kieTka

OO0y4arontuiicsi YCBOHMII MaTePHAIT IIOJTHOCTHIO 3enéHas KieTKa

@opMbI POMEKYTOUHOI aTTeCTAlINU
[IpoMexyTouHass arTecTalmus — O3TO OIIEHKA KauecTBa YCBOCHHUS JOIMOJHUTEIBHON
oOmeoOpa3zoBarenbHoll  mporpamMmbl.  [IpomexyToyHass — arrectanusi  YCBOEHUS
JIOTIOJIHUTENBHON 00111e00pa3zoBaTebHON IporpaMmbl « O30pHbIE NMaIbUUKW» (U1 IeTel
2-3 ropa KW3HM) NPOBOAMUTCA JBa pa3a B roj (ekaOpb, Mail) MO UTOraM 3aBEpPLICHUS
KaX10r0 MOy JISL:
1. «Monyinb 1».
2. «Moaynb 2»
ATTectanus npoBoauTcs B (opme HaOIIOJEHHsS 3a BBINOJIHEHHEM 3afaHus. Pesynbrar
(dukcupyercsi B IpOTOKOJIE, KOTOPbII XpaHUTCA JBa T0/1a B METOIUYECKOM KaOUHETe.

5. Y4eOHBIN MJIAH.



Ne i/t

Bupl, hopMbI ACATENHBHOCTH

KonnuecTBo akageMuyeckux
JacoB 3a YIeOHBIN rof

Moayns Ne 1.
1. «MaJteHpKHI KOTEHOKY 2
2. «OceHHHE TUCTOYKI) 2
3. «Hmxuk - ITeDKHK» 2
4. «Komaubsg necenkay 2
5. «3aiika CepeHbKUIN» 2
6. «Yactu Tenay» 2
7. «ITayqox» 2
8. «YTouka» 2
0. «Exux» 2
10. «MaJieHbKHE HOXKKI 2
11. «bapabaHuuK» 2
12. «Manenbkuii Eropkay» 2
13. «MBpBI KammycTy pyoum»» 2
14. «3aMOK» 2
15. «Yepenamika» 2
16. «BBIILTN NATBYUKHU TYISATH» 31,5
IIpomexyTouHas aTTecTamus 0,5
Monyab Ne 2,
17. «MoTOopUuKu» 2
18. «Jlamomkm» 2
19. «ITepuaTka» 2
20. «MOJIOTOYKI 2
21. «Cembs» 2
22. «ITTaxmy 2
23. «BopoObIIkm 2
24. «Iym moxas» 2
25. «KyK Ha iepeBe CUIUT» 2
26. «ATCIbLCHH»
27. «/IBa moxxapHuKa Gexani) 2
28. «KoTtuxy 2
29. «ITanpuuku B gecy» 2
30. «JlapuKn-KOMapuKm» 12
31. «Benocumnen» 2
32. «IToBTOpSITIOUKM» 31,5
[IpoMexxkyTouHas arrecTanus 0,5
Hroro o moxynro: 32
Bcero yacos: 64
JIMMTEeNbHOCTh OJTHOTO 3aHATHS (aKaJIeMHYCCKUI 10
gac)
KonnuecTBO 3aHATUNA B HEEIIO 2 / 20mMuH
KonuuecTBo 3aHATHI B MeCHI] 8 / 80MuH
KonndectBo 3aHATHI B y4eOHOM TO1Y 64/640mun




