
 
Описание Адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

 для детей с тяжелыми нарушениями речи  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 138» 

 

Адаптированная образовательная программа для детей раннего возраста с тяжелыми 

нарушениями речи реализуется в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад №138», рассчитана на 1 год обучения ребенка с 2 до 3 лет.  

Программа разработана в соответствии со следующими документами:  

- С Законом Российской Федерации «Об образовании»;  
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования;  

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования;  

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях;  

- разработками отечественных ученых в области общей и специальной педагогики и 

психологии.  

Программа содержит описание задач и содержания работы по всем пяти 

образовательным областям для всех педагогов, работающих в группах для детей раннего 

дошкольного возраста (с 2 до 3 лет) с расстройствами речевого развития, и учитывает 

возрастные и психологические особенности дошкольников этой группы.  

В Программу включены тематическое планирование коррекционной деятельности 

учителя-логопеда, комплексно-тематическое планирование работы всех педагогов по пяти 

образовательным областям, примерное планирование проведения подвижных спортивных игр 

на прогулке и в спортивном зале, примерный перечень игр, игровых и развивающих 

упражнений, список детской литературы, перечень музыкальных произведений, содержание 

культурно-досуговой деятельности в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом.  

В Программе учтены материалы по оснащению предметно-пространственной 

развивающей среды в логопедическом кабинете, групповом помещении, музыкальном и 

спортивном залах, которая обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства и материалов, оборудования и инвентаря для развития детей раннего 

дошкольного возраста с расстройствами речевого развития в соответствии с особенностями и 

потребностями каждого ребенка, охраны и укрепления здоровья, коррекции недостатков 

развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности педагога со всей группой, в малых группах, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения.  

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с Программой является комплексно-тематический подход, 

обеспечивающий концентрированное изучение материала: ежедневное многократное 

повторение позволяет организовать успешное накопление и актуализацию словаря детьми, 

согласуется с задачами всестороннего развития дошкольников, обеспечивает интеграцию 

усилий всех специалистов, которые работают на протяжении месяца в рамках общей 

лексической темы.  

Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия. Программа 

позволяет формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, что дает 

возможность каждому ребенку проживать все этапы периода детства и развиваться, 

обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-коммуникативное развитие.  

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими 

нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации детей раннего 

дошкольного возраста с расстройствами речевого развития. В Программе предложено 

оптимальное сочетание самостоятельной, индивидуальной и совместной деятельности, 



сбалансированное чередование специально организованной и нерегламентированной 

образовательной деятельности; свободное время для игр и отдыха детей выделено и в первой, и 

во второй половинах дня.  

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях в соответствии с 

Программой является игровая деятельность — главный вид деятельности детей раннего 

дошкольного возраста. Все коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, 

групповые, интегрированные занятия в соответствии с Программой носят игровой характер, 

насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и не дублируют 

школьных форм обучения. Коррекционно-развивающее занятие в соответствии с Программой 

не тождественно школьному уроку и не является его аналогом. Конспекты игровых 

коррекционно-развивающих занятий учителя-логопеда, воспитателя, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре приведены в сборниках, входящих в 

методический комплект Программы.  

1.2. Цели и задачи Программы  
Целью данной Программы является построение системы коррекционной и 

образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности для детей раннего 

дошкольного возраста (с 2 до 3 лет) с тяжелыми нарушениями речи, предусматривающей 

полную интеграцию действий всех педагогов дошкольного образовательного учреждения и 

родителей дошкольников. Поскольку в Федеральной адаптированной программе дошкольного 

образования не рассматривается организация коррекционной и образовательной деятельности в 

группе для детей раннего дошкольного возраста (2-3 года) с расстройством речевого развития, а 

такие группы в Российской Федерации существуют, авторы настоящей программы 

ориентировались на рекомендации ФОП ДО для работы с детьми данной возрастной группы, о 

чем свидетельствуют ссылки на ФОП ДО в каждой из образовательных областей  

Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и 

психофизического развития детей раннего дошкольного возраста с расстройствами речевого 

развития и обеспечение их всестороннего гармоничного развития.  

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и 

позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, всестороннее развитие 

интеллектуально-волевых качеств, дает возможность сформировать у детей все психические 

процессы.  

Одной из основных задач Программы является овладение детьми самостоятельной 

активной речью и коммуникативными навыками.  

Главная идея Программы заключается в реализации общеобразовательных задач 

дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического 

развития детей раннего дошкольного возраста с расстройствами речевого развития. Программа 

учитывает общность развития нормально развивающихся детей и детей с расстройствами 

речевого развития и основывается на онтогенетическом принципе, принимая во внимание 

закономерности развития детской речи в норме.  

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 

Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий педагогов, 

специалистов, семей воспитанников.  

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого 
развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, 

возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает совместную 

работу учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, инструктора по лечебной физкультуре, воспитателей и родителей 

дошкольников.  

1.2.1. Взаимодействие специалистов  
Задача всех педагогов и специалистов, работающих с детьми с расстройствами речевого 

развития, — максимально облегчить процесс коррекционной и образовательной деятельности, 

сделать его интересным и увлекательным для ребенка. Успешное преодоление речевого 

недоразвития возможно при условии интеграции усилий всего педагогического коллектива и 

единства требований, предъявляемых к детям. Такое взаимодействие осуществляется по всем 



направлениям коррекционной и образовательной деятельности всеми педагогами. 

Специалистом, организующим взаимодействие всех педагогов, в группах компенсирующей 

направленности является учитель-логопед. Рекомендации учителя-логопеда обязательны для 

выполнения всеми педагогами, работающими в группе.  

Для реализации эффективного взаимодействия педагогов и специалистов должны быть 

созданы необходимые условия:  

• хорошее знание программ, целей и задач коррекционной деятельности всеми педагогами;  

• понимание каждым педагогом своих функций;  

• единые требования при выполнении коррекционных задач;  

Всем специалистам, принимающим участие в коррекционном и образовательном 

процессах, необходимо составить общее комплексно-тематическое планирование 

коррекционной и образовательной деятельности, позволяющее избежать расхождений, 

перегрузки и дезадаптации детей. Кроме того, педагоги должны проводить взаимопосещение 

занятий с целью выявления трудностей, возникающих у того или иного ребенка, и выработки 

индивидуальной коррекционной стратегии для каждого ребенка. В последнее время приобрели 

популярность интегрированные занятия с участием всех педагогов и родителей дошкольников. 

В группе для детей раннего дошкольного возраста их можно проводить во второй половине 

учебного года, после зимних каникул.  

Важная роль в организации образовательного и воспитательного процессов отводится 

воспитателям, так как они больше времени находятся с детьми, имеют возможность посещать 

занятия всех специалистов, ежедневно общаться с родителями дошкольников, а, следовательно, 

быстрее выявлять проблемы, которые возникают в процессе обучения и воспитания. 

Воспитатели ежедневно проводят индивидуальные занятия с детьми во второй половине дня по 

рекомендации учителя-логопеда, закрепляют и развивают навыки, сформированные учителем-

логопедом.  

Музыкальным воспитанием детей раннего дошкольного возраста с расстройствами 

речевого развития занимается музыкальный руководитель, работа которого должна опираться 

на требования Программы.  

Целью занятий музыкой с детьми раннего дошкольного возраста с расстройствами 

речевого развития является воспитание у детей желания заниматься музыкальными видами 

деятельности. На музыкальных занятиях дети слушают музыку, подпевают взрослым, танцуют, 

играют. У детей развиваются музыкальные способности, музыкально-ритмические движения, 

ориентировка в пространстве, речь, коммуникативная культура, эмоциональная отзывчивость и 

творческие способности. В музыкальных занятиях обязательно принимает участие учитель-

логопед, что позволяет привнести в них элементы логоритмики, являющейся одной из 

важнейших коррекционных методик. Физическим развитием детей раннего дошкольного 

возраста занимаются инструктор по физической культуре и инструктор по лечебной 

физкультуре, если такой специалист есть в учреждении. Во время занятий по физические 

задания по развитию общих двигательных умений и навыков дополняются заданиями на 

коррекцию и исправление двигательных нарушений, характерных для детей с расстройствами 

речевого развития. Для развития координации движений в сетку физкультурной деятельности 

или в форме дополнительной образовательной услуги) желательно включать занятия ритмикой. 

Подвижные игры планируются в соответствии с лексическими темами, предложенными 
учителем– логопедом. Учитель – логопед является участником занятий по физической 

культуре, осуществляет взаимодействие с инструктором по физической культуре в ходе 

образовательной деятельности.  

Тесное взаимодействие педагогов позволяет решить задачи, поставленные в Программе, 

и максимально компенсировать отставание в речевом развитии у детей раннего дошкольного 

возраста.  

 


