
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Развивай-ка» (для детей 4-го года жизни) 

 
Цель программы: развитие мелкой моторики, межполушарных связей, 

подготовка руки к письму. 

Задачи:  
1. Развитие творческих мыслительных процессов: беглость, гибкость, 

оригинальность, способность к детальной разработке. 

2. Обогащение познавательного опыта детей младшего дошкольного 

возраста. 

 

В занятия включены: 

- массаж и самомассаж; 

- пальчиковые игры; 

- игры с мелкими предметами (пуговицы, камушки, ракушки, бусины, 

резиночки. Научимся работать с прищепками, пипетками, пинцетом и многое 

другое); 

- упражнения на координацию рук и развитие межполушарных связей; 

- учимся правильно держать карандаш и кисть; 

- игры с песком, элементы песочной терапии; 

- творческая часть (рисование пальчиками, пластилинография, оригами и 

многое другое). 

 
 

 


