
Учебный план 

Месяц Тема занятий Количество занятий 

 

Октябрь 

«Дикие животные» 

«Человечки»  

«Помощники» 

«Строители» 

2 

2 

2 

2 

 

Ноябрь 

«Транспорт» 

«Птичья столовая» 

«Зима» 

«Рыбки» 

2 

2 

2 

2 

 

Декабрь  

«Звери зимой» 

«Мои вещи» 

 «Зимние забавы» 

«Маленькой елочке холодно зимой» 

2 

2 

2 

2 

 

Январь 

«Жили у бабуси два веселых гуся» 

«Мои любимые животные» 

«Домик» 

«Любимые игрушки» 

2 

2 

2 

2 

 

Февраль 

«Теремок» 

«Пилим и строгаем - папе помогаем» 

«Цветочек радуется солнышку» 

 «Мамины помощники» 

2 

2 

2 

2 

 

Март 

«Цветок для мамы» 

«Солнышко» 

«Весна пришла» 

«Найди цветок для бабочки» 

2 

2 

2 

2 

 

Апрель 

«Отправляемся в полет» 

«Капельки» 

«Травка зеленеет» 

«Дружба» 

2 

2 

2 

2 

 

Май  

«Бойцы-молодцы» 

«Мы идем на парад» 

 «Вот и лето наступило» 

«Лето» 

2 

2 

2 

2 

№ Модуль Количество часов 

1 Пальчиковая гимнастика 15,5 

2 Промежуточная аттестация 0,5 

Итого по модулю: 16 

1 Пальчиковая гимнастика 15,5 

2 Промежуточная аттестация 0,5 

 Итого по модулю: 16 

 Всего часов: 32 

 Длительность одного занятия 

(академический час) 

10 

 Количество занятий в неделю 1 / 10мин 

 Количество занятий в месяц 4 / 40мин 

 Количество занятий в учебном году 32/320мин 



 

 

 

 

 
 


