
Описание дополнительной общеобразовательной программы «Озорные 

пальчики» для детей 3-го года жизни 

 
Направленность программы – социально-гуманитарная 

 

Программа дополнительного образования «Озорные пальчики» является 

одним из направлений развития активных движений пальцев рук и предназначена 

для правильного развития мелкой моторики детей раннего возраста и 

своевременной помощи в формировании последовательной координации движений 

пальцев рук и навыков ручной умелости.  

                                     

                                               Актуальность программы 

Занятия пальчиковой гимнастикой способствует овладению навыками мелкой 

моторики, помогает развивать речь, повышают работоспособность коры головного 

мозга, развивают у ребенка психические процессы: мышление, внимание, память, 

воображение, снимают тревожность. 

В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют 

моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Простые 

движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, 

снимают усталость.  

 

Новизной и отличительной особенностью программы «Озорные пальчики» 

является: 

- обучение детей проводится с раннего возраста; 

- подобран и систематизирован материал пальчиковых игр и упражнений по 

развитию мелкой моторики; 

- в занятия включены игры с предметами; 

- занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время игры 

максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит 

естественно, не возникает психического напряжения. 

 

Цель программы: развитие мелкой моторики и координации движений пальцев 

рук. 

Задачи:  
1.Образовательные: 

-  Совершенствовать мелкую моторику посредством пальчиковых игр.  

- Формировать умение подражать взрослому, понимать смысл речи. 

- Формировать практические умения и навыки с различными материалами. 

2. Развивающие: 

- Развивать способности координированной работы рук со зрительным восприятием. 

- Развивать тактильную чувствительность. 

3.Воспитательные: 

- Воспитывать у детей желание, заинтересованность к занятиям пальчиковой 

гимнастикой. 

-  Формировать положительно эмоциональный настрой. 
 


