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Перечень материально – технического обеспечения  

по дополнительной общеобразовательной программе 

«Весёлая аэробика» 

Материально-техническое оснащение: имеется необходимое 

освещение, рабочие места, методические материалы и средства обучения. 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Количество 

1. 1  Мячи разных размеров 10 шт. 

2. 2 мягкие модули 10 шт. 

3. 3 скакалки 10 шт. 

4. 4 кегли 10 шт. 

5. . обручи разных размеров 10 шт. 
6. . ориентиры разных размеров 10 шт. 

7.  гимнастические палки 10 шт. 

8.  гимнастические скамейки 10 шт. 
9.  гантели 10 шт. 

10.  мешочки для метания 10 шт. 
11.  балансиры 10 шт. 
12.  флажки; 10 шт. 

13.  Степ-платформы 10 шт. 
14.  гимнастические маты 10 шт. 
15.  Султанчики 10 шт. 

16.  платочки 10 шт. 
 

 


