
Малоподвижные игры 

  Младшая группа 

1. «Ква-ква-ква» 

Задачи: развивает слуховую память и в некоторой степени координацию 

движений и внимательность.  

Описание игры: 

Ведущему завязываются глаза повязкой, а остальные дети становятся вокруг 

него. 

Ведущий начинает кружиться и произносить речёвку:  

"Вот лягушка по дорожке 

Скачет, вытянула ножки, 

Увидала, комара, Закричала... 

"На слове "закричала", ведущий указывает пальцев впереди себя. 

Тот игрок, на которого указывает ведущий (или ближе к которому) 

произносит: "Ква-ква-ква". Ведущий должен назвать имя этого игрока. 

Если ведущий угадал, то следующим ведущим становится опознанный игрок, 

иначе ведущий все повторяет. 

Правила игры: 

1. Ведущему завязывают глаза, а остальные игроки становятся вокруг него. 

2. Ведущий кружиться и произносит  речевку. 

3. На слове "закричала", ведущий указывает пальцев впереди себя, а игрок на 

которого он указывает должен произнести: "ква-ква-ква". 

4. Если ведущий правильно угадывает кто перед ним, то этот игрок 

становится ведущим, иначе игра начинается заново со второго пункта. 

Примечания: 

Ведущему не разрешается прикасаться к игрокам. 

Для усложнения игры, разрешается произносить  ква-ква неестественным для 

себя голосом.  



2. «Шалтай-болтай» 

Ход игры: 

Дети стоят в расслабленной позе, руки свободно свисают. Под текст, 

который произносит взрослый поворачивают корпус вправо-влево (руки 

должны болтаться свободно, как у тряпочной куклы).  

Взрослый: 

Шалтай-балтай 

Сидел на стене. 

Шалтай- болтай . 

Свалился во сне. 

Дети расслабленно опускаются на пол. Игру можно проводить с одним 

ребенком или с подгруппой детей.  

3. «Море волнуется» 

Задачи: развивать внимание, учить действовать по правилам. 

По числу играющих ставятся стулья в два ряда так, чтобы спинка одного 

стула соприкасалась со спинкой другого. Все участники игры садятся на 

стулья. Водящий говорит: «Море волнуется».  Играющие  встают и бегают 

вокруг стульев. «Море утихло» - говорит  водящий  и дети занимают 

свободные места. Кто-то останется без места, так как один стул занимает 

водящий. Тот кто прозевал  идет водить. 

Правила 1. Играющим не разрешается бегать близко около стульев. 

2.Занимать свободное место можно только после слов «Море утихло».  

 

4. «Холодно - тепло» 

Задачи: развивает внимание, мышление. 

Ход игры: 

Дети сидят на ковре, сложив ноги по-турецки.  

Воспитатель: Подул северный ветер. Стало холодно-холодно. (Дети 

сжимаются в комочки, скрестив руки на груди.) 



По сигналу «Выглянуло солнышко. Стало тепло-тепло» дети расслабляются, 

обмахиваются. Игра повторяются 2-3 раза. 

 

  Средняя группа 

 

1. Малоподвижная игра  «Летает-не летает» 

Цель: Развивать у детей умение слушать внимательно, закрепить навык 

построения в круг. 

Ход игры: Дети стоят по кругу, в центре — взослый. Он называет 

одушевленные и неодушевленные предметы, которые летают и не летают. 

Называя предмет, воспитатель поднимает вверх руки. Например, воспитатель 

говорит: Птица летает, стул летает, самолет летает» и т. д. дети должны 

поднять руки вверх, если назван летающий предмет. 

2. Малоподвижная игра  «Кто ушел?». 

Цель: развивать внимательность, учить играть сообща. 

Ход игры: Дети стоят кругом или полукругом (можно поставить 5-6 

игрушек).  Взрослый  предлагает одному ребенку запомнить тех, кто 

находится рядом (пять-шесть человек), а затем выйти из комнаты или 

отвернуться и закрыть глаза. Кто-то из детей прячется. Воспитатель 

спрашивает: «Отгадай, кто ушел?». Если ребенок отгадает, то выбирает кого-

нибудь вместо себя. Если ошибется, то снова отворачивается и закрывает 

глаза, а тот, кто прятался, возвращается на свое место. Отгадывающий 

должен его назвать. 

3. Малоподвижная игра  «Вершки-корешки». 

Цель: формировать умение ловить мяч, воспитывать умение слушать. 

Ход игры: Дети образуют круг или шеренгу. В центре круга или перед 

шеренгой стоит взрослый (водящий) с большим мячом в руках (игру может 

вести кто-нибудь из детей). Водящий бросает мяч, называя какой-нибудь 

овощ, а дети ловят мяч, называют съедобную часть и бросают мяч водящему. 

Водящий. Баклажаны. 1-й ребенок. Вершки. Водящий. Редька. 2-й ребенок. 

Корешки. Водящий. Капуста. 3-й ребенок. Вершки. Водящий. Картофель. 4-й 

ребенок. Корешки. Водящий. Клубника. 5-й ребенок. Вершки. Водящий. 



Чеснок. 6-й ребенок. Корешки. Водящий. Огурцы. 7-й ребенок. Вершки. 

Отмечаются дети, которые ни разу не ошиблись. 

          4. Малоподвижная игра  «Эхо». 

Цель: игра служит для упражнения фонематического слуха и точности 

слухового восприятия 

Ход игры: Перед игрой взрослый обращается к детям: Вы слышали когда-

нибудь эхо? Когда вы путешествуете в горах или по лесу, проходите через 

арку или находитесь в большом пустом зале, вы можете повстречать эхо. То 

есть увидеть-то его вам, конечно, не удастся, а вот услышать – можно. Если 

вы скажете: «Эхо, привет!», то и оно вам ответит: «Эхо, привет!», потому что 

всегда в точности повторяет то, что вы ему скажете. А теперь давайте 

поиграем в эхо. 

Затем назначают водящего – «Эхо», который и должен повторять то, что ему 

скажут. 

 

Старшая группа 

1.Малоподвижная игра  «Сделай фигуру». 

Цель: учить действовать по сигналу взрослого, бегать по всей площадке не 

наталкиваясь друг на друга, развивать координацию движения. 

Ход игры: По сигналу воспитателя все дети разбегаются по залу (площадке). 

На следующий сигнал (удар в бубен) все играющие останавливаются на 

месте, где их застала команда, и принимают какую-либо позу. Взрослый 

отмечает тех, чьи фигуры ему понравились (оказались наиболее удачными). 

Игра повторяется 2—3 раза (можно назначить, выбрать водящего, который 

будет определять, чья фигура лучше). 

2. Игра малой подвижности   «Затейники».  

Выбирается водящий — затейник, который встает в центр круга, 

образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо (влево) 

и произносят: 

«Ровным кругом друг за другом 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте! Дружно вместе 



Сделаем вот так...» 

Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-нибудь 

движение, и все должны его повторить. Игра повторяется с другим водящим 

(3—4 раза). 

3. Малоподвижная игра  «Угадай по голосу». 

Цель: Упражнять детей в построении в круг; ориентироваться в 

пространстве, развивать слуховое внимание. 

Ход игры: Водящий встает в центр зала и закрывает глаза. Дети образуют 

круг, не держась за руки, идут по кругу вправо и произносят: 

Мы собрались в ровный круг. Повернемся разом вдруг, 

А как скажем; «Скок-скок-скок», Угадай, чей голосок? 

Слова «скок-скок-скок» произносит один ребенок (по указанию взрослого). 

Водящий открывает глаза и пытается угадать, кто сказал эти слова. Если он 

отгадает, этот игрок становится на его место. Если водящий не угадал, то при 

повторении игры вновь выполняет эту роль. Дети идут по кругу в другую 

сторону. 

4. Малоподвижная игра «Что изменилось?» 

У данной игры существует  З  варианта. 

Вариант 1. Перед началом игры следует подготовить инвентарь 

(разнообразные мелкие предметы, например ручки, ластики и т. д.), 

разложить его на столе и накрыть газетой. 

Ребенок должен в течение  З0  секунд запомнить расположение предметов, 

отвернуться, а после этого посмотреть на предметы еще раз и рассказать, как 

изменилось их расположение. 

За каждый угаданный предмет ребенку можно начислить 1 очко, за каждую 

ошибку - вычесть 1 очко. 

Если в игре принимают участие несколько человек, победителем считается 

тот, кто наберет наибольшее количество очков. 

Вариант 2. В этой игре должны принимать участие несколько игроков. 

Участники должны построится в шеренгy, а ведущий - выбрать одного 

участника. Выбранный игрок запоминает внешний вид каждого участника. 



После этого он уходит или отворачивается, а затем пытается назвать 

произошедшие изменения (pacстёгнутые пуговицы, развязанные шнурки и т. 

д.). 

Вариант 3. Данное занятие можно проводить с одним ребенком. Для этого 

следует дать ему для сравнения две картинки с одинаковыми на первый 

взгляд изображениями. 

Пусть малыш постарается найти различия. 

Также для развития внимания применяется следующее упражнение: надо 

дать ребенку картинку с изображенным на ней наполовину раскрашенным 

предметом, например бабочкой или цветком, и предложить малышу 

раскрасить ее до конца. 

 

Подготовительная группа 

 

1. «Как живешь?» 

Цель: развивать у детей умения правильно описывать движения и 

проговаривать одновременно, мыслительные навыки, координацию 

движения. 

Выбирается ведущий. Ребенок показывает движения, а остальные дети 

повторяют за ним. Игру можно усложнить разделить детей на команды и под 

руководством взрослого команды выполняют движения. Во время игры 

можно включить негромкую музыку. 

Как живешь? Вот так! 

Показать большие пальцы обе их рук, направленные вверх. 

Как идешь? — Вот так! 

Маршировать. 

Как бежишь? — Вот так? 

Бег на месте. 

Ночью спишь? — Вот так! 

Ладони соединить и поло жить на них голову (щекой) 



Как берешь? — Вот так! 

Прижать ладонь к себе. 

А даешь? — Вот так! 

Выставить ладошку вперед. 

Как шалишь? — Вот так! 

Надуть щеки и кулачками мягко ударить по ним. 

Как грозишь? — Вот так! 

Погрозить пальцем вперед, или друг другу. 

 

2. «Скажи наоборот» 

Цель: учить быстро, находить слова противоположные по значению, 

развивать память, умственные способности. Пополнять словарный запас 

ребенка. 

Дети стоят по кругу, бросают и ловят мяч с названием слов-антонимов. 

аккуратный - неряшливый  

белый - черный  

бледнеть - краснеть  

блестеть - мерцать  

близкий - далекий  

богач - бедняк  

большой - маленький  

быстрый - медленный   

верный - ошибочный  

веселый - грустный, печальный, скучный  

ветреный - безветренный 

ветхий - новый  

вопрос - ответ 

восход - закат  

высокий - низкий  

гасить - зажигать  

гладкий - шершавый  

гласный - согласный  

глубокий - мелкий  



говорить - молчать  

город - село, деревня  

горький - сладкий  

горячий - холодный  

греть - охлаждать  

грязь - чистота  

делать - бездельничать  

день - ночь  

добро - зло  

друг - враг  

жара - холод и т.д. 

 

3. «Кто ушел?»  

Цель: Развивать внимательность, сообразительность. Умение быстро найти 

недостающего. 

Запрещается подглядывать, можно назначить ведущего ребенка. 

Дети (можно использовать игрушки)  строятся в круг. Водящий встает в 

центре круга и закрывает глаза.  Взрослый  дотрагивается до одного из 

играющих (или убирает одну игрушку), стоящих в круге, и он тихо выходит 

из зала.  Взрослый   разрешает водящему открыть глаза и спрашивает у него: 

«Отгадай, кто ушел?» Если водящий отгадал, то он встает в круг и выбирает 

другого водящего. Если не отгадал, то снова закрывает глаза, а  выходивший 

из зала занимает своё прежнее место в кругу. Водящий, открыв глаза, должен 

назвать его. 

 

4. "Холодно , горячо"  

Цель: Развивать слуховые качества, физические качества. 

Запрещается подглядывать, когда ведущий прячет предмет. 

Водящий выходит из комнаты,  дети прячут предмет. После этого водящий 

входит и ищет предмет. А дети ходят за ним и говорят: 

холодно…тепло,…горячо…помогая найти спрятанный предмет. 

 


