
Стафилококковая инфекция

Стафилококковая инфекция – это целый набор инфекционных недугов, 
которые в свою очередь могут вызывать серьезные и опасные для жизни 
патологии. Одной из таких болезней выступает фурункулез, который, при 
невнимательном отношении к нему, может дать серьезные осложнения в 
виде заражения крови. Правильное лечение стафилококковой инфекции 
очень важно проводить вовремя, также не меньшую роль играют и 
профилактические меры.

Возбудителем стафилококковой инфекции является та же бактерия, 
которая вызывает первые симптомы фурункула – это золотистый 
стафилококк. Его называют так потому, что под микроскопом он имеет 
золотистую расцветку, благодаря которой легко выделяется на фоне 
остальных микробов.

Профилактические меры
для предотвращения развития 

стафилококковой инфекции

Профилактика стафилококковой инфекции проводится практически так же, 
как и дополнительное лечение фурункула. В первую очередь, нужно как 
можно лучше укреплять свой иммунитет. Также, не менее важным является
соблюдение элементарных правил личной гигиены. Стафилококк – 
устойчивая бактерия, при необходимости она может ждать подходящего 
для заражения момента очень долго, и при первой возможности проникнуть
в организм и начать размножаться.

Кроме того, необходимо соблюдать следующие правила:

 Вести здоровый образ жизни, исключить вредные привычки;

 Поддерживать в норме витаминный баланс;

 Контролировать качество и чистоту употребляемой пищи;

 Придерживаться санитарно-гигиенических норм;

 Если в помещении проживает ребенок, то поддерживать 
максимальную чистоту нужно обязательно.
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