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Образовательные  

области 

ООД  Первый год обучения 

(4-5 лет) 

Второй год обучения 

 (5 – 6 лет) 

Третий год обучения 

 (6-7 лет) 
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Время ООД/ 

Объём 

нагрузки в 

неделю 

Количество 

занятий 

 

Время ООД/ 

Объём 

нагрузки в 

неделю 

Количество  

занятий 

Время ООД/ 

Объём нагрузки 

в неделю 

Количество  

занятий 
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«Познавательное 

развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений 

15/7,5 0,5 2 18 25/25 1 4 36 30/60 2 8 72 126 

Сенсорное развитие 15/7,5 0,5 2 18 25/25 1 4 36 25/25 1 4 36 90 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

15/15 1 4 36 25/50 2 8 72 25/50 2 8 72 180 

«Речевое 

развитие» 

Ознакомление с 

художественной литературой 

    25/25 1 4 36 25/25 1 4 36 72 

Развитие речи  15/15 1 4 36 25/25 1 4 36 25/50 2 8 72 144 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыка 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 216 

Рисование 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 108 

Нетрадиционное рисование 15/15 1 4 36 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 108 

Лепка 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 54 

Аппликация 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 54 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 20/60 3 12 108 25/75 3 12 108 30/90 3 12 108 324 

Итоговый объем 

образовательной 

деятельности    

 200 11 44 396 350 14 56 504 450 16 64 576 1476 
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